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Annotatsiya: Ushbu maqolada shaxs, individ hamda induvidiallik
tushunchalariga to‘xtalib, ularga keltirilgan ta’riflar haqgida fikr va mulohaza
yuritiladi. Inson shaxsining rivojlanishidagi asosiy omillar hagida ham so‘z
boradi.

Kalit so‘zlar. Shaxs, individ, induvidiallik, ijtimoiy omil, sotsiogenetik,
biologik, tafakkur, mulogot, jamiyat, munosabat, evolutsiya, ong.

Annotatsion: This article focuses on the concepts of person, individual,
individuality and comments on the definitions given to them. The main
factors in the development of human personality are discussed.

Key words: Person, individual, individuality, social factor, sociogenetic,
biological, thinking,  communication, society, attitude, evolution,
CONSCIOUsSNeEss.

AHHOTAUMA: B AQHHOM CTATbE OCHOBHOE BHUMAHUE YAEAIETCH
MOHATUAM YEAOBEK, MHAMBUAYOAABHOCT M MHAMBUAYQABHOCT, A TAKXE AQHbI
KOMMEHTAPUM K UX OrpeAEAeHUIM. Takxke pPACCMOTPEHbI OCHOBHbIE
QOAKTOPbI PA3BUTUI AMMHOCTH YEAOBEKQ.

KAloueBble CAOBA: YeAOBEK, MHAMBUA, MHAMBUAYOQAbHOCT, COLIMQAAbHbIN
dACTOP, COUMOreHeTMYeCkr, OUOAOTMYECKMH, MbILLAEHME, OOLLIEHME,
OBLLECTBO, OTHOLLUEHNE, 3BOAIOLIMS, CO3HAHME.

Qadimdan inson muammosini o‘rganish juda muhim muammolardan
hisoblangan. Shaxsni o ‘rganish, asosan, falsafa, psixologiya, pedagogika
kabi fanlar tomonidan olib borilgan. Ayni davrda esa, insonni tushunish
muammosi anig va ijobiy fanlarning umumiy tadgigot ob’ektiga aylanib
bormoqda. Bunga sabab, insonning u yoki bu aloga tizimiga binoan
biologik jonzod va uning kelib chigishi ham aynan evolutsiya orgali
kechganligidadir. Xuddi shuningdek, shaxs tfarix va hozirgi zamon
evolutsiyasining ham ob'ekti ham sub'ekti sifatida alohida ofrganiladi.
Insonning boshga jonzodlardan fargli ravishda takrorlanmas xususiyatlari
mavjudligi ham tadqiqg etiladi. Iptidoi tizimdagi insonlardan fargli ravishda
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hozirgi rivojlangan inson ko'rinishlari jamiyatda ijobiy ko‘rinishiga ega
bo‘lmog'i lozim. Chunki, buni davrning o‘zi taqozo etadi. Albatta, bir ijtimoiy
jamiyatdan ikkinchi ijfimoiy jamiyatga o‘tish doimo qiyinchiliklarni namoyon
etadi, ammo o'z davriga mos holda insonlar shaxsiy rivojlanishda quyidan
yuksaklikka garab rivojlangani sari ulardagi milliy g‘oya, milliy giyofa, milliy
ruh, milliy ma’naviyat hamda milliy gadriyatlar ham rivojlanib boraveradi.
Qolaversa o‘zgarib o‘z ko'rinishiga ega bo'lib boradi. Mehnat, nutq,
ong, tafakkur kabi yuksak xususiyatlari tufayli hayvonot olamidan agjralib
chiggan, jamiyatda o‘z o‘rniga ega bo'lib borayotgan, shuningdek, boshqa
odamlar bilan birga oz faoliyatini olib borayotgan, ular bilan turli
munosabatiarga kirishayotgan inson sekinlik bilan shaxsga aylanib boradi.
Mana shunday jarayonlar shaxs bo'lish uchun bosgichlarning bir ko‘rinishi
hisoblanadi. Bilamizki, inson jamiyatda ijtimoiy alogalarsiz shaxs magomiga
erisholmaydi. Moddiy olamni, jamiyatni va shu kabilar bilan bir gatorda o'zini
o‘rganish shaxsning asosiy mezoni bo'lib hisoblanadi. shu o‘rinda, shaxsga
berilgan ta'rif to'g'ri ekanligini ko'rishimiz mumkin. "O‘zligini anglagan holda
boshgalar bilan o‘zaro munosabatda bo‘la oladigan, tabiat hamda
jamiyatga faol tarzda ta’sir eta oladigan har ganday individ shaxs deb
ataladi”. Shuni aytib o'tish kerakki, shaxs rivojlangan sayin bu tushuncha keng
ma'noda qgo'llanilib boradi. Negaki, chagalog tug'ilgan ondan boshlab
unga individ magomi xos hisoblanadi. Insonlardan fargli ravishda hayvonot
olamida biror-bir bola dunyoga kelsa, u umumiy ma’noda jonzod deb
ataladi. Individ so‘zidagi kabi jonzod so‘zida ham hayvonlar uchun birdamlik
mujassamlashgan bo‘ladi. Qisqgacha qilib aytadigan bo‘lsak, biz individ deb
aytganimizda juda keng gamrovli so‘zni aytgan bo‘lamiz va bu inson shaxsi
bilan teng ma’noda ifodalanadi. Xuddi shuningdek, shaxs tushunchasida
individuallik, temperament, xarakter, qgobiliyat, doimiy odatlari, ijodiy
qizigishlari ularning bilish jarayoniga oid ma’lumotliari namoyon bo‘ladi. shuni
unutmaslik kerakki, fushunchalari bir-biriga umumiy yaginlik tushunchasi bilan
keladi, birog individ va shaxs aynan bitta tushuncha emas. Negaki, har bir
shaxs individdir, ya'ni yangi tug‘ulgan chagalogdan ftortib to professt,
olimgacha bo‘lgan insonlar jamoasini misol qilsak bo'ladi. Birog, har bir
individ shaxs bo‘la olmaydi. Shaxs bo'lishi uchun esa, biz yugorida keltirib
o‘tgan ta'riflarimiz xos va mos bo‘lmog’i kerak. Shuningdek, shaxs bo'lish
uchun jamiyat me'yorlariga amal gilgan holda unga foydasi tegadigan va
boshqa bir shaxslar bilan o‘zaro munosabatlarga faol kirisha oladigan inson
nazarda tutiladi. O‘z navbatida, shaxs va individuallik ham bir-biriga yagin
birlikni tashkil qgiladi, birog ular ham aynan bitta narsa emas, shuningdek,
o‘xshash ham emas. Shaxs va individuallik tushunchalari ganchalik birlikdan
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iborat bo'Imasin bir-biriga mos kelmasliini hisobga olib, shaxsni individual-
psixologik jihatdan tarkib topuvchi deb tasavvur qilish imkonini bermaydi.
Birog, g‘arb psixologiyasida ayrim yondashuvlar borki, ular shaxs va
individuallikni bir-biriga yaqin tushuncha ekanligini tan oladilar. Hattoki, ular
bu tushunchalarni bitta tushuncha sifatida ham e’tirof etsa bo'‘ladi degan
fikrlarni ham ilgari suradi. Shu bilan birga, agar kishining individualligini
to'ligligicha ta'riflab beriladigan bo'lsa, bu shaxsni yetarlicha ta’riflash uchun
yetarli hamda bu tushunchaga shaxs tushunchasi ham kirib ketadi degan
g‘oyalarni ham ilgari suradi. Aslida esa, shaxs ta'riflanadigan bo'lsa, uning
jamiyatdagi barcha axlog normalari, muayyan ijtimoiy muhiti, haqigiy
munosabatiari ham inobatga olinishi kerak. Hozirgi zamon psixologiya fanida
esa, individuallikning o‘ziga xos tomonlari, his-tuyg‘ulari, garashlari,
agressivligi, xavotirlanish  daragjasi  kabilar  ko‘rib  chiqilgan. Bunday
ko‘rsatkichlar esa, individ tushunchasining o‘ziga  xosligini  ya’ni
individualligining ko‘rinishiga olib keladi. Shaxsning shaxs bo'‘lib rivojlanishida
keng ma’noda ham biologik, ham ijtimoily munosabatlar juda ham muhim
hisoblanadi. Bu hozirgi zamon psixologiyasi fanining dolzarb muammolariga
sabab bo'layotgan g‘oyalarni o‘rganuvchi omil hisoblanadi. Bunday
holatlarni  o‘rganishda g'‘arb psixologiyasining ba’zi bir yo‘nalishlarida
yuqgorida aytganimizdek, biologik va ijtimoiy omillar to'g‘risida ikkita sezilarli
asosiy fikrlar ilgari suriladi. Unda ta’kidlanishicha, inson shaxsi "endopsixik" va
"ekzopsixik" tuziimalarga ajratiladi. Endopsixika - bu shaxsning ichki tuzilishini
namoyon etuvchi holat hisoblanadi. Bu esa, insonning o'z ichki sezgilari, ichki
kechinmalari hamda ichki funksiyalari bilan  bog'lig bo‘lgan holat
hisoblanadi. Ko‘pincha insonning asab tizimi bilan bog'lig bo‘lgan holda
namoyon bo‘ladi. Ekzopsixika esa, insonga ta’sir etuvchi tashgi kuchlar orgali
paydo bo'luvchi, shuningdek, unga bo'lgan javob reaksiyasida yuzaga
keladi. Bunday tad'sirar insonlarning ko‘pincha  atrof-muhit,  ijfimoiy
munosabatlarida namoyon boladi. Endopsixika

insonning bilish jarayonlari bilan ham bog'lig bo‘lishi uning ichki regulyativ
holatida oz aksini topadi. Ekzopsixika esa, tashqgi regulyativ holatda
namoyon bo‘lsada, ko‘pincha insonning xohish-istaklaridan kelib chigib
yuzaga keluvchi vogelik hisoblanadi. Shaxs tushunchasiga, avvalo, o'zini
anglay olgan, o'z shaxsiy fikrga ega hamda boshgalar tomonidan e’tirof
etiluvchi o‘zaro axborot almashinuvchi insonni misol keltirish mumkin. Shaxs
ham sub'ektiv ham ob'ektiv jarayonlarni o‘zida singdirgan bo'‘ladi. Shu
sababli u bir paytning o‘zida shu ikki vazifani ham bajarishi mumkin.
Kishilarning yuksak ko'rinishdagi ehtiyojlari ularning shaxs darajasiga  yetish

uchun bo‘lgan ehtiyojlari hisoblanadi. Avvalo, ana shu jihat shaxs bo'lishlik
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paytgacha davom etadi. Biroq, ba’zida shaxs daragjasiga yetolmagan
kishilarda ulardagi intilish doim saqglanib goladi. Bu ehfiyojni amalga
oshirishda ko‘plab bosgichlarni bosib o'‘tish zarurdir. Jamiyatda bu ehtiyojni
gondirish magsadida ko‘plab ta’lim-tarbiya berish usullari o‘ylab topilgan.
Insonlarning atrof-muhitga  munosabatiari, bir-biri bilan  yaqgin  do‘stona
aloqalari hamda o‘zining ish faoliyatida namoyon bo'luvchi ijobiy, faol
ko'rinishlari shaxs bo'lish uchun qilingan faolligi sifatida namoyon bo‘ladi.
Jamiyat ham ana shunday jarayonlamni talab etadi. Shaxsning oldiga
go'yilgan anig magsadi, anglanilgan garashlari, e’tirof etilgan faolliklari
bo'lishi, shu bilan birga ijtimoily hayotdagi o‘rni bo'lishi zarur. Inson
rivojlanishida, ya’ni uning shaxs daragjasiga yetish uchun, avvalo, undagi
"men"i ham shakllanib borgan bo'lishi kerak. Bu esa, uning bolaligidagi
berilgan ta’lim tarbiyasida shakllanib boradi. Shuni ham ta’kidlab oftish
kerakki, shaxs tushunchasi ikki ma’noda qgo'llaniladi. Bunda birinchi ma’nosi
uning shaxs darajasiga yetishgacha rivojlanib borishi va uning natijasida
namoyon bo'‘ladigan ijobiy sifatlar. Ikkinchi ma’nosi esa, shaxsning biror-bir
gaysidir faoliyati, aynan, anig magsadga qgaratilgan bo‘imog'idadir. Shaxsni
tushuntirishda psixologiya fanida, asosan, ikki yo‘nalish mashhur bo‘lgan.
Biogenetik yo‘nalish vakillari inson shaxsini biologik jihatdan tushuntirishga
uringanlar. Shuningdek, ularda usbu garash mavjud bo‘lgan. Bu yo'nalishlar
"biogenetik" hamda "sotsiogenetik" atamalar bilan insonlarning biror-bir
hissiyotlarining paydo bo'lishi yoki yo‘qolishi ham nasliy bo‘ladi deb fikr
bildirgan. Insonning rivojlanishida biologik omillarni eng muhim deb e’tirof
etishgan. Sotsiogenetik nazariyaga ko‘ra, insonning shaxs shunchasi ijtimoiy
usullar, omillar bilan bog‘langan holda tushuntirib ofiladi. Bunda inson
rivojlanishi uning atrof-muhitga bo‘lgan munosabatlarida oz aksini topadi.
Insonlarning jamiyat bilan faol alogalari, undagi har xil taassurotlar nazarda
tutiladi. Biroq, sotsiogenetik nazariya ham o'z yechimini topishi lozim bo‘lgan
shaxs shunchasini anig bayon eta olmadi. Negaki, insonning rivojlanishini ular
sharoit bilan bog'lig deb tushuntirib o*tadilar. Afsus-ki, bu garashlar ham o'z
ma'nosini oglamadi. Agar, bu yondoshuv o'z ifodasini topganda edi, bir xil
jamiyatda har xil insonlarning rivojlanib kelishini tushuntira olgan bo‘lar edilar.
Bu esa, insonning individualligini yana bir bor isboti hisoblanadi. Sotsiogenetik
nazariyalar insonning jamiyat hayotida moslashuvchanligini, kishining xususiy
faolligini, ularning vaziyatni oldindan ko‘ra olishi kabi holatlarni asosiy omildir
deb ko'rsatib o'tadilar. Vaholanki, bu ham o'z isbotiga ega emas edi. Shaxs
tushunchasi murakkab tushuncha hisoblanadi. Uni tushuntirish  uchun
yuqgoridagi ikki yo‘nalishlar o‘zlarining olib borgan tadgigot ishlariga
tayangan holda fikr bildiradilar. Biroq, ular garchi shaxs tushunchasini aniqg

204



INNOVATION IN THE MMODERN EDUCATION SYSTEM

ifoda etolmagan bo‘lsalarda bu muammoni yechishga harakat gildilar.
Shaxs bu jamiyat aloqgalarisiz rivojlana olmaydigan, shuningdek, biologik
jihatdan sog‘lom bo‘lgan, anig magsadiga ega, hayvonlardan ongi, nutqji,
tafakkuri bilan agjralib turadigan mavjudotdir. Shunday ekan, bu ta'rif ham
biogenetik, ham sotsiogenetik yo‘nalishlarni gamrab olgan holda
tushuntiriladigan asosiy manbadir. Demak, bu ikki yo‘nalishning ham
qgarashlari  bir bo'lio shaxs tushunchasida o‘rni begiyos hisoblanishini

ko ‘rishimiz mumkin.
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