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Nutgning tovush madaniyatiga doir bir gancha vazifalarni:tovush
talaffuzi,sur'ati,diksiya, tasviriylik va boshgalarni amalga oshirishdagi asosiy
yo'l ishning frontal shaklidir.Bundan bolalar bog‘chasining hamma
guruhlarida foydalaniladi.Bu ish avvalo mashg'ulot shaklida amalga oshiriladi
va unga har xil mazmundagi mashglar kiritiladi. Tovush talaffuzi,nutgda nafas
olish,eshitish mashglari har kuni olib boriladi.Ba'zi mashglar nutg o'stirishga oid
boshga mashg'ulotlar jumlasiga kiritiladi.  Kichik guruhlarda bolalar bilan olib
boriladigan ishlar ommaviy tarzda hamma bolalar bilan
o'tkaziladi.Shuningdek,yakka tartibda ham olib boriladi.Bolalar bilan il
davomida undosh tovushlardan p,b,m,n,t,d,q,g.f,v,n; sirg‘aluvchi s,z,sh,j,ch;
unli fovushlardan a,0,u,i,0',e larni talaffuzi nutg orgali nafas olish, eshitish
idrok ini,nutq apparatining harakatini ,nutgq apparatini rivojlantiruvchi ishlar
bilan olib boriladi. Tovushlarni mustahkamlash  mashglarini boshga
mashg'ulotlarga qo'shib olib borib,uning tarkibiy elementi yoki maxsus gismi
sifatida kirifish ~ mumkin.Masalan:  mashg'ulotlarini  birinchi  gismida
"Qo'g‘irchogni uxlatamiz" didaktik o'yin o‘ynalaa,ikkinchi gismida eshitish
idrokini o'stiradigan mashqglar bajariladi."Ovozidan top" o'yin o'ynaladi (4-5
daqiga ),eshitish nutqgini, diggat bilan eshitishni ,nafas olishni ,nutq
apparatining  harakatini rivojlantiruvchi - mashqglar  ertalabki,kechki
soatlarda,sayr vagtlarida o'tkaziladi. O'rta guruhlarda qiyin  tovushlarni
talaffuz gilishga o‘rganish maxsus mashg'ulotlari bir necha gismdan iborat,bir
mazmunga birlashgan holda tuzib o'tkazish  yaxshi  natija beradi.
Masalan:mashg'ulotlarning birinchi gismida bolalar oldiga o'quv vazifasi
go'yiladi. -Sh tovushini aytfishga o‘rgatish:bunda tovush artfikulatsiyasi
ko'rsatiladi, tushuntiriladi va bolalarga mashg gidiriladi.Mashg‘ulotning
ikkinchi  qismida esa bolalar shu tovushning talaffuzini  so'zlarda
(shamol,shahar,eshik,mushuk,bosh,tosh,yo'ldosh) mashqg qiladilar.Bu gism
didaktik o'yin,dramalashtiriigan hikoya,inssenirovka shaklida berilishi ham
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mumkin.  Nutgning tovush madaniyati ustida ishlash katta va tayyorlov
guruhlarida davom ettiriladi.

Tizimli ravishda olib borilgan ishlar natijasida maktabga tayyorlov
guruhidagi barcha bolalarda ona filidagi hamma tovushlarni to'g'ri talaffuz
etadigan bo'lishlari  lozim.Lekin  shunga qaramay.katta va tayyorlov
guruhlarida  ham mashg'ulotlar hamma bolalar bilan  frontal tarzda
o'tkaziladi.Bunda maxsus mashg'ulotlarning magsadi o'zgaradi. Bunda
bolalar tovushlarni to‘g'ri talaffuz etishni mashqg giladilar va ularda nutgdagi
tovush madaniyatining boshga tomonlari (turli ovoz kuchidan,turli nutqg
sur'atidan foydalana bilish)tarbiyalanadi. Maktabgacha tarbiya yoshidagi
agli  zaif bolalarga turli  nutg tovushlari:she'r o'qish, tez aytish,
magqgollar,suratlarni gayta hikoya gilish,ifodalash asosida tovushlarni  to‘g'ri
talaffuz etishni mashq qildirib borish lozim. Katta guruhlarda haftada 2-3
marta mashg'ulotlarda tashgari vagtda jamoa bo'lib o‘ynaladigan
harakatli,;nafas,eshitishni rivojlantiruvchi - takroriy o'yinlar o'tkaziladi. Katfta
guruhlarda frontal ishdan tashqgari tovush talaffuzida nugsoni bo‘lgan bolalar
bilan yakka tarzda qo'shimcha mashg'ulotlar joriy qilinadi.Tekshiruviar
o'tkazilgach talaffuzdagi nugsonlariga qarab  bolalar guruhchalarga
agjratiladi.  Masalan:  Anvar,Nasiba,Dilbar  'r"  tovushini  talaffuz  eta
olmaydilar.Tarbiyachi bu bolalar bilan har haftada 2-3 marta go'shimcha
mashg'ulotlar o'tkazadi (ertalabki va kechki soatlarda ).Bu mashg'ulotlarning
har biri 10-12 dagiga davom etadi. Masalan :

1.To‘g'ri gapirishni o‘rganishning zarurligi hagida suhbat.

2.Tovush artikulyatsiyasini ko'rsatish va tushuntfirish.

3.Shu tovushni talaffuz etishni bolalardan so'rash.

Eshituv idrokini shakllantirish.

Nutgning tovush tomonini o'zlashtirishda eshitish boshqaruvchi analizator
hisoblanadi. Fonematik eahituvning rivojlanishi  bolaning ona ftilidagi
tovushlarni, aynigsa, so'zning tovush tizimini tez va to'g'ri o‘zlashtfirib olishlarida
muhim ahamiyat kasb etadi. So‘zning tovush tarkibini to‘g‘ri idrok qilish uni
to'g'ri eslab golishning asosiy omillaridan biridir. Maktabgacha yoshdagi aqli
zaif bolalarda esa fonematik idrok kech shakllanadi. Bolalar atrofdagi
odamlar nutgidagi tovushlarni farglay olmaydilar.Fonematik idrokning yaxshi
shakllanmaganligi bir tfovushni ikkinchi tovushga almashtirishga, so‘zning
tovush tarkibini analiz gilishda giyinchiliklarga olib keladi. Maxsus tashkil
qgilingan mashg'ulotlarda maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarmning
fonematik idrokini shakllantirishda tovushlarni aniglash, so‘zdagi tovushlarni
ajratish ,sonini, o'rnini aniglash ishlarini olib borish lozim. Eshituv idroki bolada
erta  rivojlanadi.2-3  haftalk  me'yorda  rivojlanayotgan bolada
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nutqga,ovozga nisbatan ba'zi bir terma reaksiya boshlanadi; 5-6 oylarda u
infonatsiyaga,keyinchalik nutgning ohangiga e'tibor beradi. 2 yoshga
yetganda ona tilidagi hamma tovushlarni eshitadi va bir-biridan ajrata oladi.
2 yashar bolada eshitish nutqi tarkib topgan deb hisoblash mumkin, chunki u
ona filidagi hamma tovushlarni ajratadi, eshitish nutgining bunday darajada
bo'lishi nutg orgali amaliy aloga gilish uchun yetarlidir. Tovushlarni analiz
gilish yoki fonematik idrok gqilish, so‘zda qaysi tovush eshitilganligini va
migdorini aniglash gobiliyatini tekshirish magsadida hamma yosh guruhlarida
eshituv idrokini tarkib topdirish ishi olib boriladi. Eshitish  diggatini
rivojlantirishda didaktik o'yinlar muhim ahamiyatga ega. Kichik guruhlarda
eshituv idrokini tarkib toptirish mashg'ulotlarida musiga asbobilari,ovoz
chigaradigan o'yvinchoglardan foydalaniladi. Ular vositasida  bolalar
ovozining kuchi va xarakterini gjratishni  o‘rganadilar.Masalan:"Qayerda
chalinadi?" o'yinida bir bola ko'zini yumib,gay tomonda go'ng'irogning ovozi
kelayotganini go'li bilan ko'rsatishi kerak. Agar bola to'g'ri topsa tarbiyachi
"to‘g'ril" degandan keyin ko'zini ochadi.Qo‘ng‘irogni chalgan bola go'lini
ko'tarib, go‘ng‘irogni ko'rsatadi. Agar yanglishsa, topish uchun unga yana
bir marta imkon beradi, so'ng boshga bola o'yinga chigariladi. "Top-chi,
nimani chaldilare” o'‘yini ham keng targalgan o'yvinlardan biridir. Katta
guruhlarda eshitfish idrokini o'stirish fagat shunga o'xshash o‘yinlardangina
emas,balki radio, gramplastinkalar eshittirish usulidan ham foydalaniladi. "Bir
muncha tinchlik" o'yinini o'tkazib turish, uni "Kim ko'‘p eahitadi”, "Xonada
nima hagida gaplashayotirlar " degan mashglar bilan almashtirib turish
lozim. Bu mashglar davomida alohida bolalarga eshitgan narsalarni talaffuz
etishni taklif gilish mumkin (jo‘mrakdan suv tomchilayapti, ko'chada mashina
shovqaini eshitildi,chumchuqg chirqgillayapti va boshqgalar ).Nutg va so‘zdagi
tovushlarni  idrok qilish  va yaxshi tushunish uchun eshitish idrokini
rivojlantiruvchi  o'yinlar,masalan: "Men nima dedim, top" didaktik o'yini
o'tkaziladi.

Defektolog bolalardan bir necha metr narida turadi, keyin bolalar
eshitib topishlari uchun lozim bo'lgan so‘z yoki jumlani avval sekin, keyin
shivirlab talaffuz etadi.Bolalarga o'yin goidasi tushuntiriladi: "Men bir so‘zni
sekin aytaman, siz diggat bilan eshiting va nima aytganimni toping. Men
kimni chagirsam, shu bola nima eshitganini aniqg va baland ovoz bilan aytib
beradi".

Kichik guruhlarda bu o'yin dastlab ko'rsatma materiallar  bilan
o'tkaziladi.Defektolog bolalar oldida turgan o'yinchoglarning nomini sekin
aytadi va bolalarga qgiyin bo'lmagan topshiriq beriladi.(Dilbar go‘g‘irchogni
karavotga yotqgiz', "Qosimjon bayrogchani vazaga qgo'y"). Defektolog bu
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topshiriglarni  bolalarga garab turib aytadibu esa bolalarni  aytilgan
so'zlarning artikulatsiyasini ko'rib tez topishlariga yordam beradi. Bir necha
takrorlanishidan so'ng o'yin topshirig'i murakkablashtiriladi. Defektolog so‘zni
bolalarning orgasida turib talaffuz etadi, topshiriq bir marta aytiladi.4-5 bola
chigib nima eshitkanlarini aytadi,so'ng kim to‘g‘ri topgani aniglanadi. Katta
guruhlarda bu o'yin variantlari ancha murakkablashtirib o'tkaziladi.

Defektolog bolalarga eshitishi jihatidan bir-biriga yagin bo‘lgan so‘zni
topishlarini taklif giladi (Masalan:ko‘k-ko‘p, vyil-yo'l, suv-sut, tiz-tis, tuz-tus).
"Men nima dedim, top" o'yini 3-7 dagiga davom etadi.

Ovoz sur'atini farg qilish uchun turli  variantlardagi  o‘yinlardan
foydalaniladi. Masalan: "Top-chi kim chaqirdie" degan o‘yinda bolalar
o'rfoglarini  ovozlaridan topadilar. Bolalarga qganday chagirganligini
(sekin,qattig,tez,muloyim) aniglash topshirig'i beriladi.

Defektolog o'yinda qgo'llaniladigan so‘zlarni  oldindan  tanlashi
lozim.Tanlangan so‘zlarning mazmuni  bolalarga tanish  bo'lishi, birinchi
navbatda tanlangan so‘zlar tovush rarkibi jihatidan giyin bo'lmasligi, so'ng
ovoz chigarish (eshitish) jihatidan oson, lekin mazmuni har xil bo'lishi lozim
(Masalan: suv-sut, fiz-tuz).

Eshitish digqgatini rivojlantirish  bo'‘yicha mashg'ulotlardan namuna
keltiramiz.

"O'yinchogni top" o'yini.

Bolalar yarim doira shaklida o'firishadi. Tarbiyachi yashirinishi lozim
bo'lgan o'yinchogni bolalarga ko'rsatadi, so'ngra  bolalardan bittasini
chagiradi.Chiggan bola yuzini teskari o'girib yoki ko'zini yumib turadi. Bu
vagtda tarbiyachi o'yinchogni bolalardan birortasini orqasiga  yashiradi.
Tarbiyachi bo'ldi deyishi bilan chaqiriigan bola o'tirgan bolalarning oldiga
yaginlasha boshlaydi. Bolalar esa sekin-sekin chapak chala boshlashadi.
Bola o'yinchoq vyashirlgan joyga yaginlashib kelsa, chapakni tez-tez,
baland chalinadi, agarda o'yinchoqg vyashiringan joydan uzoglashsa,
chapak sadosi yana pasayadi. Tovushning kuchi bilan bola o'yinchog gaysi
bolaning orgasida ekanligini topib oladi. O‘yinchoq topilgandan so'ng, o'yin
gayta boshlanadi.

Metodik ko‘rsatma: tarbiyachi bolalarni chapagi kuchli va sekin
chalinishiga doimo e'tibor berishi va uni boshqgarib turishi kerak. Agar bola
o'‘yinchogni ko'‘p qidirsa-yu, topa olmasa, u vaqgtda tarbiyachi yordam
berishi darkor.

Nutgda nafas olib nafas chigarishni rivojlantirish.

Nutgda nafas olib nafas chigarishni rivojlantirish nutg bilan mahkam
bog'langan.Nafas olish 2 xil bo‘ladi: nutgsiz va nutqli.
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Nutgsiz nafas o'z-o‘zidan chigadi.Bola nafas oladi va chigaradi.
Maktabgacha tarbiya yoshidagi aqgli zaif bolalarda nutgli nafas olish o'ziga
x0s xususiyatlarga egadir. Bu xususiyatlar avvalo o'pkaning kichikligi va nafas
muskullarining bo'shligiga bog'ligdir,bolalar nafasi chugqur emas,shuning
uchun ular tezkeskin ko'p vagt shovginli  nafas olib chigardilar,yelkalari
keskin ko'tariladi,ularda har bir so‘zdan oldin,o'rtasidan nafas olish,nafas olib
so'zlash kabi hollar uchraydi.

Nutqi tezlashgan bola entikadi, so‘zning, jumlaning oxirini yamlab
yuboradi. Muskullarining zaifligidan ko'pchilik bolalarda gavdaning holati
noto'g'ri: bosh pastga egigan, kiftlar oldinga chiggan,ko'krak ichiga kirib
ketgan bo'ladi.

Defektologning vazifasi bolani nutg jarayonida to‘g‘ri nafas olishga
o‘rgatish va nutg davomida nafas olishda uchraydigan nugsonlarni yo*qotib
borishidir. Nutgsiz va nutgda nafas olish bir-biridan farg giladi. Nutgsiz nafas
olishda nafas olish bilan chigarish vagti barobar,tartibli  navbatlashib
turadi.Nafas burun orgali olinadi.Nutgda nafas olganda nafas olish vagt
jihatidan tez, nafas chiqgarish nafas olishga garaganda bir muncha uzun
bo'‘ladi.Nafas ham og'izham burun orqgali olinadi.Nutgda nafas olishning
eng yaxshi turi diafragmali,quyi govurg'a yordamida nafas olishdir (nafas
olganda diafragma pastga tushadi va pastki govurg'a ikki tomonga
kengayadi, shuning uchun kiftlar ko*tarimaydi).

Bolada avvalo tinch,shovqinsiz kiftni ko‘rarmay nafas olishni rivojlantirish
lozim. Nutqg vagtfida uzoqg nafas chigarish bolaning yoshiga mos bo'lishi
kerak.

Kichik guruhlarda bola nafas chiqarish vaqtida 1-2 so‘zdan iborat
jumlani,o‘rta va katta guruhda bola 3-4 so‘zdan iborat jumlani talaffuz efishi
lozim.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni shoshmasdan so'zlashga,har  bir
jumlani so‘zlab yoki har bir she'r misrasini aytib bo'lgandan so'ng nafasni
rostlashga odatlantirish kerak.Nutgda nafas olishni rivojlantirish uchun bola
yoshiga mos nafas oladigan o'yin va mashglardan foydalanishi zarur.

Defektolog fiziologik to'g'ri, osoyishta nafas olish uchun bolalarga
nafasni  burundan olibkeyin og'izdan chigarish magsadga muvofiq
ekanligini tushuntiradi.Mashq oldin bolalar jamoasi bilan keyin o‘zlashtfirish
imkoniyati sust bolalar bilan yakka tartibda o*tkaziladi.

Quyidagi nafas mashaglari o'tkaziladi:paxtaga puflash, yonib turgan
shamni bir nafas chigarishda o‘chirish,issig choyni puflash, olovni o'chirish.
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Nutgiy nafasni takomillashtirish uchun quyidagi nafas-ovoz mashglari
taklif gilinadi: gulni hidlash va "oh" deyish, go'llarmni isifish,sovun pufagini
ishirish, yig‘lash, shamol esyapti kabilarga taglid gilish.

Kichik guruhlarda bolalarga juda yoqadigan sovun  ko'pigini
uchirish,par,yupga,rangli gog'ozlarni puflab uchirish o'yinlari
o'‘tkaziladi.Bunday o'yinlarni o'tkazgan vagtda bolalarni nafas olganda
yelka gismlarini ko'tarib yubormasliklariga e'tibor berish lozim. Bunday nafas
oladigan o'yinlarni uch dagigadan ortig o'tkazmaslik va o'yin vagtida dam
berib borishga e'tibor berib borish kerak.

Katta guruhlarda go'llarni ohista yugoriga yelka barobarida ko'‘tarish-
nafas olish,sekin-asta qo'llarni pastga tushirib "s-s-s" deb nafas chigarish
mashqglari o‘tkaziladi. Bolalar "s-s-s-s"tovushini to defektolog to'xtatgunga
gadar cho'zib aytadilar.

"Bu gachon bo‘ladi" o'yini.

Defektolog doskaga vyilning to'rt faslini  tasvirlovchi  rasmni  osib
go'yadi.Har bir fasl tasvirini tagida qog‘ozdan yasalgan cho‘ntakchalar
bo'lib,unga u yoki bu faslda bo'ladigan hodisa va vogealarni tasvirlovchi
kichik-kichik ~ rasmlarni  solib  go'yish  mumkin (" Bolalar qgorbobo
yasayapti","O'gil bolalar qushlar uchun uylar osishyapti","Qizlar guldastalar
tayyorlashyapti","Sarg‘aygan barglari to‘kilyapti" va boshqalar).Targatma
materiallarni "Yil fasllar" degan lotodan yoki turli jurnallarda, kitoblardan
tanlab olish mumkin.

Tarbiyachi  bolalarmi  navbatma-navbat chaqgirib  bittadan  rasm
beradi.Bola stol oldiga kelib,go'lidagi rasmini bolalarga ko'rsatadi va
defektolog tomonidan berilgan savolga javob beradi.Masalan "Bolalar
daryoda gachon cho'miladig” (Bolalar daryoda yozda cho'miladi). Bola
savolga to'lig javob berib bo'lgach,rasmni tegishli yil faslining tagidagi
gog‘oz cho'ntakka solib go'yiladi.

Metodik go'‘llanma: tarbiyachi o'yinni boshlashdan avval bolalarga
shunday deydihar bir so‘zdan keyin to'xtalib, bo'lib-bo'lib gapirmasligi
kerak. Agar bola tarbiyachi bergan savolga to'g‘ri javob berolmasa, yoki
bo'lib-bo‘lib gapirsa, tarbiyachi to'g‘ri nutg namunasini beradi.So‘ngra bola
takrorlaydi.

Artikulatsiya va burro gapirishni (ohang,nutq) tarbiyalash

Artikulatsiya tovushlarni anig hosil qilish uchun nutg apparatini to'g'ri
holatda bo'lishi va ishlatilishi muhimdir.Ohang esa so'zlashganda va ashula
aytayotgan so‘zlarni aniqg tushunarli talaffuz etishdir. Maktabgacha tarbiya
yoshidagi agli zaif bolalarda nutgning noanigligi,labning boshlashi,tiining sust

erinchoq harakat gilishi,pastki jag‘ning kam harakatlarini natijasida og‘izning
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yomon ochilishi kabi hollar uchrab turadi. Bularning sababi artikulatsiya
apparatining lab,til,,pastki jag‘ning sust va harakatlanmasligidir.

To‘g'ri artikulatsiyasiya va hammadan avval unli tovushlarni to'g'ri
talaffuz etish so‘zlarni anig talaffuz etishni ta'minlaydi

Defektologning vazifasi aqli zaif bolalarda nutg a'zolarining harakatini
rivojlantirish yo'li bilan diksiyani tarbiyalashdir.

Artikulatsiyasiya va diksiyani tarbiyalashga yordam beradigan asosiy
vositalardan biri bolalarning tovushlarga taglid qilib o‘ynaladigan o'yinlaridir.
Bu o'yinlarda fagat artikulatsiya va diksiyagina emas, balki umumiy nutg
malakasi:sur'at,ritm,ovoz  ham  tarbiyalanadi.Bu  o'‘yinlar  jarayonida
defektolog tovushlarni ko'p talaffuz etishni ko'rsatadi,bolalar unga taglid
gilish orgali o‘z nutg a'zolarini mashg qgoldiradigan.

Tovushlarga taglid qilish o'yinlar uchun artikulyatsiya harakatlari sekin-
asta qgiyinlashib boradigan tovushlardan foydalanish mumkin.Avtomobil "biy-
biy-ib" framvay "din-din", soat :chig-chiq", bolta urishi "tug-tuq”, poyezd "tu-tu"
yoki "pish-pish", sigir "mu-mu",qo‘y "ba-ba",echki "be-be",mushuk "miyov-
miyov", it "vov-vov",tovuq "go-go-qo",jo‘ja "pi-pi-pi',g‘oz "g‘a-g‘a-g‘a”, o'rdak
"g‘ag-g‘ag-g‘aqg”,samolyot "r-r-r',asarlari "z-z-z'.qo‘ng‘iz 4", qarg'a "qarr-
garr-garr",

Artikulyatsion apparatiarmni tovushlami taglid qilish shaklida mashqg
gildirish uchun turli xildagi didaktik o'yinlardan foydalanish mumkin. Masalan:
"gjoyib xaltacha" o'yinda tarbiyachi xaltacha ichiga 10-12 ta hayvonlarni
tasvirlovchi o'yinchoq soladi,chaqgiriigan bola xaltacha ichidagi biron-bir
o'yinchogni olib uning nomini aytishi va u ganday ovoz chigarishini ovoz
bilan ko'rsatishi lozim.

"Top-chi, bu nima?" didaktik o'yinda bolalar tovush taglidiga garab
hayvonning nomini aytishlari kerak. Bu o'yinning variantlari juda ko‘p.

Masalan: kichik guruhlarda bunday o*tkazish mumkin.

Defektolog: topinglar-chi,nima shunday maraydi. "Mo‘-mo*!"

Bolalar :sigir

Defektolog: "Miyov-miyov-miyov!"

Bolalar: mushuk

Defektolog: Hozir sizlar aytasiziar,men topaman

Defektolog hayvonlar tasvilangan suratni o‘zi garamay,bolalarga
ko'rsatdi.Bolalar esa hayvonning ovozini taglid qilib aytadilar,defektolog uni
"fopadi" va uni nomini aytadi.

Bu o'yinni mana bunday o'tkazish ham mumkin. Stol ustiga fturli
buyumlarning suratini  teskarisi bilan qgo'yiladi. Bolalar defektologning
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chagqirishi bilan stol oldiga keladilar,xohlagan suratlarini oladilar va suratda
tasvirlangan hayvonlarning ovozini taglid giladilar.

Hamma bolalar shu hayvonning nomini aytadilar va xor bo'lib
takrorlaydilar.

Tovushga taqglid qilishda harakatli o'yinlardan ham foydalaniladi.
Masalan: "Poyezd" o'yini. Bolalar bu o'yinda poyezdning gudok berishiga
("du-du"), g'ildiraklarining taqirlab yurishiga (‘taqir-tuqur”,"tag-taq”),to‘xtash
va yurish oldidan (pish-pish-sh-sh-sh) ovoz chiqarishga taglid gilio uni aks
ettiradilar. "Chumchuglar va avtomobil' o'yinida chumchuglar yo'llarda
sakrab-sakrab yurib, "chirig-chirig-chirig" deb chirillaydilar, avtomobil esa
yurib ketayotib, "biy-biy-bib" deb signal beradi va chumchuglar uchib
ketadilar.

Tovushga taqglid gqilish hikoya, ertak,she'rlar orgali o'tkazilishi ham
mumkin. Defektolog tovushlarga taglid qiluvchi qgisga didaktik hikoyalarni
tuzish ham mumkin. Masalan: bog‘da o'tkazilgan sayr haqgida hikoya qilish
mumkin. Bunda bolalar o'zlari eshitgan qushlarning ovozini, barglarning
shifirlashini va boshqgalarni aks ettiradilar. Hikoya davomida bir necha bor
tovushlarga taglid qilish orgali bolalar ularni tez o‘zlashtirib oladilar.

Tovushlarga taglid qilish mashqglarni suratlar orgali ham o‘tkazish
mumkin. Maktabgacha yoshda agli zaif bolalar bilan tez aytishdan
foydalanishda quyidagilarga ahamiyat beriladi. Avvalo defektolog bola
uchun tushunarlimurakkab bo'magan tez aytish lozim bo'lgan matnni
tanlaydi. Agar bolalar 1-2 ta tez aytishni yodlasalar,u holda o'quv vyili uchun
undan 8-10 tasini tanlash lozim ( avvalo sodda,so'ngra murakkab beriladi)

Defektolog yengil tez aytfishni o'zi yoddan, shoshmasdan,
anig,ravon,tez uchraydigan tovushlarni ajratgan holda talaffuz etadi.Uni bir
necha marta,asta-sekin ohangdor qilib o‘qgiydi. U bolalar oldiga tez aytishni
ganday talaffuz etishini diggat bilan eshitish va ko'rib turish, uni anig,ravon
aytolishga o‘rganish kabi vazifalar go‘yadi. So‘ng bolalar uni mustaqil
ravishda yarim ovoz bilan aytadilar. Tez aytishni takrorlash uchun defektolog
dastlab xotirasi,ohangi yaxshi bolalarni chagiradi. Bolalar javobidan oldin
ularga takroran anig va ohista gapirish hagida ko‘rsatma beradi. Shundan
so‘ng tez aytishni hamma bolalar birga aytadilar. Bunday mashglar uzog'i
bilan 3-10 dagiga davom etishi lozim. Tanish tez aytishlarni nutg o'stirish
mashg‘ulotlarining ikkinchi gismiga ko'ngil ochish vagtiga,adabiy erkaklarga
kiritish mumkin.

Maktabgacha yoshdagi agli zaif bolalar tovush  madaniyatini
shakllantirishda tovush, so‘z talaffuzini,intonatsiya, sur'at,ovoz kuchi va
nutgning ta'sir hamda tasvirly ohandorligini oshirishga katta ahamiyat berish
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muhim hisoblanadi. Nutg madaniyatining asosini eshitish nutgi va nutgda
nafas olib nafas chigarish tashkil giladi. Bularni egallamasdan nutgni yaxshi
egallob bo‘Imaydi. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarda tovush
madaniyatini shakllantirish giyinchilik bilan amalga oshadi. Chunki ularda
bosh miya organik jarohatlanishi natijasida,  bilish faoliyatida turg‘un
buzilishlar kuzatiladi. Bu 0z vagtida nutgni rivojlantirishiga salbiy ta'sir
ko'rsatadi. Maktabgacha yoshdagi agli zaif bolalar ko‘p tovushlarni, ya'ni
sirg‘aluvchi  (s,z), shovainli  (sh,j,ch).til  orga (qg.g.h),.chuqur il orqa
(a.g'.x,)sonor(p.r) tovushlarni talaffuz qila olmaydilar yoki noto'g'ri talaffuz
giladilar. Bunday holat bola nutgini harakatga keltiruvchi apparatning sust
yoki rivojlanmaganligidan dalolat beradi. Shuningdek, ba'zi bolalar so‘zdagi
bo‘g‘inlarning joyini o'zgartirib,so‘zni noto'g'ri aytadilar. Masalan, "dahliz-
dalhiz","deraza-dezara". Maktabgacha yoshdagi agli  zaif bolalarda
tovushlarni talaffuz gilish har xildir.

5-6 yashar agli zaif bolalarning ayrimlari boshgalarga nisbatan nutgni
birmuncha yaxshi egallaydi, ba'zilarining nutgini umuman  tushunib
bo'Imaydi.

6-7 yoshga kelib bolalarning nutgi birmuncha o'zgaradi, ular nutgida
ba'zi bir tovushlar paydo bo'la boshlaydi. Dastlab bolalar bu tovushlarni aniqg
talaffuz eta olmaydilar. Defektolog yordamida bu tovushlar o‘zlashtirib
boriladi. Bunda talaffuzning turg‘un bo'Imasligi agli zaif bolalar uchun
xarakterli xususiyatlardandir. Bolalar tovushlarni  ba'zan to‘g'ri, ba'zan
noto'g'ri talaffuz qiladilar. Bu tasodifiy bir hol bo‘lmay, bola yangi tovushni
eski tovush bilan chalkashtirib yuboradi, yangi tovushni o'rinli, o'rinsiz
ishlataveradi. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarning nutqini
harakatga keltiruvchi apparatiarning sust yoki rivojlanmaganligi sababli nutq
a'’zolarining harakatchanligini oshirish  magsadida mashglar olib  borilishi
lozim. Tovush va so‘zlarning toza,aniqg talaffuz etilishi  artikulatsiya
harakatining anigligi hamda kuchiga bog'lig. Shuning uchun agli zaif
bolalarda tovushlarni to‘g'ri talaffuz etishni tarkib topdirib borish bilan birga
alohida nutqg a'zolarini harakatga keltiruvcehi apparatlarini: lab, til, lunj
muskullarini doimiy mashqg qildirio borish va jag‘ning harakatchanligini
o'stirish uchun artikulyatsion mashglardan foydalaniladi. Masalan:

- lab uchun umumiy artikulatsion mashglar: labni kulgi holatiga keltirish,
labni cho‘chchaytirish;

- il uchun- tilni yuqgori-pastga, o‘ng-chapga harakatlantirish, filni
kengaytirish, ingichka holga keltirish, tilni kengaytirib pastki,so‘ng yuqori
lablarni yopish,pastki va yuqgorigi tishlarni til bilan aylana harakat qildirish;
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- jag' uchun -og'izni ochib, yopish,pastki jag‘ni o'ngga va chapga
fazoviy munosabatni aks ettiruvchi harakat gildirish;

- lunj uchun- lunjni shishtirish, havoni bir tekis chigarish, havoni kuch bilan
chigarish.

Ko‘pincha arikulatsion mashglar o'yin xarakteriga bo‘ladi.

O'yinda bolalar kerak bo‘lgan so‘z va tovushlarni bir necha bor
takrorlaydilar.

Bunday ishlarni o‘tkazish metodlari quyidagilardan iborat: ko‘rsatma
materiallar bilan o‘ynaladigan didaktik o'yinlardan, masalan: lozim bo'lgan
tovushlar ishfirok etadigan o'yinchoglar to'plami bilan "Ajoyib xaltacha"
o'yinidan yoki og‘zaki didaktik " Bu kimning uyi "( hayvonlarning ovoziga
taglid qilish uchun), "Orkestr" ( musiqa arbobining ovoziga taglid gilish uchun)
o'yinlardan foydalanish mumkin.

Bulardan tashqgari, harakatli " Ot-otakam" ( bolalar otga taglid gilib,
tayoglarning  ovozini  chigaradilar,  aravakashni  tasvirlab,  ftillarini
cho'pillatadilar. Har ikki holda ham bolalar tilning harakatchanligini
tarbiyalashga qgaratilgan  o'yin  harakatini  bajaradilar). " Poyezd",
"Chumchuglar va avtomobil" o'yinlari o‘tkaziladi. Tovushlarga taglid giluvchi
hikoyalar o'giladi ( Qarg‘avoy ertagini gayta aytish), maxsus tanlangan
ashula, she'rlar yoddan aytiladi, katta guruhlarda esa tez aytish mashglari
o'‘tkaziladi. Asosiy usullar to'g‘ri talaffuz namunasini ko‘rsatish yakka-yakka
va birgalikda takrorlash ko ‘rsatma berish hamda tushuntirishdir. Bu usullardan
narsalar va suratlamni ko'rish,sayrda  kuzatish vagtida ham foydalanish
mumekin.

O'quyv yilining boshida hamma guruhlarda o'yin va mashqglarga talaffuz
jihatidan oson (p.,b.m.,1,d,l) tovushlar kiritfiladi. Defektolog bolalar artikulatsion
apparatining ishini kuzatib boradi, kimning lab va jag'i kam harakat gilsa,uni
faollashtirish.

Bunday mashg'ulotlar bir necha marta o'tkazilgandan keyin o'yin
mazmuniga qgiyinroq shovqinli  tovushlar (j,sh,ch),shuningdek, til orga
(a.g).chuqur til orga (g.,g‘).,sonor (r) tovushlar ham kiritiladi. So‘zlarni to‘g'ri
talaffuz etish yuzasidan olib boriladigan ishlar alohida ahamiyatga ega.
Maktabgacha tarbiya yoshidagi agli zaif bola uchraydi ( so‘zdagi
bo‘g‘inlarning o'rmini  almashtirio yuboradi). So‘z tuzilishi to‘g‘ri saglab
golishda nutqg sur'atining ohistaligi, talaffuzning ravon bo'lishi juda muhim.
Bolalarda ashulali  matnlarida,giyin - bo'Imagan she'rlarni sekin  o‘qish
davomida tarbiyalab boriladi. So‘zlarni talaffuz gilish ustida ishlash uchun
"Do'kon ", "Kutubxona" singari didaktfik o'‘yinlardan ham foydalaniladi.
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"Do‘kon" o'yinida bolalar boshgaruvchiga, ya'ni sotuvchiga murojaat etib,
har bir so‘zni ravon aytishga o‘rganadilar.

Katta guruhlarda namuna bo'‘yicha hikoya qilishdan foydalaniladi.
Bunda bolalar xato qgiladigan so‘zlar go'llaniladi, bolalar mana shu berilgan
namuna asosida o'zlarining kichik hikoyalarini  tuzadilar. Bu tuzgan
hikoyalarida berilgan so'zlardan albatta foydalanadilar. Defektolog katta
guruhlarda radio eshittirishlarini tinglash, televideniye ko‘rsatuvlarini tomosha
gilish (mashg'ulotda va mashg‘ulotdan tashqari vagtlarda) ishlarini sistemali
ravishda tashkil etish lozim. U bolalarning e'tiborini so‘zlayotgan kishining
nutqgining to'g‘riligi va talaffuzining go'zalligi jalb giladi. Umuman nutglarining
orfoepik jihatdan to'g‘ri bo'lishiga bolalar kattalar nutgiga taglid gilish bilan
erishdilar.

Bolalarning adabiy til  talaffuzini to‘g‘ri o'zlashftirishlari  va  uni
takomillashtirishlari uchun defektolog tomonidan juda ko'p kuch sarflashi
lozim.
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