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AHHOTAuMA: MakTabraya éwaarmt OGOAQAQPHUHI YUMHAQPU  TYPAM
TYMAHAMKKQ 3ra 6yamnb, 6oAa XQETMAQ ACOCHM YPMHIA 4YMKAaM. boaaaap
YUMH OPKAAM XAET OUAQH TAHULLIAP 3KAH Y3 BUAMMAQPM BA TAXKPUMOAAQPUHM
Xam  6ountnb  6opaamAap.Ywby  MQAKOAQAQ  MQAKTAbraya  ELuaarm
OOAQAQPHUHI XAP TOMOHAOMA PUBOXKAQHULLIMAQ YUMHHUHT TObCUPU XAKUAQ
CY3 IOPUTUACAM.
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Makrabra4a éwr aaBpu ( 3-7 éw) AQ OOAQHMHI XAP TOMOHAQMO
PUBOXXACQHULLIM ACBOM ITAAM.

BOAQAQPHUMHE XXKMCMOHUM  PUBOXKAQHMLLIM  MYCTOKUAAMKHUMHE  BY>KYATQ
KEAULLIM YYYH 30PYP LLUAPOUTAAP ApATOAM BA OOAAACPAQ TOBAMM-TAPOMS
>KAPAEHMAQ UKTUMOMM TOXKPUDOAHM YIAALLITUPULL Y4YH MMKOH TYFUAQAM.

boria éumaarm OOAQ MCUXMK XXUXATAOH XOM PUBOXKAOHOAM. BOAQHUHT
NCUXMK  PUBOXAOHULLUMHUHT  XOPAKATAOHTUPYBYM  KYy4M YHAO OUP  KOHYO
IXTUEXAQP PUBOXKAQHMULLIN OUAQH BY>KYArQ KEAYBYM KOpPAMO-
KQPLLUMAMKACPAMP.

BYHAOM  3XTUEXAQPHUHI  ACOCUMUMAQPU  CUADATMAC  KYMMAQTMAQPHMU
KYPCOTULL MYMKMH:

1.MyAoKQTrTQ  OYArQH 3XTMEX EPAOMMAC  MXKTUMOUM  TAXKPMOQ
Y3AQLUTUPUAQAM.

2.TOWKM TAACCYPOTAQPra OYArOH J3XTUEX OUMAMLL  KODUMAUSTAQPMU
PUBOXXACQHULLMHU TObMMHAQMAM.

3.XATTU-xapAKATITA  OYATAOH  3XTMEX  TYPAU-TYMOH  KYHWMKMA  BA
MOAQKOAQP CUCTEMACUHM STAAAALLITA OAMD KEAQAM.

KatraAQp BA TEHTAOLLAAPU OUACH MYAOKQATIA IXTUEX BOAQ LUOXCUHMHT
TAPKMO TOMULLMHU DEATUAOUAM. BOAQAQ TEHTAOLLAGPU OUMAQH MYAOKATAQ
OYAMLLIrQ 3OXTMEX OpPTAAM BA Oy MYAOKAT BOAQ PUBOXXAOHULLIMAO MYXMM
POA YUHOMAMN.

MakTabraya éLl AaBpUra Keamd OOAQHMHI ACOCUM  JOAOAULATU OYATQH
YUUH OOAQ MCUXMKACKMAQ CUMADAT Y3rAPULLAOPUHU KEATUPMO YMKAPAAM. by
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JOAOAULT ACOCUAQ KEMUHIU ACBPAQ ETAKYMAMK POAMHM OAXKAPYBYM YKMLL
FOAOAUATUHMHT ACOCAAPU KYPUAQAM.

BOAQ KATTAAQP XAETUIA MHTUAULL DXTUEXKAQPHU YUUH OPKOAU KOHAMPO
OOLLACMAN. YHUMHAGQ BOAQ KATTOAAD XAETUHM, MEXHAT XAPAEHAQPUHUIMHA
OMAC, YAQP YPTACHMAQTM MXKTUMOMU MYHOCADATAQPHMM XOM MADOACACHAM.
VIAMHAG BOAQ ADOAOAMSTHUHT Yy EKM By TYPUHUHT TOAQD BA XYKYKAGPWHM
QHTAGD  eTaAn. YUMH  AGBOMMAG BUMPOP  POAHM  BOXAPULL  YIMH
MLLUTUPOKYUMAAPUHU TAPTUO-UHTUZOMIA YPTATAAM.BUMPraAmkaar doaoAMAaTAC
BoAQAQp KeAmLmnb XOPOKAT KMAMLLIQ YOraHOAMAQP. YImH
MLLTUPOKYMAQRHUMHT MYHOCOBATAAPU XXAMOOABUMAUK CUAOATAAPUHU TAPKMO
TONTUPULL OUMAQH Oumpra, OOAQHMHT Y3-Y3UHU QAHTAQLLMHM XAM  BYXXYArQ
KEATUPAAM.

VIAMHAG BGOAQ PEAA MPEAMETHM YHMHYOK OUMAGH EKM TACOAMAOUM
HAPCOAQP OUAOH QAAMALUTUPULL UMKOHMIA 3ra  6yAaaam. Y doakar
HAPCOAQPHM BOLLKA MPEAMETAAP OUACQH Y3rapTMPUOIMHO KOAMAM, BAAKM
OUPOP XAMBOHHM EKM  OYIOMHU Y3 OUMAQH QOAMALLUTUPULLIN  MYMKMUH.
MaCQOAQH, BOAQ TYPAU YTAQPHU EKM KYMHM OBKAT MULLIMPULL Y4YH MACOAAMK
CUAPATUAC MLLAQTULLIM MYMKMH.

By AQBPAQ YMUH CUMBOAMK XAPAKTEP KACO 3TAAM. By 3CA MCUXMKAHMHT
PUBOXXAQHULLMAQ XOA KMAYBYU AQBP XMCOBOAQHOAM. CUMBOAACPHU KYAAQLL,
OUpP OObLEKTHM OOLLKA OObEKT OUAQH AAMALUTUPULL KOOUMAMLTH TYGOAMAM
OOAQAQ MAPOK PUBOXKAQHOAM.

LLIyHUCK MYXMMKM, 6ab3n NPEAMETAAPHM OOLLKAAQPHMHT
YPUHOOCAPAQPU CMADATUAQ KYAAQLL BOAQ YUMHMAO XOMMA HOPCAHU TYFPU
KEATOH NpeAMET OUAOH AAMALLTUPABEPOAAM, AEMULLIA ACOC OYAMOMAM.
BoAa nmpeAaMeTHM BOLLKA NMpeAMET DMAQH OAMALUTUPULLIAG, MPEAMETHUHT
XYCYCUATAOPUIA  TOSHOAM.YUMHAG KyM- Typy4 EKM Kpynara, KECMATaH
OOKAAQLUKAAQP KO30OHYAra AQUMAQHULLIM MYMKMH.

VIiMH dDAOAMATU BUAMLL KOPOAEHACAPUHUHI PUBOXACHMULLIMIA TABCUP
3TAAM. MACOAQH, YUMHAQ UXTUEPUM AMKKAT BA XOTUPA PUBOXACQHOAM. Arap
OOAQ YUMH XOAQTAQPUIA Y3 AMKKATMHM KAPATA OAMACA, YHU YUUMHAQH
HYUKOPULLACPU MYMKMH.

YIAMH BA3MATM KOMMYHMKATUB KOBUMAMATAGPHM TAAGD 3TAAM. ByHra
MHTUAMLL DCA HYTKHUHT PUBOXKAQHULLIMIA TYPTKM BYAQAM.

YIAMH MHTEAEKTYOA PUBOXACHULLIA XOM TABCUMP 3TOAW. YIMHAG GOAQ
XOPOKAT BA MPEAMETAAPHU YMYMAQLUTUPULLHM YPTAHAAM. POAAM YUMHAQ
OUKPAH XAPAKAT KUAULL KOOUAMAT PUBOXAAHOAM. POAAM YUUH OPKAAM
DOAQAQPAC XAEAHUHI PUBOXKACHULLIM KY3ATUAQAM.
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YIAMHAQ BOAQ LLAXCUHMHT XOMMO TOMOHU BUP-BUPUra Y3apO TAbCUP
STTAH  XOAAQ  LLUOKAAQHOAM.  YMHOETTOH  BOAQHM  Ky3aTMO  YHMHT
KM3UKULLIAQPUHM, TEBAPAK-ATROMD TYFOUCUMAQTU TACABBYPAQPUHM,
KATTAOAQPIa BA YPTOKAQPUIA OYATOH MYyHOCAOATMHU OUAMD OAMLLIMMM3
MYMKMH. YIMHAG ELL OPraHM3MIa XoC OYAraH TOAQG BA  3XTUEXAAD
KOHUKTUPUAQAM, XOETUM DAOAAMK OPTAAN, ODUPACMAMK, TETUKAMK, KYBHOKAMK
TAPOUIAQHOAM. LLIYHAQM 3KAH, MAKTAOravya €waarn 60AAAApP OUMAQH XApP
OUP YUMH-MOLLFYAOTUHM TYFPU PEXAAALLTUPULL MOKCOATO MYBOTOMKAMP.

VYIAMH MOLLFYAOTACPHNU PEXAAALLTUPAETTAHAO XAP AOWMM MOKCOAHM
XOMAQ MALLFYAOTAOH KYTUMAQETIOH HATMXKAAQPHM QHUKAQD OAMLL AO3MAM.
KenmH 3Cca MAKCOArQ SPULLIMLLL YHYH KOMCUK YUUH, TOMLLUMPUK EKM MALLKACOH
FOOMACACQHCA IXLUMPOK COMAPA BEPULLIM AHUKAQHOAM.

MaKTalra4a TabAMM TALLKMAOTAQPMAC BOAAAQP OUAQH KYMUAQTU YUMH
TYPAQPU HU TALLKMA DTULL MOKCOATQ MYBOCOUK BYAQAM.

TaObAMMMIA YUMHAQP (“A0TO"," AOMMHO", " AQBUPUHT") OPKAAMU
DOAQAQPAC AMAOKTMK MATEPUAA OUAQH YTKASUMACQAMIOH YUMHAQPAQ SHMM
HAPCAAQPHM YPTAHULLIFA OYArQH ULUTUEKMHU TAOPOUIAQHAAM, HOPCOAQPHMHT
YAYOMM, LLAKAM, PAHTU XOKMAQMM TYLLUYHYOAQPU OOMUMAM, DOACHMUHE XAp
TOMOHAOMA PUBOXACHULLM, BUAMM XXOAPAEHU, CEHCOP MOAAQHUATU, HYTK
AOAUATU, AKAMKM KODUAMITAQPU TOKOMUAACQLLIGAM.

Bokea®OOHA — WMXPOAU YUMHAQP OOAQra TOHMULL BOKEOAQP, XAETUM
MOB3YAQP, QAQDMIM ACAPAAP BYMMHA KU3MKAPAM YUMHAQPR TOLUKMA KUAMLL,
y3ap0O OOFAQHIOH OUMP HEeYa AAOXMAO XOPAKATAOPHM (OBKAT TAMEPAAQLL,
CTOAHM ©6e3aTuLl, OBKATAQHTUMPMULL) 9roHa OUP MA3MYHIA OUMPAALLUTUMPULL,
YUUHYOKAQR COHWMHM KYMAUTUPULL OPKAAM YUUMH CDAOAUITUHU KEHTAUTUPMLL
BA OOMUTULLIFA EPACM Depaan.

KypuAamLl YUMHAQPUHU TALLKMA KUAMLL OPKAOAM OOAQAQPHU KYPUAMLL
MOTEPUAAAAPU OUAQH TOHULLOAMACP XAMAQ YUMH XXAPAEHMAC BOACAQPIA
Y3AQPUHUHT FOIAQPUHM PYEBTIA YMKAPULL YHYH MMKOHMAT ADATUACAM.

XAPAKATAM  YUMHAQR OOAQHMHI  XAPAKAT  OAOAAUTUHM  OLLIMPMLL
BOCUTACU XMCOBACHOAM. YMUMHAQ BGOAQHUHI CODOOA MLLUTUPOK STULLMHM
TAbMMUHAQLL, ACTO-CEKMHAMK BUAQH MYPAKKABPOK BA XAPAKAT TYPAQPUHM
Y3rapTMpPpaAAMraH  YUUHAQPHUM  XXOPUKM  KMAMD  Oopuil, OOAQHM  YUMH
KOMAQAQPUIA PUOT KUAULLITA YPTraTMO B60pULLTa 3bTUDOPHM KAPATULL AO3MM
OyAQAM.

CIOXETAU-POAAU YUMHAQPHUHI LLUAPTAM PEAA BA3MATM OOAQra Yy3mra
TOHULL XAETMM OBPA3HUHI KAMUTA OCXAPULLIMAG EPpAamMm Bepaan. boaa
XAPOKATAQPHUHT Y3MAQH, KyLLI BO XOMBOHAQPIA TAKAMA KMAMLLAGH KYBOHOAM:
KYLLIMOAEK MAPBO3 KMAQAMU, KYEHHAAEK CAKPAMAM, TOMHOKAEK HONAAM. LLIYyHWHT
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YY4YH XOM YHUMH NOUTUAQ KYATU, KYBOHYAM XMTODAQP SLLMTMAMD TypaAM BA
YUMH KAPOEHM ACOCHMAQ OOAQHMHT OAAMM VKPOUYUMAUMK OAOAAUTU, YHUH
0O0PA3UTA KUPULLFA AQCTAQDKM YPUHULLAGPU KAPOPR TOMNAAM.

XyAOCA KMAMO AMTTAHAO OOAQ YMHAO OAGMHU YPITOHOAM, QKAMM,
OXAOKMM XXUXATACQH KOMOA TOMOAAM, YHAQ LLIAXCUM XMCAQTAQP LLIAKAAQHOAM,
AMKKOT, XOTUPQA, XOEA BA TACOKKYP KABU BUAMLL XXKAPAEHAAPK PUBOXKAOHOAM.
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