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Annotatsiya: Magolada o smirlik davrida bilish jarayonlarining o’ziga
xosliklari, uning o zgachaliklari va ularni o'rganuvchi hamda o smirlarning
bilish jarayonlarini rivojlantiruvchi metodikalar hagidagi ma’lumotlar yoritilib
o filadi.

Kalit so zlar: Og'zaki va yozma nutq, ixtiyoriy, ixtiyorsiz diggat, xofira,
nazariy, amaliy tafakkur, metodika.

«ljtimoiy hayot uch narsaning tasiri-til, mazmun, qoidalar asosida
shakllantiriladi»
(J.Pigje.)

Barchamizga ma’lumki, o smirlik davri 10-11 yoshdan 14-15 yoshgacha
bo’lgan davrni o'z ichiga oladi. Shuningdek bu davrga kelib o g’il va qizlar
rivojlanishining ijtimoiy shart-sharoitlari, psixikasi hamda xulg-atvorining o'ziga
Xx0s xususiyatlari o zgarishlarga uchraydi. O quv fanlariga nisbatan ijobiy
munosabat shakllana boradi. O smirlik davrida o qishning yangi mofiviari
paydo bo’la boshlaydi va bu motiviar o smirning shaxsiy fazilatlari bilan
bog'lig bo’lgan holda bevosita bilish jarayonlari rivojlanishiga o'z ta'sirini
ko'rsatadi. Aynan bu davrga kelib bolalar iimiy bilimlardan tashgari hayotiy
bilimlarni o' rganishga ehtiyoj seza boshlaydilar. Bu bilimlar bevosita o smirga
ijobiy quvonch bag'ishlabgina golmasdan uning tafakkur qilish layogatini
rivojlantiradi.

Nutq. Bilish jarayonlarining rivojlanishida nutg og'zaki va yozma mavjud
bo’lishi bilan kuchli vosita hisoblanadi.Nutgni ozlashtirishga harakat bu
o smirning muomala, bilish va ijodiy faoliyatga kirishiga ehtiyoj va intilish
bo’lib hisoblanadi. U endi o'z nutgida yosh bola singari emas, balki katta
odamlardek so zlarni tanlab ishlatishga harakat qgiladi. Bunda o gituvchining
o mi juda muhimdir. Chunki o qgituvchi nutgi o quvchilar uchun namunali
nutg hisoblanadi. Aynan maktab ta'limi o smir bilish jarayonlarining to g'ri
rivojlanishi uchun muhim omil bo'lib topiladi. 5-sinfdan 9-sinfga gadar og zaki
va yozma nutglar tobora mustahkamlanib rivojlanib boradi. Xususan bu
jarayonni o quvchilarning kichik bir parchani so'zlab berishidan, mustaqil
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ravishda nutg va chiqgishlar tayyorlash, mulohaza yuritish hamda ularni
asoslab berishigacha o zgargani orgali bilishimiz mumkin. Yozma nutqgining
rivojlanganligini esa bemalol erkin mavzulardan insho yoza olishi kabi misollar
orgali ko'rishimiz mumkin. Demak, o smirlarning nutgi to’la tafakkur bilan
bog’lig holatida amalga oshiriladi. O smirlar nutqgini rivojlaniantiruvchi
mashglar sirasiga quyidagi: o'smirning oynaga garab gapirib o rganishi,
badiiy kitoblarni ko'p mutolaa qilishi, televideniyalardagi ko'rsatuv va
xabarlarni muntazam ravishda ko'rib, ularni tahlil gililb borishi, o gigan
narsalarini biron kimga gapirib berishi, bilganlarini ovoz chigarib ravon va
adabiy tilda ayta olish  kabi mashg ulotlar kiradi.

Digqgat. O smirlik davrida bola o'z diggatini o'zi boshgara oladi. Bunda
o smir o'z digqgatini to'la ravishda o'zi uchun ahamiyatli va yuqgori natijalarga
erishishi mumkin bo’lgan faoliyatlarga garata oladi. Bu davrda juda gattig
charchash holatlari ham kuzatilib turadi. Bu ko rsatkich aynan 13-14 hamda
16 yoshlarda keskin ko tariladi. Bunday holatda o smir atrofdagi narsa va
hodisalarga to’lig digqgatini garata olmaydi. Pedagogik jarayonda
o smirdagi ixtiyorsiz diggatni ixfiyoriy diggat darajasiga ko tarish uchun bir
gancha uslublar ishlab chigilgan. Xususan targoqg diggatni bir joyga
to plashda psixodiagnostik metodikalardan , Koz, og'iz, burun, qulog”
metodikasini misol qilib keltirishimiz mumkin. Bunda o qgituvchi barcha
o quvchilarni o'rinlaridan furg azib ularga o zi ko rsatgan harakatlarni emas,
balki aytgan so zlarni o zlarida ko'rsatishlarini aytadi.(Masalan, o gituvchi
o'zi qulogni ko'rsatio, ammo ftilida bosh deb aytadi. O quvchilardan
ayrimlari o qgituvchisiga qgarab boshni emas, u kabi quloglarini ushlasa
o rniga o firadi.) Bu metodika o gituvchiga garab bajariladi.

Xotira.  O’smirlik davrida xofiraning barcha turlari o'zining sifat
ko'rsatkichlari asosida jadal rivojlanadi. Bu davrda o quvchilar uchun
berilgan o quv darsliklari biroz giyin va murakkabroqg qilib berilgani uchun
ularni esda saglab golishlari biroz giyinchilik tug” dirishi mumkin. Ularda tobora
faol mantigiy xofira rivojlanib borgani sari, beriigan ma’lumotlarni so zma-
so z yodlashdan voz kechib, ma nosiga garab aytishga o'ta boshlaydi. Bu
orgali ulardagi mexanik xotiraning sustlashishi birmuncha salbiy holatlarni
keltirilb chigarishi mumkin. Bu davrga kelib dars jadvaliga yangi fanlar
go shilib, esda saglab golish zarur bo’lgan ma’lumotlar ko paygani sari
mexanik xofirasining ham sustlashganini ko'rishimiz va shuning ogqibatida
o smirlarning o qgishga gizigishining pasayishiga guvoh bo’lamiz. Buning
oldini olishimiz uchun esa o quvchi o quv materialining mazmunini tahlil
gilishi, undagi mantigiy tuzilishini bilishi muhim. Xoftira psixodiagnostikasida
,,Eshitish xotirasini baholash” metodikasidan foydalanishimiz mumkin. Bunda

.
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o qgituvchi oldiniga 13 ta sozni 1 sekuntdan to'xtalibb aytadi va
o quvchilarga esda qgolgan so'zlarini yozishni aytadi. O quvchilar esda
golgan so'zlarni yozib bo'lishgach, birma-bir o'giy boshlaydi. Oxirida
o quvchilar tashlab ketgan so zlarni to g irlashlari hamda boshga payti ham
mantigiy xotirasini yaxshilashi uchun giyoslab esda saglashni o rgatadi. Ya ni
bunda 13 ta ragamning har bittasiga mos keladigan so’zni moslab go’yib
xotiraga saglashni o'rgatadi. (Masalan 1-ragamga oy deydi, sababi oy
bitta, 2-paypoq deydi sababi paypoq ikki juft bo ladi deb tushuntirib o tadi)

Tafakkur. O’smirlik davrida nazariy tafakkur yugori ahamiyatga ega
bo’la boshlaydi. Sababi bu davrda o quvchilar atrofdagi bog ligliklar
mazmunini bilishga harakat gilishadi hamda bilishga bo’lgan gizigishi ham
ortadi. Har taraflama bilimlarning o zlashtirilio olinishi o smir tafakkurining
rivojlanishiga olib keladi. Buning ogibatida har bitta narsani isbotlab
o' rganishi hamda fikrlash qgobiliyati ham rivojlanib, deduktib xulosalar
chigarish gobiliyati paydo bo'ladi. J.Piajening ta kidlashicha, ,.litimoiy hayot
uch narsaning tasiri-til, mazmun, qoidalar asosida shakllantiriladi”. Bu
borada o zlashtiriigan ijfimoiy munosabatlar o'z-o zidan tafakkurning yangi
imkoniyatlarini yaratadi. O smir tafakkuri umumlashtirishga moyil bo’ladi.
Respublikamizning bozor igtisodiyotiga kishilardagi amaliy tafakkurning
ahamiyati oshmogda. Amaliy tafakkurga quyidagi agliy sifatlar kiradi:
tadbirkorlik, tejamkorlik, hisob-kitoblik, yuzaga kelgan muammoni tez yecha
olishlik kabi. Bu sifatlarni bolaning 1-sinfligidanoq rivojlantirb borish darkor.
O smirlik davrida tadbirkorlikni rivojlantirishda ko prog mustaqillikning berilishi
o smir amaliy tfafakkurining rivojlanishiga o zining ijobiy ta’sirini ko rsatadi.

Psixodiagnostikada tafakkurning 3 ta asoaiy sifati- tezligi, egiluvchanligi
va orginallik daragjasini aniglash uchun , Vartega doiralari” metodikasi
go llaniladi. Bunda o quvchilar ularga berilgan varagda tasvirlangan 20 ta
doiraning tasviridan asos sifatida foydalanib, turli narsa va hodisalarni
chizishlari zarur bo'ladi. Rasmlarni doiralar ichida ham, ulardan tashgariga
chigib ham chizishlari mumkin. Rasmlar chapdan o'ngga garab chizilishi
lozim. Ish uchun o quvchilarga 5 dagiga vaqgt beriladi. O quvchilarga
rasmlar imkon qgadar original hamda betakror bo’lib chigishiga infilishlari
aytiladi. Natijasini hisoblashda tafakkur tezligi bo yicha har bitta rasm uchun
1 balldan baho qo'yiladi. Tafakkur egiluvchanligi bo yicha rasmlar tabiat,
maishiy, buyumlar, fan va texnika, sport, bezak buyumlari, odam, igtisod va
odam kabi guruhlarga bo’linib har bitta guruh uchun 1 balldan beriladi.
Tafakkur orginalligi boyicha esa har bitta kamyob rasm uchun 2 balldan
baho qoyiladi. Oxirida jami ballar hisoblanadi.
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Xulosa qilio aytganda, o'smirlik davri gizigishlarga, intilishlarga boy
hamda har ganday yuzaga kelishi mumkin bo'lgan krizisli  vaziyatlarni
psixodiagnostik korreksiyalash orgali hal qilsa va to'glirlasa bo’ladigan

psixologik davrdir.
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