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Аннотация. Для осенне-зимнего сезона характерна активация 

вирусов и бактерий, которые вызывают различные ОРВИ и ОРЗ. На фоне 

ослабленного иммунитета возникают различные заболевания ЛОР-

органов. Острый синусит и острый отит – наиболее частые осложнения 

острой респираторной вирусной инфекции, которое отмечается у 15-

20 % больных. Несмотря на совершенствование способов диагностики 

и лечения синуситов, отитов, уровень их распространенности не 

уменьшается. Более того, наблюдается тенденция к увеличению числа 

рецидивирующих и хронических форм заболеваний, более высокой 

частоты развития осложнений. 

 

Цель изучить действие препарата «Амизон» в профилактике 

гриппа. 

Материалы и методы исследования. проведен ретроспективный 

анализ поликлинических   данных. В ходе исследования использованы 

методы: аналитическая и описательная оценка. 

Результаты. В последние годы специфические вакцины являются 

оптимальным этиологическим средством, использующимся для 

профилактики гриппа и его осложнений. Однако для многих пациентов 

такие вакцины являются дорогостоящими и кроме того, в связи с 

неполным охватом населения вакцинацией, а также быстрой сменой 

антигенной структуры возбудителей полностью решить проблему 

профилактики заболевания путем вакцинации не удается. 

Чаще всего с целью укрепить иммунитет 

используют стимуляторы синтеза эндогенного интерферона, потому 

как снижение иммунитета ведет к  нарушению работы многих систем 

организма  и, в связи с этим необходимо отметить такой препарат, как 

амизон, который обладает противовирусным и иммуномодулирующим 

действием. Профилактика гриппа и его осложнений является важной 

задачей, которая требует усиленного внимания и принятия 

соответствующих мер. Одним из эффективных и широко применяемых 
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средств в борьбе с гриппом является использование препарата 

"Амизон". 

"Амизон" - это комплексное иммуностимулирующее средство, которое 

доказало свою эффективность в профилактике и лечении гриппа и его 

осложнений. 

Его активные компоненты способствуют укреплению общей 

резистентности организма, активации иммунной системы и снижению 

воспалительных процессов. Применение "Амизона" помогает укрепить 

иммунитет, что в свою очередь снижает вероятность заболевания 

гриппом. Однако, необходимо помнить, что само по себе 

использование препарата не гарантирует полной защиты от вируса. 

Важным компонентом профилактики является соблюдение 

гигиенических норм, регулярное мытье рук и избегание мест скопления 

людей. В случае возникновения первых признаков гриппа, "Амизон" 

может быть применен в качестве лечебного средства. Препарат 

обладает противовирусными и антиинфекционными свойствами, 

которые способствуют подавлению репликации вируса и уменьшению 

воспаления в организме. 

При раннем применении "Амизона" возможно сокращение 

продолжительности заболевания, снижение выраженности симптомов 

и уменьшение риска развития осложнений. Перед началом 

использования "Амизона" необходимо ознакомиться с инструкцией и 

проконсультироваться с врачом. Препарат обладает некоторыми 

противопоказаниями и может вызывать побочные эффекты. Прием 

"Амизона" должен осуществляться в соответствии с рекомендациями 

врача. 

Назначение препарата в дозе 0,25 г (по 1 таб х 4 раза в день) на 

протяжении 5-7 дней и проведение через 2 недели повторного курса 

продолжительностью 3-5 дней обеспечивает повышение уровня 

интерферона в сыворотке крови в 2,6-3,4 раза по сравнению с 

исходным и способствует нормализации уровня иммуноглобулина. 

Применение амизона способствует снижению в 3-3,5 раза частоты 

случаев повторных заболеваний ОРВИ и обострения хронической 

патологии в период сезонного повышения заболеваемости, а частота 

осложнений снижается в 4-6 раз. 

Выводы. В целом, использование "Амизона" в профилактике гриппа 

и его осложнений является эффективным и безопасным средством. 

Однако, следует помнить, что препарат не является панацеей и его 

применение должно быть согласовано с медицинским специалистом. 
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Важным элементом профилактики гриппа остается общеукрепляющий 

образ жизни, включая правильное питание, регулярные физические 

нагрузки и здоровый сон. 
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