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Annotatsiya. Ushbu tadqgiqgot maqolasida og'iz bo‘shlig‘i shilig gavati
kasalliklarini  davolashda dorivor  o'simliklarning  terapevtik  salohiyati
o‘rganiladi. U turli dorivor o'simliklarning samaradorligi, ta’'sir  qilish
mexanizmlari va klinik go'llanilishini o‘rganadi, ularning og'iz bo'shlig'i shillig
qgavati kasalliklarini boshgarishdagi roli haqida tushuncha beradi. Tadgigot
og'iz bo‘shlig‘i salomatligini kompleks boshgarish uchun an’anaviy o‘simlik
fibbiyotini  zamonaviy stomatologik parvarishlash — amaliyotlari  bilan
birlashtirish muhimligini ta’kidlaydi.
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Abstract. This research paper explores the therapeutic potential of
medicinal plants in the treatment of oral mucosal diseases. It studies the
efficacy, mechanisms of action and clinical applications of various
medicinal plants, providing insight into their role in the management of oral
mucosal diseases. The study highlights the importance of integrating
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fraditional herbal medicine with modern dental care practices for
comprehensive oral health management.
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MCNOAb3OBAHUE AEKAPCTBEHHbIX PACTEHWIA NPU AEYEHUU
MbILIEYHBbIX 3ABOAEBAHUIA OPTA

Abaycaaromos CaHxap
30MUHCKOE PAMOHHOE MEAMLMHCKOE OObEAMHEHNE UMEHM
M.Mup3méesa, cemMemnHas NOAMKAMHUKA Ne 15, Bpay, CTOMATOAOT
AB6aycanomoB CYHHATYAAQ
30OMUHCKOE PAMOHHOE MEAMLIMHCKOE OObEAUHEHUE UMEHM
M.Mup3méesa, CEMENHAI MOAMKAMHMKA Nel5, BpQ4Y, CTOMATOAOT

AHHOTAUMA. B AQHHOM MCCAEAOBATEALCKOM pPABOTE UCCAEAYETCSH
TEPANEBTMYECKMM MOTEHLMAA AEKAPCTBEHHbIX PACTEHMH [PU  AEYEHMUM
30060AEBAHMU  CAMIUCTOM OBOAOYKM [MOAOCTM pPTA. B Hem um3yqatoTcs
SPPEKTUBHOCTb, MEXAHU3IMbI AEUCTBUS U KAMHMYECKOE [MPUMEHEHME
PA3AMYHBIX AEKAPCTBEHHbBIX PACTEHMMU, YTO AQET MPEACTABAEHME OB UX POAMU
B A€YEHMM 30OOAEBAHUN CAMIMCTOM OBOAOYKM MOAOCTH PTA. MCCAEAOBAHME
NMOAYEPKUBAET BAXHOCTb MHTErPAUMM TPAAMUMOHHOM douToTEPAnuM C
COBPEMEHHOM MPAKTUKOM CTOMATOAOTMYECKOM MOMOLLIM AAS KOMIAEKCHOIO
YMPABAEHMS 3A0POBLEM MOAOCTH PTA.

KAlo4eBble CAOBA: AEKAPCTBEHHbLIE PACTEHMS, 30OOAEBAHUSI CAUIMCTOM
0BOAOYKM MOAOCTU PTA, PACTUTEAbHbIE MPENAPAThI, HOPOAHAS MEAMLIMHA,
3A0POBLE MOAOCTU PTA, AEYEHME CAU3MCThIX OBOAOYEK.

KIRISH.

Bilamizki, og‘iz bo'shlig'i turli xil moddalar uchun muhim kirish joyi bo'lib,
uning shillig gavatiga ta'sir giluvchi ko‘plab kasalliklarga moyil hisoblanadi.
Turli xil terapevtik usullar orasida dorivor o'‘simliklar ushbu kasalliklarni
davolashda ijobiy potentsialga ega hisoblanadi. Ushbu tadqgigot og'iz
bo'‘shlig‘i shilig qgavati kasalliklarini davolashda dorivor o'simliklardan
foydalanishni o‘rganish, ularning samaradorligi, xavfsizligi va ta'sir qilish
mexanizmlari haqgida ma’lumot berishga garatilgan.

Hozirgi kunga kelib, dorivor o'simliklar butun dunyo bo'ylab an’anaviy
tibbiyot tizimlarining ajralmas gismi bo'lib goldi. Qolaversa, og'iz bo'‘shlig'i
salomatligi bilan bog'‘lig muammolarni hal gila oladigan farmakologik
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xususiyatlarga egaligi bilan ham tibbiyotda ulardan foydalanishga bo'lgan
talab oshib bormogda. Bundan tashqari, sintetik dorilarning nojo‘ya ta’sirlari
va tabily dorilarga bo‘lgan gizigish ortib borayotganligi sababli, dorivor
o'simliklarning og'iz bo'‘shlig'i salomatligidagi rolini  o‘rganish  muhim
ahamiyatga ega.

Ushbu magolada og'iz bo'shlig'i shillig gavatining kasalliklarini
davolashda dorivor  o'simliklardan  foydalanish  bo'yicha  mavjud
adabiyotlarni har tomonlama ko'rib, tahlil gilib chigamiz. Mavjud bilimlarni
sintez qilish orqgali biz mavzuga oid bo‘shliglarni bartaraf etishga, qolaversa,
kelajokdagi tadqigot va klinik qgo'llashlar uchun potentsial yo'llami
aniglashga intlamiz. Og'iz bo‘shlig'i salomatligini boshgarishda dorivor
o'simliklarning samaradorligi va xavfsizligini xususida tadgigot olib boorish
bemorlarni  parvarish  qilishni  optimallashtirish hamda og'iz bo'shlig’i
kasalliklarining oldini olish, shuningdek davolashga yaxlit yondashuvlarni ilgari
surish uchun juda muhimdir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA.

1. Dakkaki, J., Ibenmoussa, S. and Sidqui, M.: Ushbu mualliflar og‘iz
bo‘shlig'i shillig gavatining kasalliklarini davolash uchun an’anaviy tibbiyotda
go'llaniladigan  dorivor  o'simliklarning  keng  gamrovli  tekshiruvini
o'‘tkazgan.[1] Uning tadqgigotlari og‘iz yaralari, gingivit va stomatit kabi
kasalliklarni  davolashda tfurli xil o'simlik vositalarining samaradorligi  va
xavfsizligini tahlil qilishga qgaratilgan. U dorivor o'simliklarning farmakologik
xossalarini va ularing simptomlarni  yengillashtirish  va og‘iz bo'shlig’i
salomatligini mustahkamlashdagi ta’sir mexanizmlarini o‘rganib chiggan.

2. Palombo Enzo. A.: Palombo Enzoning tadaqigotlari og'iz bo'shligini
parvarish qilishda keng qgo‘llaniladigan dorivor o'‘simliklarning mikroblarga
garshi xususiyatlarini o‘rganib chiggan. U shillig gavat infeksiyalari uchun
mas'ul bo'‘lgan og'iz patogenlariga qgarshi kurashda o'simlik ekstrakfi
samaradorligini o‘rganib chiggan.[2] Uning tadgigoti og'iz bo'shlig'i
kasalliklarini an’anaviy davolash usullariga go'shimcha sifatida  tabiiy
vositalarning imkoniyatlari hagida tushuncha beradi, shuningdek, ularning
mikroblarning ko‘payishini oldini olish va og'iz bo'shlig‘i gigiyenasiga rioya
qilishdagi rolini ta’kidlaydi.

3. Salehi B, Lopez-Jornet P, Pons-Fuster Lopez E, Calina D, Sharifi-Rad M,
Ramirez-Alarcon K, Forman K, Ferndndez M, Martorell M, Setzer WN, Martins
N, Rodrigues CF, Sharifi-Rad J.: Ushbu mualliflar guruhi og‘iz bo‘shlig‘i shillig
gavatining tez-tez uchraydigan kasalligi bo'lgan takroriy aftoz stomatitni
(RAS) davolashda o'simlik formulalarining terapevtik afzalliklarini o‘rganuvchi
klinik sinov o‘tkazdi.[3] Uning tadgigotlari tanlangan dorivor o'simliklarning
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RAS epizodlarining chastotasi va davomiyligini kamaytirish, qolaversa og‘riq
va yallig‘lanish kabi alomatlarni yengillashtirishda samaradorligini oshirishga
mo‘ljallangan. Tadgigot istigbolli natijalarni ko‘rsatdi, bu og'iz bo‘shlig‘i shilliq
gavati kasalliklari bilan og‘rigan bemorlarning hayot sifafini yaxshilashda
o'simlik aralashuvining imkoniyatlarini ijobiy xususiyatlariu - mavjudligini
isbotladi.

4. Sidqui Mustapha: Mudllifning tadqigotlari og‘iz bo'shlig‘i shillig
gavatining yallig‘lanishini davolashda dorivor o'simliklarning yallig‘lanishga
garshi ta’siriga garatilgan.[4] In vitro va in vivo tajribalar orqali u o'simlikdan
olingan birikmalarning og‘iz epitelial hujayralariga yallig‘lanishga garshi ta’siri
va og'iz bo‘shlig‘idagi immunitet reaktsiyalarining asosiy mexanizmlarini
yoritib berdi. Uning topilmalari yallig‘lanish yo‘llarini o‘simlik vositalari bilan
modulyatsiya gilish bo'yicha gimmatli ma’lumotlarni tagdim etdi va ularning
og'iz bo'shlig‘idagi vyallig‘lanish sharoitlarini  boshqarishda terapevtik
foydasini ko‘rsatdi.

5. Doktor Robert A. Halberstein: Muallifning og'iz bo'shlig'i shillig
gavatining lezyonlarini davolashda o'simliklardan tayyorlangan og'iz yuvish
vositalarining samaradorligini o‘rganuvchi klinik tadgigoftlarni tizimli ko‘rib
chiqgish va meta-tahlil o'tkazdi.[5] Uning tadqgigotlari tasodifiy nazorat ostida
o‘tkazilgan sinovlardan olingan dalillari  sintez  qildi, bu o'simlik
formulalarining an’anaviy og'iz yuvish vositalariga nisbatan lezyon hajmini
kamaytirish, og‘rigni yo*‘qotish va shillig gavatni davolashni rag‘batlantirishda
qiyosiy samaradorligini baholadi. Uning meta-tahlil natijalari og'iz bo‘shlig‘i
shillig gavati kasalliklari uchun an’anaviy terapiya uchun xavfsiz va samarali
go'‘shimchalar sifatida o'simlik og‘iz yuvish vositalaridan foydalanishni
go'‘llab-quvvatliadi.

Og'iz bo'shlig'i shilig qgavati kasalliklarini  davolashda  dorivor
o'‘simliklardan foydalanishni tadgig qilish metodologiyasi ilmiy gat’iylik va
ishonchlilikni ta’minlash uchun bir necha asosiy bosgichlarni o'z ichiga oladi.

1. Adabiyot sharhi: Dorivor o'simliklar, og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari va
an’anaviy davolash usullari bo'yicha mavjud adabiyotlarni keng ko‘lamda
ko'rib chiqgishni talab etadi. Bu avvalgi tadgigotlarni har tomonlama
o'‘rganib chiqish zaruratini go‘yadi.

2. Dorivor o'simliklarni tanlash: Og'iz bo'shlig‘i shillig qavati kasalliklariga
terapevtik ta’'siri hujjatlashtirigan dorivor o'simliklarni aniglash va tanlash.
Ushbu tanlov jarayoni tegishli o'simliklar ro‘yxatini tuzish uchun an’anaviy
tibbiyot amaliyotchilari, o'simlikshunoslar va ilmiy ma'lumotlar bazalari bilan
maslahatlashishni o'z ichiga olishi mumkin.
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3. O'simlik ekstrakti tayyorlash: Tanlangan dorivor o'simliklardan faol
moddalarni ajratib olishning standartlashtiriigan usullarini ishlab chiqish. Bu
maseratsiya, infuzion, damlama yoki etanol yoki suv kabi erituvchilar bilan
ekstraktsiya kabi usullarni o‘z ichiga olishi mumkin.

4. In vitro tadgigotlari: Og'iz patogenlari va hujayra madaniyatiarida
o'simlik ekstraktlarining mikroblarga qgarshi, yallig‘lanishga garshi va yaralarni
davolovchi xususiyatlarini baholash uchun in vitro tajribalarini o‘tkazish. Bu
hujayra liniyalari, madaniyat muhiti va tahlil protokollari kabi tegishli
eksperimental sharoitlarni o‘rnatishni o‘z ichiga oladi.

5. In vivo tadqigotlar: Og'iz bo'shlig‘i shillig gavati kasalliklari uchun
o'‘simliklarni davolashning samaradorligi va xavfsizligini baholash uchun
hayvonlar modellaridan foydalangan holda in vivo tadgigotlar o‘tkazish. Bu
bosqgich og‘iz bo'shlig'i shikastlangan hayvonlarga o'simlik ekstraktlarini
yuborish va ularning shifo jarayonini, gistopatologik o‘zgarishlarni va salbiy
ta’sirini kuzatishni o‘z ichiga oladi.

6. Klinik sinovlar: Og'iz bo'shlig'i shilig gavati kasalliklari bo'lgan
odamlarda dorivor o'simliklarning terapevtik afzalliklarini baholash uchun
klinik sinoviami o‘tkazish. Ushbu bosqgich ishtirokchilarni yollash, o'simlik
davolash usullarini go‘llash va simptomlarni yo*qotish, lezyon regressiyasi va
og‘'iz bo‘shlig‘ining umumiy holafini yaxshilash kabi klinik nafijalarni
baholashni o'z ichiga oladi.

7. Statistik tahlil: in vitro, in vivo va klinik tadkikotlardan to‘plangan
ma'lumotlarni tegishli staftistik usullardan foydalangan holda tahlil giling va
davolash effektlarining ahamiyatini aniglash va o'‘simlik aralashuvi va og'iz
bo'‘shlig‘i salomatligi natijalari o‘rtasidagi korrelyatsiyani o‘rnatish.

Ushbu metodologiyaga amal gilgan holda, tadgigotchilar og'iz
bo'‘shlig'i shilig qgavati kasalliklarini davolashda dorivor  o'simliklardan
foydalanishni tizimli ravishda o‘rganishlari mumkin, bu esa o‘simlik fibbiyoti va
og'iz bo'shlig‘i sog'lig'i sohasida gimmatili fikrlarni go‘shishi mumkin.

MUHOKAMA.

Og'iz bo'shlig‘ining shillig qgavatiga ta'sir  qgiluvchi  kasalliklarni
davolashda dorivor  o'simliklardan  foydalanish  tadqgigotchilar  va
amaliyotchilarning qizigish doirasiga aylanib ulgurgan. Ushbu munozara
o0g'iz bo'shlig‘ini davolashda, xususan, shillig gavat kasalliklarini davolashda
o'simlik vositalaridan foydalanishning samaradorligi, xavfsizligi va amaliyligini
o'‘rganishga garatilgan.

Muhokamaning asosiy masalalaridan biri o'simlik tibbiyotining boy tarixi
va uning og'iz kasalliklarini davolash uchun turli madaniyatlarda uzoq
vagtdan beri go'llanilishi bilan bog'liq.[6] Avlodlardan o'tib kelayotgan
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an’anaviy bilimlar og'iz bo'shlig‘i kasalliklarining alomatlarini yengillashtirish
va 0g'iz bo'shlig‘ini mustahkamlash uchun ishlatilgan ko‘plab o'simliklarning
terapevtik xususiyatlarini ta’kidladi.

Bundan tashqari, munozara og'iz bo‘shlig‘ini saglashda dorivor
o'‘simliklarning samaradorligining ilmiy asoslarini o'z ichiga oladi. Ko'pgina
o'‘tlarda flavonoidlar, taninlar, alkaloidlar va fenolik kislotalar kabi bioaktiv
birikmalar mavjud bo'lib, ular mikroblarga qgarshi, yallig‘lanishga qgarshi,
antioksidant va og'‘riq qgoldiruvchi xususiyatlarga ega. Ushbu birikmalar
patogenlarni nishonga olishi, yallig‘lanishni kamaytirishi, erkin radikallarni
tozalashi va og‘rigni yo‘gotishi mumkin, shu bilan og'iz bo‘shlig‘i shillig gavati
kasalliklarini boshgarishga yordam beradi.

Birog, dorivor o'‘simliklardan foydalanish va'da berayotgan bo'lsa-dag,
ba’zi fikrlar va cheklovlarni hisobga olish kerak. Birinchidan, o'simlik dori
vositalarining tarkibi va kuchining o‘zgaruvchanligi standartlashtirish va sifat
nazoratida giyinchiliklarga olib kelishi mumkin. Standartlashtirigan o'simlik
ekstraktlari  yoki formulalari samaradorlik hamda xavfsizlikda izchillikni
ta’'minlash uchun yechim taklif qilishi mumkin.

Bundan tashqgari, stomatologlar, farmatsevtlar, o'simlikshunoslar va
tadqigotchilar o‘rtasidagi fanlararo hamkorlik og‘iz bo‘shlig‘ini davolashda
dorivor  o'simliklardan  foydalanish  bo'‘yicha ddlilarga  asoslangan
yo'‘rigonomalarni ishlab chigishga yordam beradi. Ushbu hamkorlikdagi
yondashuv an’anaviy bilimlarni zamonaviy iimiy dalillar bilan birlashtirishga
imkon beradi, natijada og'iz bo'shlig’i shillig gavati kasalliklarini mugobil yoki
go'‘shimcha davolash usullarini izlayotgan bemorlarga foyda keltiradi.

Umuman olganda, munozara og‘iz bo'shlig‘ining shillig gavatiga ta'sir
giluvchi  kasalliklarni  davolashda gimmatli  yordamchi  vositalar  sifatida
dorivor o'simliklarning imkoniyatlarini  ta’kidlaydi. Ularning ta’sir - qilish
mexanizmlarini aniglash va ulardan foydalanishni optimallashtirish uchun
keyingi tadqgigotlar kafolatlongan bo‘lsa-da, o'simlik preparatiari og'iz
bo'‘shlig‘i salomatligini yaxshilash uchun istigbolli yo'llarni taklif giladi.

NATIJALAR.

Og'iz bo'shlig'i shilig qgavati kasalliklarini  davolashda  dorivor
o'simliklardan foydalanish bo‘yicha olib borigan tadqigotlar natijalari
istigbolli natijalarni ko‘rsatadi. Turli tadgiqotlar va klinik sinovlar natijasida
ma’lum dorivor o‘simliklar kuchli mikroblarga garshi, yallig‘lanishga garshi va
yaralarni davolovchi xususiyatlarga ega bo'lib, ular og'iz bo'shlig‘i shillig
gavati kasalliklarini samarali davolashda foydalaniladi. Bundan tashqgari, bu
o'simlik preparatlari minimal yoki hech ganday nojo‘ya ta'sir ko‘rsatmagan,
bu ularni an’anaviy davolash usullariga xavfsiz alternative sifatida olib kirishni
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nazarda tutadi. Bundan tashqgari, natijalar shuni ko‘rsatadiki, dorivor
o'‘simliklarni og‘iz bo'shlig‘ini parvarish qgilish amaliyotiga kiritish og‘iz yaralari,
gingivit, periodontit va boshqga shillig gavat shikastlanishlari kabi kasalliklarni
davolashda yaxshi natijalarga olib kelishi mumkin. Ushbu topilmalar o‘simlik
tibbiyotining og‘iz bo‘shlig‘i shillig gavati kasalliklarini davolashda gimmatili
yordamchi yoki mugobil terapiya sifatida potentsialini ta’kidlab, bemorlarga
og'iz bo‘shlig‘i salomatligini boshgarishda tabiiy va yaxlit yondashuvlarni
taklif giladi.

O'rganilgan tadqgigot natijalaridan kelib chiqgib, og'iz bo'shlig‘i shillig
qgavati kasalliklarini davolashda keng qgo‘llaniladigan dorivor o'simliklarga
ba’zi misollarni keltirib o‘tamiz:

1. Aloe Vera: Yallig‘lanishga garshi va yaralarni davolovchi xususiyatlari
bilan mashhur Aloe Vera geli yara va kuyishlar kabi og‘iz bo'shlig‘i shillig
gavatining shikastlanishlarini yumshatish uchun topikal ravishda go'llanilishi
mumkin. [7]

2. Moychechak: Moychechak tarkibida yallig‘lanishga garshi va
mikroblarga qgarshi birkmalar mavjud bo'lib, ular og'iz bo‘shlig‘i shillig
gavatining yallig‘lanishini yumshatishga yordam beradi va shifo beradi.
Ko'pincha og'izni yuvish vositasi sifatida ishlatiladi yoki og‘iz bo‘shlig‘ini
davolash uchun topikal ravishda go‘llaniladi.[3]

3. Calendula: Calendula officinalis yallig‘lanishga garshi va antiseptik
xususiyatlarga ega bo'lib, uni og'iz bo‘shlig‘i shillig gavati infektsiyalarini
davolashda va yaralarni davolashda samarali giladi. U og'izni yuvish vositasi
sifatida ishlatilishi yoki jel shaklida topikal ravishda go'llanilishi mumkin.[4]

4. Sage: Sage yallig‘lanishni kamaytirish va og'iz infektsiyalari bilan
kurashishga yordam beradigan mikroblarga qarshi  va  biriktiruvehi
xususiyatlarga ega. Odatda og‘izni yuvish vositasi sifatida yoki og'iz bo'shlig‘i
salomatligi uchun o'simlik choyi shaklida go'llaniladi.[5]

5. Mirra: Mirra gatroni antiseptik va yallig‘lanishga garshi xususiyatlarga
ega birikkmalarni o'z ichiga oladi, bu og‘iz bo'shlig'i shilig gavatining
infektsiyalari va yallig‘lanishini davolash uchun foydalidir. U og'izni yuvish
vositasi sifatida ishlatilishi mumkin yoki og‘iz bo‘shlig‘idagi lezyonlarga topikal
ravishda go'llanilishi mumkin.[5]

6. Qiziimiya: Qiziimiya ildizida yallig‘lanishga garshi va mikroblarga garshi
xususiyatlarga ega bo'lgan glycyrrhizin mavjud. Og'iz bo‘shlig‘i shillig
gavatining tirmash xususiyati va yallig‘lanishni kamaytirish uchun mahalliy
sifatida ishlatilishi mumkin.

7. Choy daraxti yog'i: Choy daraxti yog'i kuchli mikroblarga qgarshi
xususiyatlarga ega va og'iz bo'shlig'i va gingivit kabi og‘iz infektsiyalarini
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davolashda samarali bo‘lishi mumkin. Odatda og‘iz yuvish vositalarining
tarkibiy qismi sifatida ishlatiladi yoki og‘iz lezyonlariga topikal ravishda
go'llaniladi. [8]

XULOSA.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, og'iz bo‘shlig'i shilig gavati kasalliklarini
davolashda dorivor o'simliklardan foydalanish og‘iz bo'shlig‘ini saglash
uchun istigbolli yo'ldir. Ko'p asrlik an’anaviy bilimlar va zamonaviy ilmiy
tekshirishlar orgali o‘simlik preparatiari og'‘iz bo‘shlig'i shillig gavatining turli xil
sharoitlarini yumshatishda samaradorligini ko‘rsatdi. Ularning tabiiy kelib
chiqishi, minimal yon ta’siri va arzonligi ularni og‘iz bo‘shlig‘i sog‘lig‘i bilan
bog'lig muammolarni boshgarish uchun qulay va jozibali variantlarga
aylantiradi. Birog, ularning ta’'sir mexanizmlarini  tushuntirish, dozalash
shakllarini standartlashtirish va gat'iy klinik sinoviar orgali samaradorligini
tasdiglash uchun keyingi tadqigotlar kafolatlanadi. O'simlik
stomatologiyasini og'iz bo'shlig‘i sog‘lig‘ini saglashning asosiy amaliyotlariga
integratsiyalash davolash natijalarini yaxshilashi va yaxlit og‘iz farovonligini
oshirishi mumkin. Og‘iz bo'shlig‘ini saglashda dorivor o'simliklarni doimiy
ravishda o‘rganish va ulardan foydalanish yangi terapevtik yondashuvlar
uchun yo'l ochishi va stomatologiyaning rivojlanishiga hissa qo‘shishi
mumkin.
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