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Гемолитическая анемия представляет собой группу заболеваний, 

характеризующихся ускоренным разрушением эритроцитов в 

организме. Клинические проявления гемолитической анемии включают 

бледность кожи, слабость, утомляемость, желтуху, увеличение печени и 

селезенки, а также поражение других органов. Диагностика 

гемолитической анемии требует интегрированного подхода, 

включающего клиническую оценку и лабораторные исследования. 

Лабораторная диагностика гемолитической анемии включает 

анализ крови, прямой и непрямой билирубин, ретикулоциты, уровень 

гемоглобина, фрагментацию эритроцитов, антиглобулины, тест 

Кумбса, тест на осмотическую резистентность эритроцитов и другие. 

Гемолитическая анемия может быть врожденной или приобретенной, 

что требует учета различных патогенетических механизмов. Некоторые 

формы гемолитической анемии связаны с наличием генетических 

аномалий, в то время как другие могут быть обусловлены 

автоиммунными агрессиями, инфекциями, травмой или приемом 

определенных лекарств. Идентификация патогенеза и этиологии 

гемолитической анемии имеет важное значение для выбора наилучшей 

стратегии лечения. 

Основываясь на клинических и лабораторных данных, врач может 

назначить соответствующее лечение, которое может включать прием 

препаратов, иммунотерапию, трансфузию крови, а также 

хирургическое вмешательство в некоторых случаях. Поэтому 

понимание клинических и лабораторных особенностей диагностики 

гемолитической анемии имеет важное значение для эффективного 

управления этим состоянием. 
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