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Abstract: Ushbu maqolada coronovirus infeksiyvasi kelib chiqish
sabablari,belgilari, tekshirish usullari,davolash va profilaktikasi, kasallik
haqida. Virus uchun Og'ir o‘tkir nafas olish sindromi koronavirusi 2 (SARS-CoV-
2), Pandemiya uchun COVID-19 pandemiyasi haqida ma'lumot keltirilgan.

Kalit so'zlar: covid 19, pandemiyasi, yuqori harorat, yo'tal, nafas olish.

2019-yil koronavirus infeksiyasi (COVID-19) — SARS-CoV-2, ya’ni og‘ir
o‘tkir nafas olish sindromi koronavirusi 2 keltirib chigaradigan yuquml kasallik.
Kasallik 1lk marotaba 2019-yilda Xitoyning Uxan shahrida aniqlandi va global
miqyosda tarqgalib, 2019-2020-yillardagi koronavirus pandemiyasini keltirib
chigardi. Kasallik yuqori harorat, yo‘tal hamda nafas olishni mushkullashishi
kabi simptomlarni keltirib chigaradi. Ayrim holatlar mushaklar og‘rishi,
balg‘am ajralishi hamda tomoq og‘rishi kuzatiladi.[4][5] Virus yuqtirganlarning
aksarida yengil simptomlar yuzaga kelsa-da,[6] ayrim bemorlarda kasallik og‘ir
pnevmoniya hamda bir necha organ faoliyatining ishdan chiqishiga olib keladi.
Diagnoz qo‘yilgan holatlar orasida o‘limlar ko‘rsatkichi o‘rtacha 3,4 foizni
tashkil qiladi. 20 yoshga to‘lmaganlar orasida bu ko‘rsatkich 0,2 foizni, 80
yoshdan o‘tganlar orasida 15 foizni tashkil qiladi.

COVID-19 koronavirus infeksiyasi odatda shaxsdan-shaxsga yo‘tal va aksa
berish davomida chiqariladigan tomchilar orqali yuqadi. Virusni yuqtirgandan
keyin kasallik simptomlar yuzaga kela boshlagunicha o‘rtacha 5 kun o‘tadi. Bu
davr 2 kundan 14 kungacha davom etishi mumkin. Tashxis qo‘yishning standart
uslubi burun bo‘shlig‘i yoki tomoqgdan olingan suyuqlikni teskari transkripsiyali
polimeraza zanjiri reaksiyasi (inglizcha: Reverse transcription polymerase chain )
reaction (fRT-PCR)) yordamida tekshirishdan iborat. Shuningdek, bemorga ~ -
simptomlar, risk unsurlari hamda pnevmoniya belgilarini aniqlash uchun. -
kompyuter tomograf yordamida tashxis qo‘yish mumkin. -
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.. ¢ .. Jahbn ‘'sog‘ligni  saqlash  tashkiloti SARS-CoV-2  koronavirusi
ko* rshapalaklardan odamga boshga hayvon orqali yuqgqan paytda paydo
bo lg'amm ma’lum qildi. tadgiqotchilar koronavirus paydo bo‘lishi bilan bog‘liq 4

. ta taxmmm ehtimollik ko‘rsatkichi bo‘yicha ro‘yxatlagan. Ularning orasida
koronav1rusn1ng ko‘rshapalaklardan odamga boshqa hayvon orqali yuqgan

. 'pa3.7tida_ ~ paydo bo‘lganligiga asosiy e’tibor qaratilgan. Virusning
) ko‘rshapalaklardan odamlarga to‘g‘ridan-to‘g‘ri uzatilishi nisbatan past

- 'darajada baholangan bo‘lsa, ozig-ovgat hamda laboratoriyadan tarqalish
taxmini ehtimoldan yiroq qarash sifatida qayd etilgan.

' COVID-19n1  keltirib chigaradigan virusning eng yaqin qarindoshi
ko‘rshapalaklardan topilgan. Ammo, hisobotda aytilishicha, ko‘rshapalaklarda
aniqlangan viruslar va SARS-CoV-2 o‘rtasidagi evolyusion masofa bir necha o‘n
yilliklarga teng bo‘lib, bu, o‘z navbatida, virusning ulardan targalmaganini
ko‘rsatadi.

Agentlikning alohida qayd etishicha, tadqiqot natijalari kutilganidek bo‘lib
chiggan va ko‘plab savollarni javobsiz qoldirgan. Mutaxassislar guruhi
slaboratoriyadan kelib chiqish“ haqidagi gipotezadan tashqari barcha taxminlar
borasida qo‘shimcha tadqiqotlar o‘tkazishni taklif qilgan.

Buyuk Britaniyada 2021-yil mart oyidan ko‘ngillilar orasida SARS-CoV-2
koronavirusining organizmga ta’sirini o‘rganish dasturi — «Human Challenge
Program» doirasidagi tibbiy tadqiqotlar boshlandi. Hukumat ushbu tadqiqot
ko‘ngillilarga SARS-CoV-2 koronavirusi ataylab yuqtirilgan dunyodagi birinchi
1zlanish ekanligini ta’kidlagan. Uning maqgsadi COVID-19°ga qarshi vaksinalar
va ushbu kasallikni davolash usullarini takomillashtirish hamda rivojlantirishni
0°‘z ichiga oladi.

Birinchi  ko‘ngillilar  guruhi  bilan  koronavirus xususiyatlarini
o‘rganayotgan Londonning «Royal Free Hospital» kasalxonasi mutaxassislariish
olib borgan. Tadqiqot ishtirokchilariga koronavirus xavfsiz hamda doimiy
nazorat ostida bo‘ladigan muhitda yuqtirildi. Ishtirokchilar shifokorlar va
mutaxassislarning uzluksiz kuzatuviga olingan.

Izlanish davomida inson immunitet tizimining Sars-CoV-2 virusiga qanday
javob qaytarishini va virus yuqtirilgan bemor uning zarralarini qanday atrofga
tarqatishini aniqlash ko‘zlangan. Sog‘lom ko‘ngillilar orasida bu kabi tadqiqot
gripp va bezgakka garshi vaksinalarni ishlab chiqishda ham o‘tkazilgan. Ammo
ushbu tadqiqotdan farqgli tomoni shundaki, ushbu sinovlarning ishtirokchilari |
dastlab tegishli vaksina bilan emlangan.

Infeksiya oldini olish uchun qo‘llarni tez-tez yuvish, boshqalardan uzogroq-
masofada bo‘lish hamda yuzni qo‘llar bilan ushlamaslik tavsiya qilinadi. . '
Niqgoblardan foydalanish esa hamma uchun emas, balki virusni yugqtirganini- . -
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’ ‘sbubha qllayotganlar hamda ularga qarayotganlargagina tavsiya qilinadi. Ayni
damda COVID-19 ga qarshi vaksina yoki preparat bor . Kasallikni boshqarish
slmp‘tomlarm davolash, izolyatsiya hamda eksperimental choralardan iborat.

c . . Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti 2019-20-yilgi koronavirus epidemiyasini
" pandemiyal3] hamda xalgaro sog‘ligni saglash favqulodda holati (inglizcha:
“Public ‘health emergency of international concern (PHEIC))[23][24] deya
) belgiladi. Jahon bo‘ylab virusning mahalliy tarqalishi (ya’ni, virus o‘chog‘iga

- bermagan shaxslar o‘rtasida targalishi) holatlari gayd etildi.
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