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     Актуальность. В настоящее время многие принципиальные аспекты 

профилактики в про¬цессе ортодонтического лечения еще не полностью 

решены. Отсутствуют данные о применении метода глубокого фторирования 

в ортодонтии. Недостаточно осве¬щены вопросы оценки резистентности 

эмали зубов и эффективности реминерализующих средств  с  помощью 

электрометрического метода в процессе ортодонтиче¬ского лечения. Нет 

эффективных мотивационных методик обучения и самокон-троля за 

качеством чистки зубов ортодонтических пациентов. В связи с этим 

акту¬альной задачей является дальнейшая разработка профилактических 

мероприятий в процессе ортодонтического лечения.          

       Цель исследования. Повысить эффективность диагностики, 

профилактики и лечения кариеса зубов при ортодонтическом лечении 

пациентов несъемной аппаратурой. 

       Материалы и методы исследования. Обследованы 40 детей в 

возрасте от 12 до 18 лет, находящихся на ортодонтическом лечении с 

помощью аппарата KAVo DIAGNOcam. Применены такие методы 

исследования как клинический, эпидемиологический, инструментальный ( 

лазерно-флуорисцентный), статистический. 

      Практическая значимость работы. В результате научного 

исследования определена эффективность ранней диагностики кариеса зубов 

с наличием несъемных ортодонтических конструкций у детей. Что позволит 

своевременно провести методы первичной и вторичной профилактики 

кариеса зубов и значительно сократить расходы на лечение. 

      Выводы:  При ортодонтическом лечении с помощью несъемной 

техники следует ежемесячно мотивировать пациентов на проведение 

гигиены полости рта, совер¬шенствовать гигиенические знания, прививать 

и контролировать мануальные на¬выки и умения. Для профилактики 

кариеса зубов и заболеваний пародонта при использо¬вании несъемной 

ортодонтической аппаратуры рекомендуется следующий ком¬плекс 

мероприятий: Проведение эндогенной без лекарственной профилактики 

путем снижения частоты потребления углеводов, по возможности исключить 

http://www.interonconf.org/


 THEORY AND ANALYTICAL ASPECTS OF RECENT RESEARCH 
International scientific-online conference 

Part 20:  DECEMBER  9th  2023 

~ 12 ~ 
www.interonconf.org 

их употребление ме¬жду приемами пищи, закрепления после каждого 

приема пищи привычки полос¬кать полость рта водой. Выполнение 

экзогенной профилактики путем осуществления профессио-нальной гигиены 

полости рта и обучения индивидуальным гигиеническим проце¬дурам в 

течение 3 плановых посещений до установки ортодонтической аппарату¬ры 

и каждые 3 месяцев в ходе ортодонтического лечения. 
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