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Нарушения цвета зубов являются распространенной стоматологической 

патологией среди детей и подростков. Многочисленные исследования, 

выполненные за рубежом и в Узбекистане, свидетельствуют о снижении 

качества жизни у индивидуумов с дентальными дисколоритами. Особую 

актуальность данная проблема представляет для молодых людей, постоянно 

проживающих в условиях повышенного содержания фторидов в питьевой 

воде, многие из которых имеют не только выраженные нарушения цвета, но 

и формы зубов.  

Цель исследования: явилась апробация организационной модели 

оказания стоматологической помощи школьникам с нарушениями цвета 

зубов вследствие флюороза.  

Материал и методы: согласно ранее проведенным сотрудниками 

кафедрой исследованиям обеспокоенность внешним видом флюорозных 

зубов впервые отмечается у учащихся среднего школьного возраста (11–14 

лет). В этой связи было выполнено сплошное одномоментное 

стоматологическое обследование 265 учащихся 12–18 лет одной 

общеобразовательной школы общеобразовательной школы, расположенной 

на территории с повышенным (до 4,2 мг/л) уровнем фторида в питьевой воде. 

Оценку стоматологического статуса, в том числе флюороза зубов (ФЗ), 

выполняли по методике ВОЗ (2013) в медицинских кабинетах учебных 

учреждений. Анкетирование школьников проводилось с помощью 

оригинального опросника, позволяющего в числе оценить готовность 

индивидуума к выполнению стоматологического эстетического лечения.  

Результаты и обсуждение: организационная модель предусматривала 

несколько последовательных этапов. I этап – стоматологическое 

обследование учащихся. II этап – формирование группы 1. Критерием 

включения в данную группу являлось наличие у школьника ФЗ любой 

степени тяжести. III этап – анкетирование школьников первой группы и 

формирование подгрупп 2А и 2Б в зависимости от самооценки индивидуумом 

внешнего вида собственных зубов и необходимости выполнения 

стоматологического эстетического лечения. Большинство опрошенных 

http://www.interonconf.org/


 THEORY AND ANALYTICAL ASPECTS OF RECENT RESEARCH 
International scientific-online conference 

Part 20:  DECEMBER  9th  2023 

~ 7 ~ 
www.interonconf.org 

учеников, не удовлетворенных цветом своих зубов и имеющих желание 

улучшить эстетику зубов, вошли в группу 2А. С данной группой в 

дальнейшем проводилась активная лечебно-профилактическая работа. 

Часть учеников, имеющих в том числе умеренные и тяжелые формы ФЗ, но 

нежелающих улучшения внешнего вида зубов посредством 

стоматологического лечения составили группу 2Б. Пациенты данной группы 

получили рекомендации по реализации комплекса лечебно-

профилактических мероприятий в домашних условиях. IV этап – 

консультирование пациентов группы 2А. На данном этапе выполнялось 

комплексное стоматологическое обследование, включающее определение 

уровня знаний и навыков учеников по индивидуальной гигиене полости рта. 

Составлялся план стоматологического лечения пациента с ФЗ, 

предусматривающий базовый комплекс мер первичной и вторичной 

профилактики (эндогенная и экзогенная реминерализация, санация полости 

рта, герметизация фиссур, лечение повышенной стираемости и 

чувствительности зубов) и эстетическое стоматологическое лечение. План 

лечения подробно излагался пациентам и их родителям, разъяснялись 

методы и возможности эстетического лечения флюорозного дисколорита 

зубов, вероятные осложнения. Подросткам и сопровождающим лицам 

демонстрировались фото и видеоматериалы этапов и результатов лечения. V 

этап – стоматологическое лечение пациентов с ФЗ. В случае отказа пациента 

от эстетического лечения, выполнялся базовый комплекс 

лечебнопрофилактических мероприятий. При глубоком окрашивании, когда 

МА не давала желаемого результата, переходили к фрагментарному 

пломбированию или прямому винированию композитными материалами. В 

некоторых случаях методы комбинировались. Фотопротокол процесса 

лечения был обязательным условием. VI этап – диспансерное наблюдение 

пациентов после выполненного лечения. Оценка клинической 

эффективности выполненного лечения осуществлялась на протяжении 36 

месяцев с периодичностью посещений 2 раза в год. При показаниях 

выполнялись экстренное и плановое реконструктивное лечение.   

Заключение. Абсолютное большинство пациентов в краткосрочной и 

среднесрочной перспективе было удовлетворено его результатами. 

Предложенная и апробированная модель продемонстрировала возможность 

дифференцированного подхода при оказании стоматологической помощи 

школьникам с флюорозом зубов, достаточную организационную и 

медицинскую эффективность.  
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