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e ° . UYUSTURUCU BAGIMLILIGI VE ZARARLI YONLERI

. L Sattarova Gulmira Nasircan kizt
. - Namangan, Abu Ali [bn Sina'nin adindaks Halk Sagligr Koleji'nde
o R Kidemli Ogretim Gérevlisidir.

B Dipnot: Saglikli yasam tarzimmn 6nemi, madde bagimliliginm insan sagligmi, sosyal ve
) ekonomik yasami olumsuz yonde etkileyen bir faktor oldugu bilimsel ve pratik yénleriyle ele alindl.
Anahtar kelimeler: Sag/ikli yasam tarzi, bagumlilik, zihinsel durum, manevi imay.

Bagimlilik, insanin maneviyatina aykiri, sosyal ve manevi durumunu tamamen bozan, tedavisi
miimkiin olmayan, ¢ok tehlikeli bir hastaliktir. Uyusturucuya alismak ve birakamamak bagimliliktir.
Bundan muzdarip olan kisi giderek daha fazla yorulur, duygular: sertlegir, manevi imajimni kaybeder.
Uyusturucu bagmlilart genellikle ytizyilin vebast olan AIDS nedeniyle erken oliirler [1.3].

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi'nin hazirladi@i rapora gére her yil yaygin ve
tehlikeli oldugu degerlendirilen 75-80 ton uyusturucu tiiketicisine ulagtyor.

Yasadigt uyusturucu kagakgili§i diinyanin en énemli giincel sorunlarindan biri  olmay:
stirdiirtiyor. Afganistan'da tiretilen eroin ve afyon, diinya pazarmndaki afyon uyusturucularinm yiizde
85'ini olugturuyor. Uluslararast uzmanlarin verdigi bilgiye gore afyon grubunda yer alan maddelerin
dolagimindan elde edilen gelir 68 milyar ABD dolar1 olup bunun 61 milyar: eroin kullanicilar, 7
milyart ise afyon kullanicilart tarafindan elde edilmektedir. Diinya ¢apinda uyusturucu bagimlilig:
tedavi maliyetleri igin toplam 200-250 milyar ABD dolarma ihtiyag duyulmaktadir.

Afganistan'dan her yil yaklagik 900 ton afyon ve 375 ton eroin ihrag ediliyor. Caligan her 10
Afgandan biri narkotik bitki yetistiriciligiyle ugragmaktadir. Uzmanlara gére Rusya ve Avrupa'ya
uyusturucu transferinden elde edilen gelir 17 milyar dolar. Uzmanlara gére, 2001 yilinda uluslararasi
giiglerin Afganistan'a gelmesinden sonra narkotik tiretimi birkag kat artt. Uyusturucu diretimi ve
tikketimi ile miicadelenin beklenen sonuglari vermedigi goriilmektedir.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi, yaklagik 230 milyon insanin, yani IS ila 64 yas
arast diinya niifusunun yiizde S'inin, hayatlarinda en az bir kez yasa digt uyusturucu kullandigni
tahmin ediyor. Diinya niifusunun %0,0's1, yani yaklagik 27 milyon kisi, eroin ve kokain bagimlilig:
geken "sorunlu bagimlilardir" [5.1-6]. Ozbekistan ve Orta Asya bolgesindeki uyusturucu durumunu
olumsuz etkileyen temel faktor, Afganistan'da afyon ve eroin uyusturucu tiretiminin devam etmesidir.

Afgan afyonu yiiziinden diinya capmda her yil 100.000 kisi oliyor. Bugiin eroin diinya
uyusturucu pazarinda en yaygin uyusturucudur (yiizde 90). Uzmanlara gére durumun iyiye degil
kotiiye dogru de@igmesi, soruna yaklagimin degistirilmesini ve siki énlemler alinmasini gerektiriyor. |
Aksi takdirde bazi tilkelerdeki eroin salgmmin yarin tiim diinyayr kapsamayacagini kimse garanti .
edemez [3.84-93]. .

Narkotik ve uyusturucu kagakgilig@i uluslararasi arenada hali en acil sorunlardan biri oimaiya_ .

devam ediyor. BM'nin uyusturucu ve uyusturucu kagakgiligryla miicadeleye iliskin raporu yay1m_1;ind'1. . e
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) .. .. .Da'inya' ¢apinda ZOI -milyondan fazla insanin, yani gezegen niifusunun %S'inin, en az bir kez cesitli

° o flag ;ijrieri_n‘i kullandigt belirtiliyor. BM'nin hazirladigs rapora gére diinya capinda her yil 200.000
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o ° . kisiuyusturdcu bagmmliligindan éliiyor[6.688]. Bu, trafik kazalarinda magdur olanlarm sayisindan 6

° . ® ¢ katdaha az ama endigelenmemek igin hi¢bir neden yok.

e ‘. . 'Uyu§tﬁrucu bagimliligs artik genglerin hayatini tehdit eden ciddi ve kiiresel bir sorun haline

. . geliyc.)r'. Bu ige diigkiinliik genglerin hayatini etkiliyor ve birgok iilkede terérizme, gasplara ve daha
- birgok $eyin yaganmasina neden oluyor. Aragtirmalar uyusturucu bagimlilig: ve madde bagimlilig:
. . .ofan1ﬁ1n son yillarda hizla artti@ini gésteriyor. En tehlikelisi ise gengler arasinda artan eroin
) ihtiyac1d1r. Uyusturucu bagmmlili@inin insan sagligini ve yagsaminit etkileyen olumsuz yonleri ayni
zamanda AIDS, yaralar, viral hepatitler ve tiberkiiloz gibi hastaliklara da neden olmaktadir[2.112].
} 'Genglerin yasamlarmni tehdit eden madde bagmmlilig@i tehdidine kar$t miicadele i¢in geni§ capli
abalarin siirdiiriilmesi ve daha da gelistirilmesi, herkesin bu ¢aligmaya dahil edilmesi ve "Saglikls
yasam tarzini destekliyoruz" sloganinin toplumun ayrilmaz bir parcast haline getirilmesi gerekiyor.

herkesin hayati.
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