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® e .I/.IHCQHJIAPHHHF OBKATJIAHUII TAPTUBU, OKCUJIJIAPHUHI' UTHCOH
° .' ¢« . . OPTAHUBMUIAT'U AXAMUSATU.
® . . . . . . | .
c . “ . . BT IIynaroBa MexpuHuco Xam3a KH3H
® e . Lo Juemonoe, nympuyuonoe. Cmon cemuznux HTM oupexmopu
.- . .AH.HOTaHI/IH: Ywoby maxonada ooamnapnune myzpu ea Homyepu 08KAMIAHUUUOA

«  "UHCOH Op2aHu3MUOA Keuyaoueau HcapaéHiap, OKCULIAPHUHZ OP2AHU3MOA axamusmu 8a Oy

. OKCUIAp KAHOQU 8A3upanaphu 6axcapuwii, aimMaumupud oyimaiouean 6a aimMaumupuul

" MYMKUH  OVlean  AMUHOKUCIOMANAp — apkiapu  myepucuod  xXamod —OKCUIAPHUHS

Op2aHUBMOA eMUUMACTUSY OesPAU XAMMA OP2auiapod y3uea Xoc Xap Xuil Y3eapuiuiap
103020 Kenuwuea cabab 6y XaKuoa Keamupuiean.

Kanur cy3nap: Oskamnanuwi, canumapus 6a 2uceHa, 08KaAmMiAHUW QU3UOIO02UACH,

CANOMAMAUK, MEbEP, CNOPM, OaM OJIUUL, AKT-UOPOK.

PAIIMOH IIMTAHUA YEJTOBEKA, BA’KHOCTD BEJIKOB B
YEJOBEYECKOM OPI'AHU3ME.

IIynaroBa MexpuHuco Xam3a KU3H
Jluemonoe, nympuyuonoe. upexmop HTM “Cmon cemuznux”

AHHOTaHI/lH: Oma cmamvs o0 npoyeccax, Komopbvie npoucxodﬂm 6 opeanusme
yejoeeka npu npasuilbHOM U HeENpaeujiibHoOM numaHuu Jnodeﬁ, 0 eadxxcHocmu 0enKoe 6
opearHusme u o0 mom, KaxKkue d)yHKLﬂ/tu 6blNOJIHAIOM  2Mmu 6€JZKM, 0 pasmudusix e
AMUHOKUCIOMAax, Komopvle HEE6O3MOINCHO 3AMEHUMb, U O MOM, 4YMO Hedocmamok OeiKo8 6
opcarusme 6vl3vleaem pas3luUdHble USMEHEHUA XAPAKMEPHO NPAKMUYECKU 05l 8cex Op2aroe.

KiroueBble ciioBa: numatiue, canumapus u cucuena, d)LlS’MOJZOZM}Z numanu-, 300p08b€,

HOpMA, CNOpmM, OMObLX, UHMEILLEKN.

THE DIET OF HUMANS, THE IMPORTANCE OF PROTEINS IN THE HUMAN BODY.
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Annotation: this article is about the processes that occur in the human body with proper and
improper nutrition of people, the rmportance of proteins in the body and what functions these
proteins perform, the differences mn irreplaceable amino acids and the lack of proteins in the body tbai .
lead to various changes in the characteristic of almost all organs. S .
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® o ., VY30ekucton PecryOmukacd MYCTaKWUIMIHIAH CYHI IOPTMMH3 XaJKHHUHI MOJUIMH
° ° : o
° apOBoninry sxmuiaanad. Onamiap XM KUAUHAAWTaH, XM OBKATIaHaJIWraH Ba SIXIIU
. 1
o °JKOWrapja HaM OJIAJIMTaH, y¥3 KOHYH Ba SpKHMHIMKIapura sra Oyingu. IllyHuHr ydyH Xxam

° AXOJIMHA V3 BaKTHJIA BAa TYFPU OBKATJIIAHWINTA OJATIAHTHPHIN, OBKATIAHUII MAJTAHUSATHHU

. * ommpuIIra KaTTa 3THO0P OEpHIMOK/IA.

. . HHcOH COFNIOM XaéT KeuMpuIIM y4yH OKWIIOHA, aKjI-MUIAPOK OMJIAH OBKATJIAHHIIH,
° . ) KHCMOHHM# TapOusi Ba CIOPT, MEXHAT Ba JaM OJMII PESKUMHUHH TYFPH TAIUKHI KWIMLIHH
+ OwnuId Kepak. MaHa IIyJapHHHT XaMMacCH COFJIOM SIIIAIl TAp3WHH MY)KacCaMIallITHPaIH.

. T¥¥pu OBKAT/IAHHII HHCOHHUHT YCHUILH, PUBOYIAHMUILH, COFTHTHHA THKJIAILL, KHIITHHIHT Xap

* TOMOHIaMa TapaKKUi KWWMY, Y30K ymMp Kypumu ydyH acocaup. LlyHuHr yuyn xam
' XO3UPrd BaKTAa Xap TOMOHJaMa OapkamoJl, COFJIOM aBJOJAHM TapOusuiamga Oy VYKyB

KYyJUIaHMa JKyJa MyXuM axamuarra ora [1-2, b.11].by 6opana Oup KaH4a YKyB KyJIJIaHManap,
anabuérinap YKyBUMIap Ba OJHMA TablIUM Myaccacaiapu Tanabanapu QoiganaHuil y4yH
HalIpaaH uyukapwiad. Macanan: nemaroruka Onuil YKyB IOPTIAPUHUHT KacO-TabIUMU
(bakyIbTeTH MEXHAT TabJIUMHU HYHAIMIIH OYiuda Taxcuia ojaéTraH Tayiiabamap Y4yH
MYIDKauiaHrad 0yiuo, y acocan y4 Oynumaan ubopar.

I. OBKaTiaHuI (GU3NOIOTHUSACH.

2. OBKaTJIaHMII CAHUTAPHSI Ba TUTHEHACH.

3. Mukpobuomnorus

IOxopunaru yura 6YTUMHUHT Xap OMPUHM aJoXKJa KYpUH Ba YpraHuo YUKaMus.

OBkarnanum  gu3uonorusick  ¢paHd KUK ~ OPraHU3MUHUHT  O3HMK-OBKaT
MaxcyjoTiapura OyiraH TamaOWHU, O3WK MOJJIaJIapHUHT OpraHu3MIa Xa3Mm Oymuiiy,
CUHTHUIIMHYU Ba KyBBaTra ailllaHUII Kapa€HJIapuHU ypraTaau.

OBkarnanum (U3HOIOTUSACH (PAHMHMHT acCOCUN MakKcaau KHUIIWJIAp CaJOMaTIUTUHU
cakJjall, TYFpU OBKATJIAaHWIIHU TAIIKWJI 3THUIL, O3UK-OBKAT MaXCyJIOTJIAPUHUHT OpPraHu3M
YUYH aXaMHSITH, UICT€bMOJI KUHMATH, OBKATJIAHUIL PEXUMU Ba MEbEPIAPUHU YpraHUIIIAH
nobopar.

OBkarnanum ¢uznonorusicu Ganu xumus, Onoxumus, GU3NKa, YMyMHUH (HU3HOTOTHUS
Ba TUOOMET (haHIAPUHUHT PUBOKH Ba IOTYKJApHUra acoclaHTaH XoJa JOMMO PUBOKIAHMO
6opanu [3-5, b.26].

OBKaTiaHUII TUTHEHACH TalIKd MYXWTHU KWLM OPraHU3MUra, CaJoMaTiurura
TabCUPUHU YPraTajid, CAHUTAPUSICU 3Ca TUTHEHUK MEbEP Ba KoMJanapra aMall KWINII, O3UK-
OBKAT MAaXCYJOTJIApUHU CaKJall Ba TallWIIa, OBKAT Talpnalija, ylapHHU Cakjiamija,
XypaHjaanapra Xu3MaT KypcaTulia CaHUTapys Tajabiiapra aMmaji KWIUIIHY YpraTaiu.

Mukpo6uosnorust GpaHu 3ca MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT TYPJIapH, O3HK-OBKAT CAHOATHIA
UIUIATUIaIUTaH MUKPOOPraHU3MIIap, YAApHUHT (DU3HOJIOTUACH, TAIIKKM MYXUT OuiaH y3apo |

TabCUPH, OBKATAAH 3aXapjaHUII TYypJiapu, YJIapHU OJJIMHU OJHIN Yopa TaAOWpiapuHu,  *

(v

ypraragu. L.
O3uK-OBKaT MaxcCyloTJapu TapKuOu-oKcwiiap, &rmap, yrieBojiap, MHUHepal °
MoJ1anap, CyB Ba BUTaAMUHJIAp KaOu KUMEBUNA Mo danapaH noopar. o ., " .
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e ° . By.l\-/IO,I[,HaJ"IapHI/IHF xap Oupu y3ura xoc U3MOJOTHK XycycusaTra sra. Kumm Hopman

XaéT KeUMPHUIIK Y9yH Oy MoJIjanap opraHu3Mia MyailssH MHUKIOpJa Ba HUCOATAa OYIUIIH
'JIQZ:»I/IM. _E.ynap/:[aH ourracu €ku OUp HEUTACH ETUIIMACIUIH OPraHU3MIa 3apapiid TabCUp
K}“lp'caragn' [6-8, b.19].
* . ‘Tabuarna OpraHM3MHMHI 3apyp MOJjajapra Oyiran (U3MOJOTUK JXTHEKUHM TYIIa-
'TS'/_K'I/IC' TabMHUHJIAM ONIaIuraH SroHa OMp MaxCMYJIOTHH Y3u MYK. Xaér yuyH 3apyp Gyiran
) MOJIaIap TYPJIH O3UK-OBKAT MaxCyJIoTIapuia Typianda Mebépaa 6y maam.

_ OKCHUII-IOKOpU MOJIEKYJIAIH, TAPKUOU a30TJIM, TAOUUI aMHUHOKHCIIOTa KOJAUKIapUIaH
. TAIIKWJI TONTaH GHPUKMALIHP.

' Oxcuncuz xa€t Myk. Ogam TaHACMHMHT OelijaH OMp KMCMH OKCHJIIapjaaH ubopart. Y
OJJAMHHUHT XaMMa ab30Japuja Ba TYKUManapuaa MaBxyd. OKcuiap opranu3maa Kyiuaarua
MyXUM BazudanapHu Oaxapaiau:

[Inactuk Basudacu-okcWIIap XaM OPTraHW3MHHUHI Oapya XyXkailpamapu TapkuOura
KUpaJH, SHEPTEeTUK Ba3u(acu-KUCIOPO]I UIITUPOKUIA OKCUJIAaHUO SHEPTUS XOCUIT KUJIa IH.

[ rpaMM OKCHJI OKCH/IJIAaHUO mapyayianranaa 4,1 Kkaja SHeprus XoCui 0yaau.

Karanutuk Basudacu-pepmentiap Ba rapMmMoHiap xocui Oynumuga OeBocuta
UIITHPOK 3Tag¥, HMMMYHOJOIMK (XMMOSJAHUIN) Ba3H(acH-OPraHU3MHHUHT FOKYMIIN
KacaJUIMKJIAp YUKAPYBYM MHUKpoOjapra Kapiid XuUMOs KYYHHH HWMMYHHTETHH XOCHII
kunaan. ['omeoctatuk Basudacu-KOH, TYKUMA OpajvK Ba TYKHMMa WYU CYIOKJIMKIAPUHUHT
KOJUIOMJL — OCMOTUK OOCUMUHM TabMuHiaiau 9, b.34|.

TamyBunnuk Ba3udacu-KU3ua KOH TaHAYAJIAPUHUHT (SPUTPOLUTIIAP) OKCUII MOJAACH
(roMornoOuH) yOKajaH KUCIOPOAHU XyKalpanapra, XykaipagapAaH 3ca KapOoHar
aHTUApPUJ Ta3uHW Yynkara Tamuidau. Hacn Oenrwmapunm  YTKaszuil  Ba3zudacu-HacH
OeNruiapuHi XyCyCUSITIIApUHU aBJIOJJIaH-aBJIOoJra OepuIvIIMIa MYXUM axaMusiTra sra.
Kypunu6® TypuOAMKW, OKCHJUIADHUHT OpraHU3MJa CTUIIMACUJIUTH JACSIpiid XaMmMma
Opraniap/a y3ura Xxoc Xxap Xui y3rapuiniap ro3ara Keaummira ca6ad oymamam.

Oxuiutap aMUHOKHUCIOTajapjaaH Ty3wiraH.OBKaTianui (¢usnosiorusick (aHuga
MabIyM Oynran 80 Ta aMHHOKHMCIIOTaJaH acocaH 22 Tacu OBKAT MaXCyJIOTJIApU OKCHILIApH
TapkuOura kupaau. OBKaTIap TapKUOUIard OKCHIIIIAp OBKATHUHT Xa3M OYIUIIM skapaéHuaa
aMUHOKHCJIOTajapra napyajianu0, CYHT KOHTa CYpPUIaJu Ba OPraHU3M/Ia Y3Ura XO0C Maxcyc
OKCHJI XOCHJI OYIMILINA UILITUPOK 3TAJH.

AMUHOKHCIIOTAaTapHA OPTaHU3MHUHT YCUINUAA Ba PHUBOXKJIAHUIIMIA HIITUPOK
TUIIMTa Kapad anmamTupu® Oynaauran Ba amMamTUpuO OYaMailimuraH rypyxJapra
OynuHaaMu.

AnManrtupu6 Gynajuran aMUHOKHCIIOTAIIAD OPTaHU3M/d CUHTE3 WYIM OUiIaH XOCHI
KUJIMHAAW. YJIapHUHT aHa Wy XYCYCHSTH Tydaillin arap OBKaT MaxcyloTjiap TapKuOuaa
OyHIali aMUHOKHCJIOTalap KaM Oynca €ku OyTyHJail Oyimaca, WIKA CHHTE3 Mynu OWIaH .
yIapHU XOCHII KHJIMII Ba 1Ty OHIAH OPraHU3M SXTHEKMHE KOHAUPHO OOPUII MyMKHH. .

AnMamtupub OynIMaauraH aMMHOKHUCIIOTaJapHU 3ca OpraHu3M/la CUHTE3 WYIH 6I/I'JI'aH.
xocun Kwinb Oynmainu. Iy Tydaiinm opraHusMHMHr OyHIall aMMHOKHCIOTajapra = e
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o ‘3)ST.I/169KI/.I xap KyHnﬁK OBKAaT MaxCyJIOTH OWJIaH eTapiid Japaxkajga KOHIUPHO TYpPHIMOFH
 5o31M, '
« ° . ’ OIgc'HJIHap'ysHHHHr aMUHOKHCIJIOTa Tapkubura kypa cudatiu Ba cudaTcu3 OKucapra
6S'I.J'Ii/IHa,Z[I/I.' TapKHGI/Iz[a xamma 11 Ta anmamTupu® OynMalurad aMUHOKUCITIOTanap Oynran
. ° OKCHII | .CI/Iq)aTJ'H/I okcun gevmnaan. Cudarim okcwimap XalBOH Ba  mappaHjia
. 'MQ)Q'CYHQTanpHI[a Oynamu: rymrt, O0anwK, TyXyMm, CYT Ba CyT Maxcyinomiapu. Tapkubuaa
anMamTHpuO OYIMaluraH aMHHOKUCIOTAIADHUHT OMpOHTAcH OYiIMaraH OKCHJI cudaTcus
. “oxcun newmnanu. Cudarcus OoKCWUIap YCUMIIMK MaxcyloTiapuaa Oynaau: HYXaT, Typyd,
' JoBHs, OYFIION, KAPTOIIKA, MAKKAXKYXOPH Ba OOLIKAIAP.

Tapkubuna pusmonoruk mMebEpaapan OPTUKIA MUKIOPAA OKCHIJI HCTEbMOJ KUJITaHIa
XaM OpraHm3M calOuil Tabcupiapra yudpaiau. Macanan, Oyipakna QyHKIIMOHAI
V3rapuIiuIapHUHT COAUpP OYNUIIM, aJUIeprUK KacajUIMKJIAp KeiauO® YUKWIIM, MYKH Oe3nap
daonuartu ommubd KeTumw Ba Oomikanap. MaHa mrynapHM XucoOra ojraH Xojja X03upra
KyHIa MCTEbMOJ KWJIWMHAJAWTaH Taomylap TapKUOMIard OKCWIUIAD OPraHU3MHUHT
(GU3HONIOTUK HXTUEKUHU TYNa KOHAMpPAIWTaH, aMMO Iy OwWiaH Oupra OpTHUKYAIUK
KWIMalnraH Aapaxaza Oyaummra KaTbuil aMman ki kepak. [10-11, b.39,76].

XalBOH Ba YCUMIIMKJIAp OKCUIJUIApU OpraHu3MAa OMp Xuil xa3Mm Oynmaian. Opranusm
TOMOHHUJAH OKCWUIAPHUHT Xa3M KWJIMHHUIIN O3WK-OBKAT MAaXCYJIOTJIapUHU Tailépiaii
TEXHOJIOTUsICUTA OOFJTHK,
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