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Лечение пузырчатки до настоящего времени вызывает большие 

затруднения. Поскольку основные звенья патогенеза трактуются с позиций 

аутоиммунной патологии, все существующие терапевтические мероприятия 

сводятся к иммуносупрессивным воздействиям на аутоаллергические процессы 

посредством использования кортикостероидных и цитостатических препаратов. 

До введения в терапию пемфигуса кортикостероидов врач, как правило, 

оставался беспомощным при лечении этого страдания. Только в редких случаях 

удавалось различными методами несколько замедлить течение болезни, иногда 

добиться кратковременной ремиссии. 

Трудно перечислить все средства и методы, которые применялись для 

лечения больных пузырчаткой. Это различные вакцины и сыворотки, 

аутогемотерапия и переливания крови или плазмы, эритроцитарной массы, 

тестостерон и тиреоидин, сулема, препараты мышьяка, хинин, различные 

антибиотики, трипановый и метиленовый синий, сульфаниламиды, бессолевая 

диета, рентгеновские облучение печени, селезенки и многое другое. 

Ни одно из приведенных выше и многих других средств и методов лечения 

пемфигуса не только не оказывало достаточного терапевтического действия, но 

обычно не вызывало даже сколько-нибудь длительной ремиссии. Поэтому 

понятно, с каким интересом были встречены первые сообщения о 

благоприятном терапевтическом действии при пузырчатке АКТГ и кортизона. 

Впервые применили при пузырчатке экстракт коры надпочечников в 1940 

г. Talbott, Lever и Cosolazio. При этом было отмечено значительное улучшение во 

время лечения, а после его прекращения – рецидив заболевания. 

Пузырчатка является одним из немногих заболеваний, при которых 

назначение кортикостероидов производится по жизненным показаниям, а 

существующие противопоказания в этих случаях становятся относительными. 

Положительный эффект глюкокортикоидов объясняется, прежде всего, 

блокадой ключевых этапов биосинтеза нуклеиновых кислот и белков, 

выключением афферентной фазы иммуногенеза, уменьшением образования 
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иммунных комплексов. Считается также, что кортикостероиды оказывают 

стабилизирующее влияние на мембраны лизосом и ингибируют синтез 

аутоантител. 

Основным методом лечения пузырчатки на сегодняшний день являются 

кортикостероидные препараты – преднизолон, триамцинолон, дексометазон, 

гидрокартизон и другие, которые значительно облегчают ее течение и 

увеличивают продолжительность жизни больных. 

Доказано, что причиной морфологически деструкций эпителия у больных 

пузырчаткой являются сывороточные антитела. В результате цепочки 

морфологических изменений происходит образование акантолитических 

клеток, представляющих дегенеративно измененные клетки эпидермиса. 

Следовательно, в организме больного начинают развиваться катаболические 

реакции, интенсивность которых определяется уровнем эндогенной 

интоксикации, заключающееся в избыточном содержании в крови токсичных 

продуктов и снижением интенсивности естественной детоксикации, что в свою 

очередь может инициировать усугубление основного процесса [13, 75]. 

Терапия кортикостероидными препаратами должна проводиться не только 

при клинических проявлениях болезни, но и непрерывно неопределенно 

длительный срок при полном отсутствии высыпных элементов. Рекомендуется 

начинать лечение большими дозами, однако необходимо учитывать 

индивидуальные особенности организма, возраст, противопоказания и 

клиническую картину пузырчатки. Ударные суточные дозы преднизолона – 60-

80мг, а при поражении слизистых оболочек – до 100мг, триамцинолона – 18-24-

30мг и более, дексаметазона – 6-9мг в течение  3-4 недель до заметного 

улучшения общего состояния, прекращения высыпания пузырей, эпителизации 

эрозий. На последующих этапах лечения следует уменьшать дозы на 1 таблетку 

через каждые 5-7 дней и остановиться на поддерживающих дозах – 15-10мг в 

сутки. 

Во избежание развития побочных явлений нецелесообразно форсировать 

лечение кортикостероидами больных, у которых остаются лишь единичные 

эрозии на слизистой оболочке полости рта и гортани. В этих случаях следует 

добиваться заживления высыпаний путем сочетания приема 

глюкокортикостероидов с общеукрепляющим лечением и местной терапией. 

Общая терапия включает применение антибиотиков широкого спектра 

действия при вторичном инфицировании высыпаний (их назначают только при 

нарушении общего состояния больного), антигистаминные и седативные 

препараты при выраженном зуде, анаболические и общеукрепляющие средства 

и ферменты при отставании в физическом развитии. В комплексной терапии 

необходимо назначение поливитаминных препаратов. Предпочтение отдают 

комплексам, содержащим микроэлементы. 
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При поражении слизистой оболочки полости рта после каждого приема 

пищи рекомендуется прополоскать рот отварами ромашки, шалфея, календулы, 

зверобоя, дубовой коры, корневища змеевика. После полоскания хорошо 

применять облепиховое масло, мазь с ретинола пальмитатом, каротолин, сок 

каланхое в виде аппликаций. Большое значение для скорейшей эпителизации 

эрозий на слизистой оболочке рта имеет тщательная санация полости рта 

(Иксанов М.К., 1981). Пораженную слизистую оболочку полости рта орошают 

теплыми растворами 0,25%-0,5% новокаина, риванола (1:1000), перманганата 

калия (1:10000), 2% гидрокарбоната натрия, настоем ромашки, эквалипта, 

дубовой коры и др.; эрозии смазывают 1-2% раствором новокаина. 

Кроме того, является целесообразным использование в качестве 

вспомогательного средства в терапии больных пузырчаткой с поражением 

слизистой оболочки рта повязки с линиментом синтомицина, 

кортикостероидные мази. 

В настоящее время при лечении пузырчатки одновременно с 

кортикостероидами используют цитостатики, в первую очередь метотрексат. 

Для лечения поражений полости рта используются различные препараты, а 

также бактериальные лизаты, имудон, мундизал-гель, Еллон-гель и Верал-гель 

и др. 

Кроме того, на сегодняшний день широкое применение нашло в 

стоматологической практике дентальная адгезивная паста Солкосерила. 

Солкосерильная дентальная адгезивная паста является комбинацией активных 

веществ солкосерила и полидоканола на связывающей основе. Препарат 

усиливает пролиферацию и миграцию фибробластов, а также повышает синтез 

коллагена. 

Для детоксикации используются различные методы: гемосорбция, 

плазмаферез, энтеросорбция. 

В комплексной терапии слизистой полости рта применяют 

комбинированную лазеротерапию, электроактивированную воду анолита и 

католита. 

В последние годы получает распространение новый вид иммунотерапии, 

который называется фотохимиотерапией. Сущность метода заключается в 

экстрокорпоральной фотоинактивации клеток периферической крови с 

помощью G-метоксипсоралена в сочетании с ультрафиолетовым облучением 

клеток крови и повторным введением их в кровяное русло. Результативность 

фотофореза очень высока за счет очищения крови от компонентов 

аутоиммуногенеза, токсичных веществ, патологических иммуноглобулинов. 

Несмотря на успехи отечественных и зарубежных исследователей в 

уточнении механизмов патогенеза и совершенствования методов лечения 

больных пузырчаткой, проблема пемфигуса остается актуальной и обусловлена 
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тяжестью заболевания, его неизлечимостью и потенциальной летальностью. 
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