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Soyut: Tavernete'ye gére enginar 2000 yil énce sebze bitkileri arasinda yaygindi.
Enginar, Italya’da (Roma Imparatorlugu) 5000 yildir bir kiiltiir bitkisi olarak
yetistirilmektedir. Enginar hakkinda ilk bilgiler M.0. 100 yillarina kadar dayanmaktadir.
Enginar (Cynara scolymus), Gtiney Avrupa'da ortaya ¢ikan bir kuskonmaz tiirtidiir. Cigek
tomurcuklart diinyanin her yerinde toplanir ve yenir. Enginar ¢icek bagslarinin
antioksidan kapasitesi tiim sebzeler arasinda en yiiksek olanlardan biridir. Diinya
enginarindaki ana etken madde sinerin olarak adlandirilir ve hafif aci tattan
sorumludur.

Anahtar Kelimeler: acteracea familyasi, cynara-scolymus, "dev yaratik", idrar
soktiirticti, kolinerjik, ventiroleatik

Genis enginar ekimi Akdeniz iilkelerinden Ispanya iizerinden Meksika'ya
gecmistir. Ekvatora yakin Sili, Peru ve Brezilya'da ve ayrica Arjantin'in bazi
bolgelerinde tipik bir sebze mahsulu olarak yetistirilmektedir. Son 100 yilda, Amerika
Birlesik Devletleri'nde enginar yetistirmek icin birkag¢ girisimde bulunuldu. Once New
Orleans'tan New York'a kadar olan bolgelerde, ardindan 19. yiizyilda Kaliforniya'da
yetistirildi ve ciddi bir sekilde ekimi basladi. Ornegin 1904 yilindan bu yana
endiistriyel hammadde olarak enginar ekilmekte ve alan 4.800 hektara ulasmaktadir.
Amerikali filozof Ralph Emerson'a gore her ot degerli bir bitkidir. Enginar, 8. yiizyilda
Hollanda'dan Rusya'ya getirildi. Bu bitkinin anavatani Kaneyerik Adalari'dir.
Siniflandirma  Tur-tiir-cynara; skolymus; Kategori-Cins-cynara Family-Family-
Asteraceae Class-classes-Dicoltyledones (bicots). Boliinme, Divisio-Angiospermae
familyasina ait bir bitkidir.

Enginarin o6giitiilmis kitlesi iri bir bitkidir, boyu ve genisligi 2 metreyi
bulabilmektedir. Erken cesitleri "erken mor", orta cesitleri - giizel "sultan" ve gec
cesitleri vardir. Cicekleri sepete benzer, mavi renklidir, bir bas ¢ap1 8 cm ile 25 cm
arasinda olabilir ve agirligi 200 gr'a kadar ¢ikabilir. 140'tan fazla enginar tiirti vardir.-
Bu bitkinin tim c¢esitlerinin yaklasik ticte biri, yenilebilir Enginar bitkisinin .
yapraklarinda parmaklarin varligi veya yoklugu ile ayirt edilir. - . e
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o °. ’ Bu bitkinin kendisi Arapca'dan cevrildiginde "enginar-toprak dikeni" anlamina
° “ gelif. Enginar bitkisini bir sebze bitkisi olarak degerlendirmek uygundur. Bu bitki A,
o B,l: B°2,.B’6,-B9, PP, C, E ve K vitaminlerini icerir. Enginar kolay parcalanan bir sebzedir
¢ Veo-'l derecede oliir. Enginar tipta idrar soktiirticti, kolinerjik ve antiromatizmal bir ilag
« " olarak. kullanihr. 19. yuzyilla kadar enginar, sarilik, mukus, kalp ve damar
. ) ‘hastahiklarinin tedavisi i¢in ana kaynakti. K vitamini agisindan zengin oldugu igin
" kanamayi 6nleyen baslica ilagtir.
~ Sindirim icin baharatl;, kolesterolii diisiiren ve faydali bagirsak bakterilerini
" besleyen lezzetli bir ikram.Yag sindirimine ve safra kesesi agrilarina gercekten iyi
" geliyor! Bir miktar elma sirkesi ve su ile icilmesi de iyidir. Bu, sindirimi, 6zellikle
yaglar iyilestirmenin ¢ok basit bir yoludur. Enginar ayrica diger bir¢ok sindirim
stirecini dogal olarak iyilestiren karacigerinizi detoksifiye eder. Enginarin takviye
seklinde alinmasi en kolay yoldur ciinkii arada bir yemek gtizeldir ve bir stlire sonra
enginarin tadina doyabilirsiniz. [kame olarak enginar (Cynara scolymus) cicegi 6zii
kullanilmakta ve peynir liretimine devam edilmektedir.
Ozet
Dikenli enginar Cynara scolymus L. giiniimiizde anavataninda yabani olarak
bulunmamaktadir. Atasi - cardon veya Ispanyol enginar (C. cardunculus) orada yetisir.
Her iki tir de giiney Avrupa'da sebze bitkileri olarak yetistirilmektedir. Ancak BDT'de
cok az alanda yetistirilmektedir.77 yil 6nce Romali bilim adami Pliny enginar
yeryuziinde "dev bir yaratik" olarak adlandirdiKaliforniya'da yetistirilen enginar
tarlalarinin ortasinda yer alir. Castroville'de bir enginar isleme tesisi insa edildi.
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