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L IgPICf{A‘ MACO®ATA IOTYPYBYU YCMUPJIAPHUHT NTWLJIUK
. . ° .TAMEPTAPJIMK MAIIFVJIOTJIAPUHUHT TAKCUMJIAHUIIN
. I | Pasxa66oeB Kamomammus

.- L Byxopo /[aBiar [legarorura HHCTHTYTH MarucTpagTH

 Xo3upru KyHJa eHTHJI aTJIeTHKAHWHT KUcKa Macodasapra ITypHUIl Typh
‘OyTyH [AyHEOAa OMMAJIAINraH CIOPT TypJaapuaad xucodmaHamu. Coopr
Ha‘T'I/DRaJIapI/I KYHIAH KyHra 3ycub OopuIIm Kucka Macodasiapra IOrypyBYH
'yCMHpJIapHI/I UMUK TalerapJUK MAIFyJIOTJIapUHN caMapaid TaKCHMJIAIIl
YCIYOUATHHA TAKOMUIJLIJIANITUPHUIIHA TakKo30 oTMoKdAa. Kwucka Macodara
IOTYPYBUYMJIAPHU TaMepsail Oyiuya OyHETard eTaKdyu OJIMMJIap OumaaH Oump
KaTopJa IOPTUMU3JArd  MyTaxacCHucJiap XaM  MAIIFyJoT  YCIyOMATHHU
TAaKOMUIJLJIAIIITUPHUIN Oyiinmya wu3JjIaHumniap oamd Oopramiap. Myasmudiiap
MAIIFyJI0TJIapAa TeXHUKAHU TYFPU YPTaTUIIl Ba BOCUTA YCYJIJIAPHU KyJIJIAHUII
yCIIyOusaTH 9BTUOOP KapaTub KeJaraH JIeKWH YCMUPJapHU WUJIIUK TaWeprapuk
MAIIFYJIOTJIAPUHN TAKCUMJIAHHUIN XasKMU Oyinmya sKyga KaM MabJIyMOTJIap
oepuran. Iy Oomcman xo3upru KyHOa OM3HMHT PUKPUMI3Ya KHCKA Macodara
IOTYPYBYH YCMUPJIAPUMH3 SXIIMHA CIOPT HATHIKACHUTA JPHIIA OJMAaTaHJIUTU
MAIIFYJIOT KAPACHHUHU TAKOMHUJIIAIITHPHIN 3aPYyPUATHUTA IHTHOODP KAPATHUIIHI
TaK030 9Taau. ByryHru KyHma Kucka mMacodasapra 0rypyBUYHJIAPHUHT HHJIINK
TaeprapJnK OOCKUYMHH TAKCUMJIAIIHUHT SHTH TEeXHAJOTHUSICUHHU HIIa0
YUKW, KYyJUIAHWJIQJWTaH BOCHUTA YCYJUIAPHU capajiall, yMyMHUU SKUCMOHUMI
TANCPrapJUTHHUHT OITHUMAJI HUCOATIaApWUHU ©3JIad TOMUIN YyCIyOmsSTHUTa
obTHOOP Oepuamoraa. IOkopuma KypcaTuiaral KaMUYNJINKJIAPHE daprapad) oTHII
YyUYH MypaObOmii Ba  CIOPTYHJIAD  OJIIUJATH  UWJIJIUK  TaWcprapJiuk
MAIIFYJIOTJIAPUHU TYFPU PEsKaIalITHPHUIN Tajaab oTaau. Y HIa MAIIFyJI0T XaMMU,
IOKJIaMaJiap HucOaTIapu, JaM OJIUII OPAJIUFU Ba OAaKapPUIIUII CyphaTIapU TYFPU
TAKCHUMJIAII, MypaoOuiiap OJOuOaru Aacocuii BasumdaiapgaH CcaHaJIaIH.
Mamrystotsiap ontumaa Kucka Macodara IOTYPYBUMJIAPDHUHT — WHJLJIUK
TaeprapJuK OOCKMYMHU TAKCUMJIAITHUHT J9HT OINTUMAaJI JapaskacuHU u3J1a0
TOIMIII MyaMMOCH XaJIX XaM J0J13ap0d MacajaiapagaH XucoOJIaHMOK/IA.

Xo3upru KyHaa Va6exucronmmx KHCKa Macodara oTypyBUYd YCMUPJIAPHUHT
criopt HaTmkacuau JKaxormaru krucka macodara rypyBUMIap HaTHKACH OMIaH
TEeHIVIAIITHPAII JKy#a Myparkabmup. CoopramiapHEHT Kucka Macodara
IOTypHUII Oyiimda Taiépialiga HHUIJIUK TaleprapJIUKHUHT TatepJioB IaBpH,
MycoOakaJIallyB JaBpH, XaMIa YTUII JaBpX IOKJIaMaJapHUHT TaKCHMJIAIIIA.

YJIAPHUHT KUCMOHUM PUBOKJIAHTAHJIUIY, KUCMOHUU TauCPTrapjwrud, TAKTHK , °
XOJIATH, PYyXUil Ba (PYHKIIMOHAJ TANEPrapiuK JapaskacMHA HHOOATra OJIraH: .
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'xqﬁna ’raKCI/IMJIéHI/ImI/I Oyiimya eTaK4Yud OJIMMJIAp ypraHraH Ba HJIMUHU
}I3JIaHI/IH_I'JIap onu0 Oopuiran. JIeKnH HHUIOaH-HWJITA CIOPT HATHKAJIAPUHU
ycn6 6op1/1m1/1 WHUJIJIUK TaueprapJauK MAIIFyJOTJIAPUHN Tajaabd oTUIIN Xed KUMTa
tnp amac. .AMMO, HUJUIMK TadeprapJiiK MallfyJoTJapuja KyJITaHUIauraH
BOCHTA Ba YCYJJIAPUHUHT YMYMUU XAKMU Oa:KapUJIUIIN MHTEHCHUBJIUTU Oyida
'Rf[flt{ﬂﬂ_ﬁR olMMJIap KaM obTHOOp KapaTraujap. bup kaTop TagKAKOTUMIIAPD
B.Ilamos, K.T.IMakwupsxanosa, P.Kynmpartos, I0.T.TpaBur maMuii wnurapuma
'KYIIPOK  CIIOPT TAKOMHJLJIAILYB OOCKMYM TapOMAIAHYBUYMJIAPH MAIIFYJIOT
Hcapaéﬂm‘a obTHOOpP KapatumraH. JIeKmH IMyHHHTIEK KaTTa CIaaru
| CHIOPTYMIIAPHY Taiiépiam OYidndya TagKuKOT WILIAPH oJinh Gopruirad 6yicana,
afiHaH ycMup EHIgard CIOPTYMIAPHU MWK Taiéprap/ink OKJIaMaIapuHNI
caMapaJy TaKCHMJIAHHUIIN Oyiinmdya wmix oaubd Oopmiamarax. CIOpT MaIlFyJioT
ITAKJIAAA OOIIKAPHUIN Ba TAKOMUJIJIAIITUPHUII CIIOPT HA3aPACHU yCIyOmsaTuma Ky
HUJIINK Ba Mypakkab skapacHaapumas xucoonananu (1, 2, 3, 4) [1].

[legaroruk Takpmba HHUIIHUK IUKJIHWUHT Taleprapjdk mgaBpuUaa YKYB
MAIIIFyJIOT TYPyXJapH YyYyH YMyMHH Ba MAaxcyC KHCMOHHH TaHe¢prapaInk
BOCHUTAJIAPUHN OKWJIOHA TaKCHUMJIAII MakKcaauaa YTKa3uaau. Taskpuba Tadoumit
mapontiapaa IOHycoGon xank tabnammura kapamam BYO3CM  artneruka
MAaIFyJIoTaapuga oyib oopmiaamu. Mnrad yukuiarad ycayousaT ¢paaMuaa yHUHT
caMapaIopJurd TEeKIIUPWIAU. TAagKAKOTIAapHUHT KEeHUHTH OOCKHYH IIIyHIaH
ubopat OYJIAWKH, Taleéprap/J MK OJaBpUOa MAIIFyJOTJIAPHUHUA YTKASUII YUyH
MAaIIIFyJIOT MAaIllKJIapyu Ba BOCUTAJIApU TaHJIAHIW, MAMNIFyJIOT MAaIlKJIapu
rypyxJapra askpaTwigu. ABBaJ TabKHIJIAHTAHIEK, TaleprapjuK IaBpuiIa
OPTAaHU3MHUHT (PYHKIIMOHAJ HWMKOHUATJIAPHUHH  OIIMPHUINTra, KHCMOHUI
TaleprapJIMKHU AXIIUJIAINra Ba 0asaHu TYJIOUpPHUINITa epaaM OepaauraH
MAIIIFYJIOT IOKJIAMaJapUHU OIITUMAJI PAaBIIga pPeKaJaIITUPUINTa aJIoOXUIa
9bTHO0P KapaTuil Jo3uM. UyHKH Oy MycoOaka (PAOTHATHHH caMapasiid OJIH0
oopuira mMKoH apartanu. IOxopumaru BasudalapHA XaJI OTHIN yYYH VKYB
MAIIIFYJIOT TYPYXH KHCKA Macodara orypyBYMIap OMJIAH IIeJaroruk Taskpuda
TAIKWJI KWJIMHOIA Ba YTKA3WIAU. bupmaum Tampudama, SbHU CHOPTUYNIAPHUI
Tafiéprap/J MK [aBpH OOIIMAA KHCMOHHHN TaWeprapjaukIapd JapaskacuHU
AHUKJIAI YIYH JACTJA0KM TeCTJIAIll aMaJjira OLIMPHIau. YHa 24 Hadap eHruI
ataerurkavmaap kartHamgu., 2021-AUIHHHT CHOPTYMJIAD KOHTHHIEHTH OHJIAH
YMYMUH $KUCMOHUW TaWCPrapJIMKHU aHUWKJIAIl MaKcaauaga TecTjaap YTKA3WUJIIUA-
TaKPUOAa UINITUPOKUYMIAPY OMJIAH MAXCyC KMCMOHUM Talléprapiink JapaskacuHm |
AHUKJIAIl YUYYH KyHHIATH KHUCKA Macodara rypyBU CIOPTYMJIAP YIYH YMYMHH
KaOyJl KHJIMHTaH TecTjap Oy¥mdva TecTiam yTrasuiann: JlacTimabkm TecTsam.

MabJIyMoTIapra kypa (1- :kamBair) xamMMma YTKA3WIraH TecTyap Oyiinda yprada | .
Kypcarruuwaap asukiaaHau. llyHEumHrOex eHrma — aTJeTHKAYUIAP yqu . T
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. Oa].-I’;‘pOH.OiVIeTpI/'IR, -RypcaTqunap Oyiimuya ymMyMuili TaWeéprap/iik OOCKUYIHIA
raxKpuoda ’ rybyxnna YMYMUH SKUCMOHHUI TaleéprapjimKKa aJjioXxuga 9bTUOOp
® e 'Ka].g)aTPI_Jfﬂ;H. B

,. * ’ ?Tr_césnﬂraﬂ meJaroruK  TaskpubagaH, Oomrmma  Taskpuba  Typaxu
" cunanypunaapu 30 M Macodara orypumsn ypraua 4,43+0,30 BakT capdaram

. '6§”Uica 60 M macodara morypumma 8,20+9,49 cex Harmra kypcarmu. 100M
) macodara orypuniga 12,2+0,23 cex kaiit stam. 1000 M macodara orypumniia
< "3117,7+12,64 cex kaiiT arnuk. JKofimaan Typub y3yHAuKra cakpamga 249,21+154
CeR'HaTI/IH{aJIap kaiT stmianu. oiman Typub yu xartaab caxpamiga 7,28+24,26
cMTa etnu. dapo urtkutumima 11,92+2,23 M ra HaTHRKAJIAPHHA KYPCATIH.

' TarkukoT JgaBoMMOa  OJIMHTAH  HATHIKAJIapra  acocjiaHmb,  KHUCKa
Macocpasapra OTYPyBUYHM YCMHUPJIAP YUYH HWIJIMK MAaIIFyJiorjiap 252 mapra,
MalrryJjgorjaap coatu 576 coar. Kucka Mmacodara orypuinnIapHHHT YMYMHAH
xaskMu 159 kM Tamkwia atraH 0yica, 96-100% muamaTiay OTYPHUILIAP XAsKMI
35,3kMm 91-95% Illuamarma roorypunwiap, 32,6 kM 91% mad mact OYaras mmagaT
doHacuma 105,6xkm Maxcyc IOTYpPHIII MalllKjIapu ymymmi xaxkmu 44,9
cakparnuiap/a JelICHHUIILIap coHu 620 maK oFvpJIallITUPUIITAH MAaIKjIap OuIaH
unaam 58,2 ToHHaHu Tamiwia arraH Oyiaca YT mamrymormapura 319 coart
BaKT askpaTtwianu. PemxanamTupuiraH HHUIJIUK TaleprapJink MAaIlFyJIOTJIapu
Tafiéprap/IinK JaBpU YMYMHUI Ba MaxCycC TadeprapauK OOCKHYH, KAIIKKA MycoOaka
IaBpH, YTUII JaBpH, 2 TaWeprapjukK JaBpH, Maxcyc Taw¢prapjiiK Ba MycoOaka
JaBpJIiapy XxaMmaa YTHUII JaBpUIaH H00paTIuIp.

Kucka macodara rorypysuniapuu wmnink mamrysoriaapuga YK T sa MIKT
IOKJIaMaJIapUHU KYJIJIAHUJIUIT HUCOATH Ba BOCUTA YCYJIJIAPUHU KYJIJIAHUJIUIIN
xamMaa — uniad  YMKWATaH — UWJJIAK — TAWeprapJuK — MAaIIFyJIOTJIapUHU
PEKJIAIITHPHUIN CAMaPAIOPJUTH Oyinya VTKA3UJITAH TaIKUKOT HATHMKaJIapu
KyHugaru XyJjocaJlapHM KaWuT oTHIN UWMKOHWMHH Oepau. Kwucka wmacodara
OTYPYBUMJIAPHUHT HHJLIHK Tawéprapauk wMarrryaoriaapuna YT sa MKT
IOKJIaMaJIapyUHU KYJJTAHUJIAIIT HUCOATIAPH YKYB MAIIFYJIOT TYyPyXJapPUHUHT 1
nmiauna 70/30 2 spwmiamma 60/40 3 smomma 40/60 4imnuma 30/70 mHucOatuma
IOKJIaMajap TakCUMJIAHHIIN aHUKJIaHau. Kucka wmacodara 1orypyBYniIap
MaIlIFyJI0T  JKapa¢HUIa  MAIIFYJIOTJIAPHUHT  Xap XWI  ycyJulapuaaH
dofimamanmnmangu. YiaapaaH KHUcKa Macodasapra IorypyBYHIAPHUA Te3KOPJIUTHHHA
TapOusaIaIga TaKpoOpHHM YCyJI, KaWTa TaKpopHi, y3rapyBuyaH, JaM OJIHIII
opasmFn, MacogaHH OYynaraaé YTUI yCyam Ba OWp MApOMJIH IOTYDPHIIL
yCyJLTapUHU Kacka Macodara OTYPYBUMJIAPHUHT Te3KOp KydY Ba Te3K0p
YUTAMJIAJIATHHA ~ TapOMAJIalla  caMapalop/IMTHHH  aHUKIaguk. Kwucka.

Macodara IOTYPYBUYMJIAPDHH WWUJIJIUK TaHleprapJuK MAIIFyJIOTJIapu YMyMUH _' .
KOHYHHUATJIApra acocJaHraH xosana 52 xadramaH ubopaT 6§aub, TaiéprapiImk: . T
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.. 'My::06a1<é .Ba’ yfnm maspjaapura Oyiaumuagu. Tafiéprapink gaBpU HKKHATA
6yJII/IHI/I6 }}MyMI/If/'I JKUCMOHUM  TaMeprapJiMK Ba Maxcyc TaueprapJjuk
Xa(bTaJIapI/I,HI/Ip Mycoboka gmaBpm Mycobaka OJIOM Taleprapijiik, opTa

. ’ Myco6aKaJIap Ba acocuii MmycobakaapaaH mOopar. Vrum JaBpU XaM JaM OJIHIIL
" Ba doaOJI JTaM OJIMII XadpTaJauragaH uoopaTaup.

. ° . Xymnoca xuiaub afiTrapma X03UpPTH KyHIA V3berueron Ba ®axoH CropT

. aMaJMeTHMTAa  SKOPWI  OTWJIraH WHJUIMK  TaWéprapjiuk  MAIIFyJIOTJIapH

‘macTtypjapura OMHOAQH KYJIJIAHWUIANO KeJaéTraH HHJIIMK — TaléprapJimk

MaLﬁFyJIOTJIap OKJIaMajap Y3  caMapaJopJiuTH  KUHOATHIAH  TYFpHU

| TAKCHMJIAHTAHJIUTMHA Ky3aTHII MyMKHH. AMMO XaJIKapo CIOPT Myco0akaiapuia

CIIOPT HATIKAJAPUHU KyH CalWH ycuO OOPHIIHM, PaKoOATHN KECKHHJIAIIYBHUTA

onu0 wenmokza. Illy OomcmaH TamJgaHraH MaB3yMH3 XO3UPTHU KyHIA 10J13ap0

Oym0, macrypJap Oyiimda VTKA3UJITAH MIIINIFYJOTJAPHA HJIMUNA acocJIaHTaH

SIHTH IIeJaroruK TeXHOJIOTHIAp €paaMuga TAIIKNIII 9THII 3aPyPUITHATa 9bTHOOD

kaparamu. Krcka macodara orypyBUYMJIApHUHT aMaJIgaru JacTypPUIaru MUK

Taféprap/JIinK MAIIFyJIOTJIAPUHN TAKCUMJIAHHUIINKA Ba YHOA KYJLIaHWUJIaHAIUTAH

OKJaMajiap XaKMJIapH Ba JaBpjapJard MAaIFyJoT BasudaapUHU Makcajra

MyBooUuK mae0 Omycak, aMMO YIIOy JacTypjap OM3HUHT MKJIUM ITapOUTHMH3Ta

MOC KeJIMACJIHUTH, JKOMIapaardu MAIFyJIOT YTKA3UII SKOMMHHHT Tajabra sxaBod

Oepmacauru Ba MypaOOMAJIapHUHT MWW/IJIMK MAIIFyJOTJIApUMHNA Ba YHH

KYJJIaHUJIaOUTaH  IOKJaMaJIJapHU  KYP KYpOoHa  XaJakuT  KAJACTTaHJIUTHU

KY3aTHJIIHU.
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