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РАЗВИТИЕ КАРИЕСА ЗУБОВ И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА 
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Кариес (верхнего слоя), а затем и дентина (внутреннего слоя). 

Аннотация. Кариеса зубов можно без преувеличения назвать 

«стоматологическим врагом человечества номер 1». Этим заболеванием 

страдают 93% населения планеты. Его находили даже у людей, живших 5-6 

тысяч лет назад, а сегодня кариес у взрослых является причиной потери 

зубов практически в 90% случаев. Более того, он приводит не только к 

образованию всем известных «дырок». В дальнейшем, когда патологический 

процесс начинает распространяться на окружающие области, это вызывает 

появление периодонтита, а затем и полное разрушение зуба, которое 

требует безвозвратного удаления его остатков и корня. 

Ключевые слова: кариес, зубы, стоматолог, эмал, полости рта, налет, 

ополаскиватель. 

Annotation. Dental caries can be called, without exaggeration, “dental 

enemy of humanity number 1.” This disease affects 93% of the world's 

population. It was found even in people who lived 5-6 thousand years ago, and 

today caries in adults is the cause of tooth loss in almost 90% of cases. 

Moreover, it leads not only to the formation of the well-known “holes”. 

Subsequently, when the pathological process begins to spread to the 

surrounding areas, this causes the appearance of periodontitis, and then 

complete destruction of the tooth, which requires the irreversible removal of its 

remains and root. 

Key words: caries, teeth, dentist, enamel, oral cavity, plaque, mouthwash. 

 

Кариес – это поражение зуба, связенное с разрушением его эмали а 

затем дентина. Одним из самых частых поводов обращения к стоматологу 

является кариес зубов. Так называют поражение твердых тканей, которое 

начинается с разрушения эмали. Если не предпринимать никаких мер и не 

проводить профилактику, кариозный процесс распространяется вглубь. 

Образуются полости, могут присоединиться различные осложнения. При 

неблагоприятном течении происходит потеря зуба. 

Причиной кариеса считается разрушительное действие бактерий на 

твердые ткани зуба. Во рту человека обитает большое количество 

разнообразных микроорганизмов, уже через 2-4 часа после тщательной 
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чистки зубов их количество может доходить до 1 млн. Они активно 

прикрепляются к поверхности и воздействуют на эмаль, что вызывает 

кариес зубов.  

Основной причиной кариеса являются стрептококки – Streptococcus 

mutans и Streptococcus sanguis. Причем активность и вредоносность 

бактерий во многом зависит от сопротивляемости организма и наличия 

предрасполагающих факторов. 

Быстрее всего размножение бактерий происходит в благоприятной для 

них среде, которая формируется при разных условиях. К ним относятся: 

 Неправильная гигиена полости рта, особенно нерегулярная или 

недостаточно эффективная чистка зубов; 

 Нерациональное питание с избытком мягкой углеводистой пищи и 

недостатком сырых овощей; 

 Гиповитаминоз; 

 Низкое содержание в питьевой воде некоторых минералов (фтора, 

фосфора и кальция); 

 Нарушение формирования зубов, что нередко связано с 

перенесенными в детстве рахитом или туберкулезом; 

 Снижение иммунитета; 

 Наличие заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

Такие состояния способствуют изменению структуры эмали, 

недостаточной очистке зубов от налета и повышенному содержанию 

бактерий в полости рта. Это вызывает кариес. Для профилактики нужно 

устранять эти предрасполагающие факторы. 

В зависимости от глубины поражения выделяют 3 стадии: 

1. Начальная стадия пятна или поверхностного кариеса, при этом 

сначала возникают белые очаги деминерализации, а затем поврежденная 

эмаль темнеет и становится шероховатой; 

2. Средний кариес, когда происходит поражение лежащего под эмалью 

слоя дентина и образуется кариозная полость; 

3. Глубокий кариес зубов, при котором происходит переход воспаления 

за пределы дентина и развитие различных осложнений. 

Скорость разрушения может быть различной. У взрослых процесс чаще 

всего носит хронический вялотекущий характер. А у детей нередко 

встречается острый кариес, что вызывает быстрое разрушение молочных 

зубов. 

Недостаточное внимание к состоянию зубов приводит к 

прогрессированию кариеса, от чего возникает риск развития различных 
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осложнений. Это происходит, когда инфекционно-воспалительный процесс 

распространятся за пределы твердых тканей. 

Чистку зубов нужно проводить дважды в день, процедура должна 

занимать около 2 минут. Тщательная очистка внутренних поверхностей, 

околодесневых, межзубных пространств и языка позволяет устранять 

основные причины кариеса зубов. Механическая регулярная чистка – 

эффективная профилактика кариеса зубов. Грамотный выбор зубной щетки 

и пасты поможет сделать этот процесс еще более действенным. 

Для профилактики кариеса желательно полоскать рот после каждого 

приема пищи. А утреннюю и вечернюю чистку зубов завершать 

использованием ополаскивателя для полости рта. Ежедневное 

использование ополаскивателя способствует укреплению эмали и 

уменьшению зубного налета даже в труднодоступных местах. 

Такая профилактика кариеса зубов у детей и взрослых позволяет 

существенно снизить риск вредоносного действия бактерий. 

Во многих регионах в питьевой воде содержится недостаточно фтора, 

что приводит к недостаточной прочности эмали. Восполнять дефицит этого 

микроэлемента можно фторированием воды. Но проще использовать 

специальные ополаскиватели. «Защита от кариеса» содержится достаточно 

фтора, чтобы при регулярном использовании ополаскивателей защитить 

зубы. В дополнение к этим средствам можно ввести в меню больше 

морепродуктов, это естественная профилактика кариеса зубов. 

Употребление чрезмерно холодной, горячей или контрастной пищи 

негативно сказывается на состоянии эмали, на ней могут появляться 

микротрещины. Они становятся входными воротами для кариозных 

бактерий. 

К стоматологу нужно обращаться не только при появлении различных 

жалоб. Регулярные осмотры у специалиста являются профилактикой 

развития осложнений и позволяют предотвратить раннюю потерю зубов. 

При минерализации налета и формировании зубного камня желательно 

проводить регулярную профессиональную гигиену полости рта. Взрослым 

нужно проходить стоматологический осмотр раз в полгода. А детям 

желательно показываться врачу каждые 3 месяца, так как определить 

кариес у них нужно как можно раньше. 
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