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TALABANIN SAXNA SOZIN UYRENIWININ AHMIYETI

Qosbergenov Aqilbek Idirisovich
Ozbekstan mamlcketlik korkem oner ham mddeniyat institut: Nokis
filialt quwirshaq teatr aktyorligt talim studenti
Qosbergenov Aqilbel Idirisovich
Quwirshaq teatr aktyorligi talim jonelisi

Annotaciya: Ust maqalada teatr saxnast ushin tarbiyalanip atirgan talaba hdr quylt shimgiwlar
islewi kerekligi tiykarinan erin shimgiwlari, artikulyaciyaliq ham dikciyaliq shimgiwlar jane demdi qalay
alw kerek demdi qalay shigartw kerek uliwmalastirip aytqanda saxna sozi pani otiliw barisinda nelerdi
uyreniwi kerek bolsa barin ozlestiriwi ham qalay mengeriw kerekligi jazilgan. Saxna sozi paninin bolajaq
aktyorga ne ushin kerekligi ham qanday paydast barligt kerinen aship berilgen.

Annotacia: In this article, it is written that a student preparing for the stage of the theater should
perform various exercises, mainly lip exercises, articulation and diction exercises, breathing, exhalation, in
short, everything that should be learned during the lesson. Why the science of stage speech is necessary and
how useful it is for the future actor is widely revealed.
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partnyor, kompaziciya.

Saxna sozi teatr korkem onerinin ajiralmas tiykarg: bolegi.

Teatr korkem onerinde aktyor sheberliginin tiykargr bolegi bolgan saxna sozi bir
neshe tarmaglardi 6z ishine aladi . Saxna s6zi pani eki bolimge bolinedi .

L. Artikulyaciya.

2. Korkem ogiw.

Soylew korkem oneri sheberligin tiyrenip atirganda usillarga tlken itibar qaratiladi.
Sebebi soylew korkem oneri menen qurallanbay turip korkem onerin iyelep bolmaydi.

Saxna sozi texnikasimn 6zi bir-birine ugsamaytugin, biraq bir-birinen ajiratip
bolmaytugin birin-biri toltirtwshi tiykarg: bes komponentten turadi

L. Artikulyaciya
2. Dikciya

3. Orfoepiya

4. Dem

5. Dawis

Til, erin ham kishkene til jaylasqan awiz boshigl, murin boshgi, jutqinshaq dawis
shimildigy jaylasqan tamaq ham okpe soylew agzalart bolip esaplanadi . Adamnin duris
soylewi soylew organlarinin belsendiligine baylanis.

Saxna sozi paninin tiykargi bolimi bolgan korkem oqiw bir gansha qiyin basqaishlardi
0z ishine aladi1. Bul bolim tishke bolinedi.

L. Tasirli oqiw.

2. Korkem oqiw.
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3. Korkem soz.

Tiykarmnan bul tsh bolimdi bir-birinen ajiratip bolmaydi. Sebebi alding: eki bolim
korkem sozdin tiykar1 bolip esaplanadi. Sonhqtan korkem soz tusinigi ayirim elementler
sipatinda aldingr bolimlerde qatnasadi. Uyreniw processinde teoriyaliq jaqtan bir waquya
dep qarawga bolmaydh.

Korkem oqiw-6zinin daslepki basqishi bolgan tasirli oqiwdin barhq qirlarin 6z ishine
alad1. Ogan kuashli sezim tolginlaniwd, ishki keshirmeni qosiw kerek. Bunin menen tasirli
oqiwda sezim tolginlamiw kerek emes degen juwmaq shigarmaw kerek. Biraq korkem
ogiwda shigarma mazmunin tasir etiwshi seziw tolginlamiw keshirme jetekshi
elementlerden bolip esaplanadi. Korkem ogqiwda sezim tolginlaniwdin keshirmenin
sheshiwshi ahmiyetke iye boliwinda, logikaliq sheshim bolip esaplanadi. Sebebi korkem
oqiw adebiy materialdin tasirli oqiw basqishindagiga garaganda terenirek o6zlestiriw
processi menen baylanish. Atqariwshiliq gabiyleti korkem oqiwdin en tiykarg: faktor1 bolip
esaplanadi. Nugsansiz adam tasirli oqiw1 mumkin, biraq har bir salamat adam korkem oqiw
qabiletine iye bola bermeydi. Onday korkem atqariw gabileti har kimge berile bermeydi.
Sebebi korkem oqiwdagi sezim tolginlaniw ham ishki keshirme degende adebiy materialdin
mazmunin aship bere alatugin tasirshenlikti terefinen aship beriwshi arnawh keshirme
nazerde tutiladi. Harbir adamnin soylew organlar1 6zine tan bolip jaratiladi. Sonhqtan da
adamlardin dawislar bir birine ugsamaydi, birewde jinishke, birewde juwan bolip keledi.
Adam soylegende soylew organlarimn hareketi jagdayda belgilengen sesti aytiwi
artikulyaciya, aytilip qaytiwa rekurciya menen baylanisli. Asirese 6zinin iskerliginde janh
sO6z benen baylanish adamlar bugan ayrigsha itibar beriwi zarar. Sonmin ushin soylew
organlarinin anatomiyasin tyrengen duris boladi. Soylew organlar: bolgan erin, jaq, tildin
soylew processindegi har tarli hareketin artikulyaciya dep ataydi Artikulyaciyalq
shimgiwlar tiykarinan soylew agzalarinin hareketshenligin arttiriw, keyingi jumis processi
— soylegende seslerdin aniq aytihiwin tamiynleydi. Sonligtan, 6zinin soylew organlarinda
kemshiligi bar ekenin har bir student yamasa hawesker atqariwshu, teatrdag jas aktyorlar
bolsin bunday shimigiwlard: kiindelikli adetke aylandiriw kerek.

Artikulyaciyahq shimgiwlar waqtinda ozinizdi majbuarlep kuashenip jazdin bulshiq
etlerin qatirip taslawga bolmaydi, kerisinshe erkin halda deneler 6z erkinde bos turiwi
kerek. Shimgiwlar en apiwayisman baslap mengerip, son qiymia otiwi kerek.

Jenil ham aniq soylewge erisiw ushin awizdi erkin ashiwga erisiw kerek. Aktyor
tamashagoyge, partnyorlarina golayli ham zawigh boliw1 ushin soylegende jaglar ashilip
jabilip turtwi kerek. Bunin ushin denemiz ham juzimiz erkin halda boladi. Awizdi ashganda
tomendegi jaq tusiriledi awiz ashiladh tildin ushi tomendegi tistin tabine tiyip turadi. Bul
shinigiwdi bir neshe marte takirarlaw kerek.

Artikulyaciya ham dikciya shimgiwlarin birinshi basqish studentlerinin har birinin
qabil etiw mumkinshiliklerine qarap, olarga janiltpash, naqil-magal, jumbaglardan
kompaziciyaliq korinislerdi ayretiw kerek. Sonday ameliy sabaglarda studentlerdi soylew
erkinligi, pikirlew gabileti qatnasta bohiwga tayretedi.
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Bunnan basqada dawistin jangirmwin tamiynleytugin shimgiwlar da bar. Aktyor
dawns1 alisqa estiliwi ushin, soylegen sozin, aste shiqgan dawisti teatr zalimn en keyingi
qatarina jetkerip beriwi kerek. Bumin ushin aktyor tekstli shinigiw menen shugillaniwi
kerek. Bul shimgw ushin qisqa qatarlar menen menen jazilgan qosiglardan paydalamwga
boladi. Shimgiw waqtinda birinshi eki gatardi orta dawis penen, ekinshi gatardi aste, biraq
dawis sol biyiklikte, kelesi gatardagi orta dawista ham basqa tarde. Qosiq teksti tasirli
intonaciya menen sesler arqali janlap turiw1 kerek. Dawish seslerge pat belgisi tusedi ham
soziladi.

Ayirim studentler soylegende sozlerin atiraptagr adamlarga jetkerip bere almaydh.
Bugan sebep aymrim seslerdi qate aytiwi natiyjesinde boladi. Biraq soylewshi soylew
organlarinan magsetke muwapiq paydalansa, uzaq konligiwlerdin natiyjesinde qays1 bir
tildin seslik sistemasindagi seslerdi bolsa da duris ayta aladi. Maselen: Qaraqalpaq tilindegi
q,g.n seslerdi aytiw rus tilinin artikulyaciyaliq bazasi ushin qym. Sebebi bul tildegi
kishkene tillik dawissiz sesler rus tilinde ushiraspaydi. Bul seslerdin artikulyaciyasin
tasindiriw, galay aytilatugimin korsetiw natiyjesinde q,g,n seslerin ruslar da duris aytga
konigiwler natiyjesinde erisiwi mamkin.

Endi dawisqa kelsek, adamlardin soylew organlar tiykarinan ekige bolinedi.

1.0rayliq organ. Bugan joqar1 nerv sistemast ham onin soylewge baylanish tarmaglar
kiredi. Orayliq organ soylew menen baylanish barliq hadiyselerdin basgariwshisi
esaplanad.

2.X1zmet atqaratugin organlar. Sol bolektin 6zi shetki (neriferik) bolim dep jurtiledi.

Xizmetshi bolim 6z nawbetinde tsh bolimge ajratilads

1. Genarator sistemasl. Bugan dawis perdeleri awiz bosligindagr dawistin boliwinda
qatnasatugin jollar yagniy dawis payda etetugin organlar kiredi.

2. Rezonator sistemasl. Bugan awiz bosligt murin ham tamaq jollari, kokrek
qaytargish derekleri kiredi.

3. Energetikaliq sistema. Bugan dem aliw organlari kiredi.

Dawistin payda boliwinda ane us1 boleklerdin barhg kompleks bolip birge qatnasadi.
Dawistan shigatugin nugsanlar usi bolimlerdin birewne tiyisli boliw1 mumbkin.

Dawis ham soylewdin barliq proceslerin orayliq organ jogari nerv sistemasi basqaradi
Onan kelgen signal natiyjesinde dawis ham soylew sesleri payda boladi. Energetik sistema
jardeminde payda bolgan dawis «quwip» shigariladi rezinator sistemast jardeminde
kuasheytiriledi.

Dawis perdeleri generator sistemasinin e kerekli organi bolgan kegirdek ishinde
jaylasgan. Kegirdek qiyin fiziologik organ. Dawis perdeleri tsh mayesh formasinda
duzilgen arqa tarmaq boliminen eki lenta formasinda baslamp bortip turgan alding
muyeshke kelgende ushlar1 birgedi. Bul lentaga ugsagan perdelerdin garama - garsi tarepi,
yagniy kegirdek diywallar tarepinde eki shemirshek (qatt1 biriktiriwshi togqima gatlami)
jaylasip olar hareketshenligi menen ajralip turadi. Ane ust dawis perdeleri arahginda payda
bolgan jariq dawis joh dep ataladh.
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Teatr aktyor1 saxna sozi panin toligl menen uyrengen bohwi kerek. Sebebi aktyor
saxnada duris soylewi kerek. Sonii ushin saxna sozi aktyor ushmn en ahmiyetli pan
esaplanadi.
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