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PUHOCHHYCHUTJIAPHM JABOJIALIJIA TOPUBOP YCUMJIUKJIAPHUHT
AXAMMSATH

BobokyJoBa J.®
byxopo [lasnam Tubouem Hncmumymu

AunHoTauus: Dapmayesemuxa 6030puoa mMagxicyo 0ynean Kyniab oopu 6ocumanapu
omonapuHeono2niap oaouea OYpyH 6a NApaHacal CUHYC KACALIUKIApU OUlaH ogpucau
bemopaapHu 0asoNAUWHUNHE OKUIOHA 84 XABGHCU3 YCYIIAPUHU MAHIAW 8A3UDACUHU KYSOU.
Veumnux npenapamnapu xap momMoHiaMa MaHa2a nacn MoKYUKIUK 6d OKOPU CaMapaoopiux
bunan mavcup Kumumoex Hoéb Xxycycuamiaped 2. Ycumnux npenapamiapu Hagaxam
0asonaul yuyH, 6anKu KacaiiuKiapHuHe 0JIOUHU ONULUL YUYH XaM K)L1auoa 6y UMKOH 6epaoul.

KanuT cy3nap: punocunycum,00pusop ycumiuk,KypKyma

KUPHUI

BypyH Ba mapanacas CMHYCIapHMHI KacaJUTMKJIApHU IOKOpU Hadac WYIITapUHUHT 3HT
Ky ydpaiiauran marojorusuiapuaan oupumup. (1,6,15,25).Punonorusiia sHru AMarHoCTUKa
Ba JaBojlalll yCYJUIapH >KOpUH STWIraHWra Kapamai, OypyH Ba mapaHacall CHUHYcIap
KacaJUTMKJIApH JapakaCUHH MTaCAaUTHPHIN TCHICHIMACH Ky3aTrwiamanan. (3,10,20,24).

Bypyn mwumK KaBaTh Ba IIapaHacall CHUHYCIAPHUHI YTKUP Ba CYPYHKaIU
KAaCAJUIMKJIAPUHUHT YCHUILINTa XO3UPrH HOKYJIal 3KOJIOTUK Ba3HAT, AJUIEPIUK Ba PECIIMPATOP
BUPYCJIM KacCaJUIMKJIap COHMHHMHI KYINAWWIIA Ba MaxXauIMi Ba YMyMHU WMMYHUTETHUHT
nacaiuimm Epaam oepamu.( 4,12,17,22).

[Tapanazan CHHYC SUUIMFJIQHUIN KacaJUIMKJIapuaa OypyH IIWUIMK KaBaTura JOpH
BOCHUTAJAPUHUHI  MaxauIMil KyJUIAHTaHJa  SUUIAFJIaHUII YYOFUAA NpenapaTiapHUHT
koHueHTparmsicu 100-120 MmapTa FOKOPHUHHM TAIIKKII STHIHHA aHUKJTaHTaH. (4,24).

bynu xucobra onran xoinaa, OypyH Ba mapaHacall CHHYC KacaJUIMKJIApUWHHU JIaBOJIAII
Y4yH MaXaJuIii TOpH BOCUTaNapuaan (HhoiaaaHuI acoCHil Oy U Kepak.

PuHOCHMHYCHUT y4yH KOMIUIEKC Tepanusi OypyH Ba MapaHacall CHHYCIAPHUHT IIMJUTHK
KaBaTHUra yMyMUH Ba MaXaIMid JOPUBOP TabCUPIAPHUHT KOMOWHAIMACUHU Y3 HUYUTA
OJIMILU KEpaK.

BypyH Ba mapanacain cMHyC KacaJllJIMKJIapu OuiaH OFpUrad OeMopiapHHU TallIXUCIIAll Ba
JABOJIAITHY TAKOMUJUIAIITUPUIL YIIOY KacaJUIMKJIAPHU caMapalld NaTOTEHETHK J1aBOJIAIIHU
amasra OLIMPUII Ba pesarciap COHMHNA KaMaTUPHUII IMKOHUHU Oepai.

Byrynru kynna roxopu Hadac Wyiapy syUTMFIAHUII KaCAJUTMKIAPUHU JaBOJIall Y4yH
SHTM camapanyd Ba XaB(CH3 Ipermapariap TaHjam 3apyp.by aca sSHrU sKcrepuMeHTal
yCyJUIapHU U3NaimHu Tanabd kwiaau (2,12). Xosupru KyHIa ycTyBop BasubanapaaH Oupu
MaxaJUlMii  YCUMIIMK acocuja  JIOpU BocuTajapu Huuiad uukapumamp. Maxamiui
@dapMalieBTUKa CaHOATMHHUHI OJAMJA TypraH Joj3ap0 Ba3uda JOpUBOP YCUMIUK XOM
aménaH dKCTPAKTIap UILTA0 YUKAPUIIIUP. YCHMIMKHUHT OMoioruk Qaon moanamnapu (op
TaHUK KUCJIOTalap, TePHeHOUANIAp, aIKaJIOUAIap, TIMKO3uAIap, (peHonuk OupukManap Ba
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Oolkanap) sSXIy YpraHuwirad. JHI MyXUM Ba3uda JOpUBOP YCUMIIMKIAPHH KaiTa HIIIAII.
Tabumit  Omonoruk ¢aoa MoAmaNap CHHTETHKAra HHI SXIIW alTepHATHB- KUMEBHIA
MoOJAaJiap, YyHKH yJiap 3BOJIIOLIMOH WMHCOH TaHACHUIa SKWH, IESIpid HOXYS TabCUPHU UYK Ba
ynapHu  Mmetabonuk >kapaéunapaa yprauum ocoH. JKCCT mabaymoTura KaparaHaau
JIOPUBOP YCUMIIMKJIAPHUHT MXKOOUM Tabcupu OMp Heua OapaBap IOKOPUIUTU KAl dTHITaH.
(5,7,18,23)

Kypkyma §Vcumnuknapnan —Qoiinananum agabuériapaa TakIuM STUITaH. BUpoK,
yTnap koMOuHausicu OypyH OVILUTUFUHY IOBUINIA UIIUTATUIIUIIN XaJId YpraHuiMaraH.

KypK};Ma (mar. Carcuma) - 3aHkaOWJI OWJIACHIAH Ky HWDIMK YT YCHMIIHK. YOy
TypJard Kymiad TypJIapHUHT Tosutapu 3pup Moiiapu Ba capuk Oyéxmapuu (Kypkymun) ¥3
WYHhra ojaJu Ba 3uUpaBopiap Ba JOPUBOP YCUMIMKIAp cudaTuaa YcTUpuiagud. 3UpaBop
cudaTHIa SHT KEHT TapKajirad kypkyma y3yH (Cypcyma JoHra) KypUTHIITaH HIIIU3 KYKYHU
WIUIATHIAAN . SUUIMFIaHWmra Kaplid TabCHpra sra KypKyMHHHH Y3 wuura omanw|3].
Kypkymanusr mudobdaxm xycycusTiapu XUHAUCTOHAA KaJJuM 3aMOHIapaH Oepyu MabiyM
oynran. Kypkyma 'rananu tozanaiiau'ne0 umoHwmirad. bab3u Hamprnapaa KypKyMaHUHT
UMMYHOMOYJISITOP XYCYCHATIApU XaKua xabap 6epunran(2,9,16,23).

Kypyk skcTpaktiap 3aMOHAaBHI TE3JIAIITUPWITAH YCYJIJa OJUHIAU. Y3yH KypKyma
KYPYK 9KCTPaKTH KU3FHII-CAPHK PAHTIIH, 3UPaBOp XUH KykyH (11,21).

Kypxyma tapkubumaru a3¢pup moiin 6akTepusiiap KyNaluIIMHIHT OJAMHH OJIaJTH.

Kypkyma unausnosicufiad OJMHTaH KypYyK SKCTPaKT TapKUOUIaru KypKyMUHOHAJAP,
apOMAaTHK KUCJIOTallap, yrieBoAsiap Ouilan Oup KaTopa TEMUp, MHUC, MOJIUOIEH, PYX, CEJICH
KaOu MUKpPO3JIEMEHTIIap ONTUMAaJl MUKIOP/a MABXKYUIUTH AaHUKJIaH 1.

OnuHran HaTWXajapra acocaH ymOy SKCTpakTJIapHU TOpPU BOCHUTalapd Xamja
o3ykara OuoJorMKk (aon KymuMyansap TapKUOWra KHPUTHIN Makcaara MYBO(DHUKIMIU
anuknanau.( 13,19).

Kypkymanan onmHran Kypyk oskcrpakT (Sigsima longa 1), cudar xypcarkuunapu
Tajabnapra )xaBo0 Oepumn ucoornanras .(14,19).

KuméBuil nmopu BocUTalapuHM spaTHIla KaTrta MyBaddakuariapra Kapamaii,
VCUMIIMK —Tpenaparjapura Ba yJIapHUHT (GaoJlUrura KaTTa KHU3MKUII —CaKJIaHUO
KoaMOKIa.CYHITH TalTiapaa Te3 PHUBOXIAHAETIaH TEXHOJIOTHS Ouojorvs, THOOWET Ba
(hapMakoJIoTHs COXacuaru UMUK TaAKUKOTIIAp TaCAUKIANIH.

VeuMmnuk mpemapaTiapy Xap TOMOHIAMA TaHara HAcT TOKIMKIMK Ba FOKOPH
caMapajiopiuK GHIIAH TAhCHP KMIMILIEK HOS0 XyCYCHSTIAPTa 5ra. Y CHMIIMK IIpenapatiapy
Hadakar AaBojall yuyH, OAlKH KacCAUTMKIAPHHUHT OJIIMHU OJMIN YYyH XaM KyJutamjaa Oy
UMKOH Oepanu (8).

BytyHn aynéna kynnaHunagurad 10puBop Oab3W YCUMIIMK IIpenapaTiapyd Y3JapuHUHT
QHTUCENTUK  Xycycusitnapu  Ounman  Mamxyp.Typam  Xyayanapaaru — YCUMIUK
MaxcyJoTiapuJiaH TaiépiaaHran I0pU BOCUTAIAPU aCCOPTUMEHTUHU TaXJIWJI KWW LTYHU
Kypcaragd Maxaiuid WOuiad YUKapWwiIraH JOpUM BOCUTAJIAPUHUHT YIIYIIU Ce3WIapiiu
napaxkana kam(5,7). LIy myHocabar OwiaH Maxaiiii UMMYHOMOIYJSTOPIAPHUHT SIHTH
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MaHOaJapuHU UNUIA0 YNKAPHUIIHU YPraHWINTa KapaTHITaH cabi-XapakaTiiapra KapaTHiIrad
TAAKUKOT YTKA3HII J0I3apOIup.
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