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Аннотация:  Фармацевтика бозорида мавжуд бўлган кўплаб дори воситалари  

отоларингологлар олдига бурун ва паранасал синус касалликлари билан оғриган 

беморларни даволашнинг оқилона ва хавфсиз усулларини танлаш вазифасини қўяди. 

Ўсимлик препаратлари ҳар томонлама танага паст токциклик ва юқори самарадорлик 

билан таъсир қилишдек ноѐб хусусиятларга эга. Ўсимлик препаратлари  нафақат 

даволаш учун, балки касалликларнинг олдини олиш учун ҳам қўллашда бу имкон беради. 
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КИРИШ 

Бурун ва паранасал синусларнинг касалликлари юқори нафас йўлларининг энг 

кўп учрайдиган патологияларидан биридир. (1,6,15,25).Ринологияда янги диагностика 

ва даволаш усуллари жорий этилганига қарамай, бурун ва паранасал синуслар 

касалликлари даражасини пасайтириш тенденцияси кузатилмайди. (3,10,20,24). 

Бурун шиллиқ қавати ва паранасал синусларнинг ўткир ва сурункали 

касалликларининг ўсишига ҳозирги ноқулай экологик вазият, аллергик ва респиратор 

вирусли касалликлар сонининг кўпайиши ва маҳаллий ва умумий иммунитетнинг 

пасайиши ѐрдам беради.( 4,12,17,22). 

Параназал синус яллиғланиш касалликларида бурун  шиллиқ қаватига дори 

воситаларининг  маҳаллий қўлланганда  яллиғланиш ўчоғида препаратларнинг 

концентрацияси 100-120 марта юқорини ташкил этишини аниқланган. (4,24). 

Буни ҳисобга олган ҳолда, бурун ва паранасал синус касалликларини даволаш 

учун маҳаллий дори воситаларидан фойдаланиш асосий бўлиши керак. 

Риносинусит учун комплекс терапия бурун ва паранасал синусларнинг шиллиқ 

қаватига умумий ва маҳаллий доривор таъсирларнинг комбинациясини ўз ичига 

олиши керак. 

Бурун ва паранасал синус касалликлари билан оғриган беморларни ташхислаш ва 

даволашни такомиллаштириш ушбу касалликларни самарали патогенетик даволашни 

амалга ошириш ва релапслар сонини камайтириш имконини беради. 

Бугунги кунда юқори нафас йўллари яллиғланиш касалликларини даволаш учун 

янги самарали ва хавфсиз препаратлар танлаш зарур.Бу эса янги экспериментал 

усулларни излашни талаб қилади (2,12). Ҳозирги кунда устувор вазифалардан бири 

маҳаллий  ўсимлик асосида  дори воситалари ишлаб чиқаришдир. Маҳаллий 

Фармацевтика  саноатининг олдида турган долзарб вазифа доривор ўсимлик  хом 

ашѐдан экстрактлар ишлаб чиқаришдир. ўсимликнинг биологик фаол моддалари (ор 

ганик кислоталар, терпеноидлар, алкалоидлар, гликозидлар, фенолик бирикмалар ва 
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бошқалар) яхши ўрганилган. Энг муҳим вазифа доривор ўсимликларни қайта ишлаш. 

Табиий  биологик фаол моддалар синтетикага энг яхши алтернатив- кимѐвий 

моддалар, чунки улар эволюцион  инсон танасига яқин, деярли  ножўя таьсири йўқ  ва 

уларни  метаболик жараѐнларда ўрганиш осон. ЖССТ маьлумотига  қарагандаи   

доривор ўсимликларнинг   ижобий таъсири  бир неча баравар юқорилиги қайд этилган. 

(5,7,18,23) 

Куркума  ўсимликлардан  фойдаланиш адабиѐтларда тақдим этилган. Бироқ,  

ўтлар комбинацияси бурун бўшлиғини ювишда ишлатилиши ҳали ўрганилмаган. 

Курку ма (лат. Cúrcuma) - занжабил оиласидан кўп йиллик ўт ўсимлик. Ушбу 

турдаги кўплаб турларнинг  поялари эфир мойлари ва сариқ бўѐқларни (Куркумин) ўз 

ичига олади ва зираворлар ва доривор ўсимликлар сифатида ўстирилади. Зиравор 

сифатида энг кенг тарқалган куркума  узун (Cурcума лонга)  қуритилган илдиз кукуни  

ишлатилади . Яллиғланишга қарши таъсирга эга куркуминни ўз ичига олади[3]. 

Куркуманинг шифобахш хусусиятлари Ҳиндистонда қадим замонлардан бери маълум 

бўлган. Куркума "танани тозалайди"деб ишонилган. Баъзи нашрларда куркуманинг 

иммуномодулятор хусусиятлари ҳақида хабар берилган(2,9,16,23). 

Қуруқ экстрактлар замонавий тезлаштирилган усулда олинди.  Узун куркума 

қуруқ экстракти қизғиш-сариқ рангли, зиравор ҳидли кукун (11,21). 

Куркума таркибидаги эфир мойи бактериялар кўпайишининг олдини олади. 

Куркума илдизпоясидан олинган  қуруқ экстракт таркибидаги куркуминоидлар, 

ароматик кислоталар, углеводлар билан бир қаторда темир, мис, молибден, рух, селен 

каби микроэлементлар оптимал миқдорда мавжудлиги аниқланди. 

     Олинган натижаларга асосан ушбу экстрактларни дори воситалари ҳамда 

озуқага биологик фаол қўшимчалар таркибига киритиш мақсадга мувофиқлиги 

аниқланди.( 13,19). 

Куркумадан  олинган қуруқ  экстракт  (Sigsima longa l.), сифат кўрсаткичлари 

талабларга жавоб  бериши исботланган .(14,19). 

Кимѐвий дори воситаларини яратишда катта муваффақиятларга қарамай, 

ўсимлик препаратларига ва уларнинг фаоллигига катта қизиқиш сақланиб 

қолмоқда.Сўнгги пайтларда тез ривожланаѐтган технология биология, тиббиѐт ва 

фармакология соҳасидаги илмий тадқиқотлар тасдиқлайди. 

Ўсимлик препаратлари ҳар томонлама танага паст токциклик ва юқори 

самарадорлик билан таъсир қилишдек ноѐб хусусиятларга эга. Ўсимлик препаратлари  

нафақат даволаш учун, балки касалликларнинг олдини олиш учун ҳам қўллашда бу 

имкон беради (8).  

Бутун дунѐда қўлланиладиган доривор  баъзи ўсимлик препаратлари  ўзларининг 

антисептик хусусиятлари билан машҳур.Турли ҳудудлардаги ўсимлик 

маҳсулотларидан тайѐрланган  дори воситалари ассортиментини таҳлил қилиш шуни 

кўрсатади маҳаллий ишлаб чиқарилган дори воситаларининг улуши сезиларли 

даражада кам(5,7). Шу муносабат билан маҳаллий иммуномодуляторларнинг янги 
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манбаларини ишлаб чиқаришни  ўрганишга қаратилган саъй-ҳаракатларга қаратилган 

тадқиқот ўтказиш долзарбдир. 
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