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Актуальность. Важную роль в сфере охраны здоровья детей и ухода за 

младенцами играют учреждения первичной медико-санитарной помощи (ПМСП). 

Именно здесь население получает основные медицинские услуги, такие как 

вакцинация, дородовые услуги, профилактика и лечение заболеваний. 

Цель. Главная цель универсально-прогрессивной модели - защита и укрепление 

здоровья и благополучия детей в раннем возрасте в тесной связи с благополучием 

родителей и ближайшего окружения. Понимая, что на ребенка оказывает влияние 

ситуация в семье, на которую в свою очередь, оказывает влияние ситуация в месте 

жительства и в более широкой среде, патронажная служба, в соответствии с 

экологическими принципами, работает со всеми слоями. При этом в фокусе внимания 

всегда остается ребенок, его интересы и права. 

Введение. Новая модель патронажной службы поможет улучшить медицинские 

услуги для матерей и детей. Для повышения качества и масштабов оказания 

медицинской помощи беременным женщинам и детям в возрасте до 5 лет 

Министерство здравоохранения и ЮНИСЕФ совместно разработали универсальную 

прогрессивную модель посещения на дому. 

Для повышения качества и масштабов оказания медицинской помощи 

беременным женщинам и детям в возрасте до 5 лет Министерство здравоохранения и 

ЮНИСЕФ совместно разработали универсальную прогрессивную модель посещения 

на дому. Данный новый подход направлен на оптимизацию роста и развития детей, а 

также на улучшение ухода за женщинами во время беременности и в послеродовой 

период. 

Патронажное обслуживание – система проведения «домашних визитов» 

патронажной сестры к детям раннего возраста, включая дородовый период. Встреча с 

семьей в ее собственной среде дает специалисту уникальную возможность понимания 

проблем и принятия правильного решения. 

Существуют 3 основные модели патронажного обслуживания детей, каждый из 

которых имеет свои преимущества и недостатки: 
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Универсальная модель – это охват патронажным наблюдением всех детей 

раннего возраста, с обязательным посещением каждого ребенка в определенные 

возрастные периоды. 

Целевая модель – это охват патронажным наблюдением только из группы 

повышенного риска, которые имеют особые потребности в связи с медицинскими или 

психосоциальными рисками. 

Универсально-прогрессивная модель патронажных посещений на дому – это 

смешанная модель, которая комбинирует преимущества универсальной и целевой 

модели, преодолевая их ограничения и обеспечивая максимальную эффективность. 

Методы. Отличие новой модели патронажа от традиционной: 

• Акцент на качество проведения патронажных посещений, а не на их 

количество; 

• Переход от принципа «выявить проблему и перенаправить», к принципу 

«вовремя выявить и устранить или значительно снизить риск, который может 

привести к проблеме»; 

• Акцент на комплекс медицинских, социальных, образовательных и других мер 

по созданию здоровья, а не только на выявление болезней и чисто медицинские 

проблемы; 

• Акцент на физическое, психоэмоциональное, социальное развитие, 

безопасность и благополучие ребенка, а не только на его физическое здоровье; 

• Здоровье ребенка рассматривается в контексте семьи (например, наличие 

депрессии у матери или отца, пренебрежительное или жестокое обращение) и 

местного сообщества, а не изолированно от семьи и окружения; 

• С родителями и членами семьи ребенка строятся равноправные партнерские 

отношения, к ним не относятся как к подчиненным, обязанным слепо выполнять 

советы медработника; 

• Патронажный работник не работает изолированно, он – член команды вокруг 

ребенка наряду с врачом, социальным работником, психологом, другими 

специалистами. Развивается командная работа внутри ведомства и механизмы 

эффективного взаимодействия с другими ведомствами; 

• Патронажная сестра становится главным доверенным лицом семьи, связующим 

звеном между существующими услугами и потребностями ребенка. В глазах семьи 

патронажная семья перестает играть второстепенную после врача роль; 

Профессиональная цель патронажной сестры – благополучие ребенка, защита 

его интересов и права на реализацию своего потенциала. Во время домашних визитов 

беременных женщин и семей с детьми от рождения до 5 лет патронажная сестра 

оценивает, насколько удовлетворены базовые потребности ребенка, в каком виде и 

уровне поддержки нуждается семья, чтобы обеспечить ребенку здоровое гармоничное 

развитие и безопасность. 

Ожидаемые результаты. При успешном внедрении универсально-

прогрессивной модели патронажного обслуживания в краткосрочной и долгосрочной 
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перспективе можно ожидать позитивные результаты со стороны детей, семьи, 

родителей и общества. 

Со стороны детей: Улучшение неонатальных показателей, как малая масса тела, 

преждевременные роды, врожденные пороки развития, улучшение питания и роста, 

снижение заболеваемости и смертности, улучшение показателей иммунизации, 

улучшение когнитивного и социального развития, снижение уровня травматизма, 

снижение бремени инвалидности и сокращение случаев отказа от детей, снижение 

жестокого обращения и насилия в отношении детей. 

Со стороны семьи и родителей: Улучшение дородового ухода и профилактика 

акушерских осложнений, улучшение родительских знаний и навыков по детскому 

питанию (грудное вскармливание и прикорм), улучшение показателей обращения за 

медицинской помощью, улучшение осведомленности родителей о профилактике 

инфекционных заболеваний, улучшение привязанности и родительских знаний о 

практиках по развитию ребенка, безопасная домашняя среда, улучшение поддержки 

семей с детьми с ограниченными возможностями, снижение уровня родительского 

стресса, материнской депрессии и тревоги. 

Со стороны общества: Снижение расходов на медицинское обслуживание, 

улучшение готовности к школе, уровня успеваемости и показателей развития, 

снижение затрат на лечение вакциноуправляемыми болезнями, снижение расходов 

здравоохранения, связанных с госпитализацией, снижение затрат на уход за детьми, 

оставшихся без родительского попечения, за детьми, пострадавшим от жестокого 

обращения, затрат, связанных с борьбой с преступностью и наркоманией, снижение 

случаев суицида. 

Выводы. Универсальная прогрессивная модель является эффективной 

технологией с высоким уровнем доказательности, подтвержденной на практике. 

Использование данной модели имеет долгосрочное влияние на показатели здоровья, 

развития и благополучие отдельных людей, семей и общества в целом. Инвестиции в 

ранний возраст являются высоко окупаемыми и экономически выгодными. 

Модель не дает мгновенных и быстрых результатов, так как предполагает 

глубокие изменения взаимоотношений между семьей и патронажным работником, 

внутри системы здравоохранения и между разными ведомствами, основан на 

профессиональном и личностном росте патронажных работников. Но полученные 

результаты являются устойчивыми и долгосрочными, позитивно влияющими на 

будущее детей и передающиеся следующим поколениям. 

Новая модель патронажной службы ориентирована не только на выявление 

заболеваний и медицинских проблем, но и на качественную реализацию комплекса 

медико-социальных, образовательных и других мероприятий. 
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