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HHCUXOJOTI'UAJA ICUXOTEPAIIEBTUK JABOJIAIII METOAJIAPH BA
YCYJUIAPHA

Abuposa lninagpys CarrapoBHa
Towxenm neoazo2uxa KoOJNEHCU YKUNYEUUCU

AnHoTamua :  Ywby maxonada ncuxomepanusi Memooaiapu 6a yCyunapu Xaxuoa
mavaymom Oepuid,  0ABOJIAUHUHE NCUXOMEPANUSMUK YCYIAPU XaKUOA 2aniauiamus3.
Ilcuxomepanusanune acocuii MaKcaonapu Mociauty8UanIuKHu mapousiaul, aHeu, camapaiu
xammu Xapakamiap CmpameSusiCUHU MONUWL, DHEpeUsi PecypCiapuHu moMusul 6d
OKUNIOHA UWIAMUW, pPeCcypClapHu Ccakiab KOoauul, PpUuBONCIAHMUpUWL 6a GaoiuKHu,
2aUpamuu, HeKOUHAUKHU MABMUHAAW, COIUKHU CAKIAUL 84 PUBONCIAHMUPUWL  XAKUOA
Mavaymomuap aumubd ymuiaou.

Kamut cy3m : ncuxomepanus, apm-mepanus, aymompaunune, makiugp, cunHo3s,
VUUH NCUXOMEPANUACU, PAYUOHAL NCUXOMEPANUs, CyXOam mepanusicu, 0eceHyuyu3ayus.

Tabnmum  Tapbus  MyaccacaJiapyjard TapOMSIBUA  MILJIAPHUHT  3HI  MYXUM
Bazudanapugan 6upu Oy YKyBUMIAp KaMOACHHU IMAKIUIAHTHPUII Ba PUBOKIAHTUPHILLIND.
by nadakat y €ku Oy TabiuM TapOusi MyacCaCHHUTHHA YMac KOHKPAT YKYB IypyXu cUH]ra
XaMm TabaykKiau. UyHKH Kaiiepaa, Kalicu xamoajia maxciapapo MyHocadaTiap XM TallKu
sTHATaH O¥yIica, mIy kamoa y3 ONAuaa TypraH WXXTUMOWH BaszudamapHu MyBO(AKHSITIN
Oakapuira acoc spaTwirad 6ynanu. bynmaii xamoana ¥3-y31UruHu OOIIKAPUIITHY SKOPUN
KWIMII XaM AXIIM  caMapainap OepullM MyMKUH. ByryHru kyH YKATYyBUHMCH, CUH(Q
paxOapiapu, TCHUXOJNOTJApUHU KUWHAETraH MyamMmojiapAaaHn Owpu Oy YKyBUmIap
rypyxjapuja miaxciapapo MyHoOcaOaTiaapHM TallKWI KWwia OWIMII HMMKOHUSTIAPUHU
OepyBUM MaxcyC TCHUXOJAMArHOCTUK BOCHUTaJapHUHT etumuMmaciauruaup. Illaxcmapapo
MyHOcabaT/apaH, Yprasuiu METOIapuIaH oupu, IICUXOTEPATTHSAND.
ncuxoTepanus (ICUXO0... Ba Tepanus) — pPyxuil kacaia OeMOopiapHU JaBOJIAll MakKcaJauaa
Cy3, XylmMmyomaya OujaH XamJa Kyjiail MIApOUT sSIpaTUIl OpPKAJIU yJlap OHIUra IMCUXHUK
TabCUP ITULI. YMYMHUH Ba Xycycuil (€ku Maxcyc) ¢dapkiaHaau. YMyMUil ncuxoTepanus
Oy BpauyHuHr Oemop OwnaH OYyiraH MyJIOKOTIapu jkapaéHu, OyHAA TYypiAH PYyXHH
TabCUPOTIIAp OeMOp IaXCura, YHUHI TYy3aJHUIIWra WIIOHY XOCHUJ KWIHII, YHU
TUHYJIAQHTUPHUINTa TUOOMN XOAWMIIAPHUHT (Bpawiap) HOTYFpU Xapa-Kartiapu Tydaniau
naugo OynmaawraH XoiaTiapHH (SATPOTeHHS) OJNJIWHU OJIMINra KapaTwiamu. by Oapua
JlaBOJIAIT Yopajiapu nuuaa €paamMan Tagoup Xucooianau.

Xycycuid NCUXOTePanMSIHUHT TYUIYHTUPHIL, CyX0aT YTKa3ull, HIIOHTHPHUII
(bemopnuK Ba THITHO3 XOJaTiapuaa), Y3-Y3WHU HMINOHTHPHUIN (ayTOTeH MalliK) Ba OOIIKa
xwiapu O6op. Ilcmxorepamusi na acocuii Kypon cy3 xucobnmananu. CY3HUHT KyIapaTtu,
YHUHT 1 o0axil TabCUpu KaauM 3aMoHiIapaad MabiiyM. 1. TlaBnoB cy3HUHT onuil HEpB
daomuaTHaAa KyApaTiIH Ky3FraTyBUd TabCUp SKAHWHHM WJIMHUH JKHXATAaH acociad Oepmu.
['MnHO3 BaKTHIA MCUXOTEPANEBTHUHT CY3U OOII MU HYCTIOK KUCMHUHHHI MabIyM OUp
epujla Kywid KYy3faluil YVYOFMHHM BYXKYAra KeJTtupaad Ba Oy Typiuya udoaanaHra
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TOPMO3JIaHUII XoJylatura oiaud kenanu. bemop Ounan Bpau ypracuga onud Oopuiaguran
TYIIYHTUPUII CyX0aTH NCUXOTePANMAHUHI €TaK4Yu ycynu Oymub y Tyrpu onud
Oopuiranaa xap KaHjaail 0emop XxaM THHUYJIAHAIW, XaM Japau eHruuiamany. Mimontupum
YCYJIH 9HT KEHT TapKairaH. MyxumMu OeMOpHH WIIOHTUPUII, CyX-0aT OKHIIOHA Ba MYyJI0Xa3a
Ounan onu0 GopuauIM J03UM. TYIIYHTUPHII Ba WIIOHTHUPUIN, OAaTAa, OMPrajiukaa oiuod
Oopunanu. bynna Bpau Oumman Oemop ¥pracuaa ypHaTWiaraH MyHocabaT MyXUM YpHUH
TyTaau. Tabcup KWIMII Ba y3-y3Uura TabCUP OTUII MCHUXOTEPANMSIHUHT MYXHUM
yeylmapuaaH xucoOmaHanu. bemopnuk xonatwaa TabCHUp OSTHINAAH Makcaln y €ku Oy
KacaJUIMK XOJaTUHU Oaprapad STUIIrMHA 3Mac, Oanku OeMopHHM Oy XonargaH Ty3anaud
KETUIINra MIIOHTUPUIL Ba OyHJa ¥3 OPraHM3MUHUHI Ky4yuIa HIIOHYMHUA MycTaxKamJlall1aH
nbopar. AMpuM McCHXOTepaneBTiIap PyXUW TabCHUp OHTHUILIHM YXJATaJAUTaH BoOCUTAaJap
(nopunap)nan ¢oitnananud 6axkapanuiap. [ MIHO3 MCMXOTEPANMSAHUHT Ky KYJUIaHAaIUTaH
YCYIUUP.

IlcuxoTepanusi HeBpacTeHUs Ba OOINKa IIyHTa VyXIIaml Xodariapaa, XyMJjalas,
KUHCHHM OXH3IUK (MMIIOTEHCHS), MHUAJAH KeTMailiuraH XoJjaTjiap HEBPO3UIA, HCTEPHS
HEBPO3U/a, ICUXoNaTusiap/a, aJKoroju3M Ba HapKOMaHUsUIap1a KeHI KyJUlaHaIH.

Arap ncuxoTtepanus IKOPH MaJlaKald MyTaxacCHciaap TOMOHHUIaH oJud Oopuimaauran
Oyica, y mocT-3aMOHAaBHI aMalueT, aKkaJeMHUK ICHXOJIOTHSATa alTepHATHB. TepamneBTiap
KaMJaH-KaM XoJjaTiapia y3iapu yuyyH Qoiaanu OyiraH MabIyMOTHH TONUINTaHHUA, Yiap
¥3 OmauMiIapuHM TyTUIamra Maxoyp OyVnumraau. Yiaap OyHH akaJeMHUK MCHUXOJOTHsAA Ba
aTpod-MyXUT Ky3aTyBIapu/a KyJUlaHaIuraH KOOWIUSATIAp aCOCH/Ia SMac, OaIKu aManuéTra
TaTOMK STWIAJUraH OWwIMMIIap TU3UMUHU SpaTULIl Y4yH Y3JapUHUHT CXEeMajapuaaH
doinananaauiap.

IIcuxoTepanuMssHUHI ACOCUM yCYyJLIapH

[IcuxoTepaneBTIapHUHT HMIIMHUA Xe4 KadyoH OOIIJJaH KeyupMaraH ojaui OGemopra
ceccusila HUMa coAup OVIMIIMHU KyJda aHUK TylIyHUIl kepak. Ilcuxorepanust kym
yCyIiapu MaBxyaA. Acocuiliapy xakuaa Ouiauo ojaMus.

1. Apt-tepanus. byrynru xynna Oy skyaa mamxyp ycyia. Apr-tepanusi, 6emop Ba
NICUXOTEpaNeBT YpTacuaaru MCUXOJIOrMK aloOKaHW YpHATHUII yuyH *kaBoO Oepanu. by ycyn
Iespiad Xap KaHAal ofnuiapAa JKyaa caMmapanu. AWHWKca, KyNuH4Ya Oojanap OwiiaH
unuamga  Qgoimananwnaau. bagumii  Tepanus  Epaammama  Oemop Oapya  SIIIMPUH
MyaMMOJIADUHU TepamneBTra Kkypcataad. TexHHKa JIUHAMHK CHHTETHK pacM YHU3UII,
MeTaQOpHK YM3HII, OOCECCHSIIAPHUHT paM3Wid XalloKaTh Ba Oomikaiap KaOu Typiu
YCYJUTApHU KYJUTaUIu.

2. AyrorpauHuHr. Ymly yciayOHM KYJUIAIIHUHT OONUIaHMIIM YTraH acpHuHr 30-
Wumapura  TaaulyKiad — OYNIWINM ~ MYMKHH, aMMmo acociap Kaaumui  [lapkwmii
PUBOXIJIAaHUTIIAPAH ONMUHTaH. Y (akaT Karranap y9yH KyJUIaHUIa/Id.

3. Taxmud. Ymby ycyaHu gaBojallHUHT Heru3u 1e0 aram MyMmkuH. [lcuxorepanus
amManuéTuaa AesIpiud Xed KaHmak Ttakiaud Takaudceus TypuO skyHinaHamu. TaknudHHA
KyJam maiTuga maciaxaTdyd OEMOPHUHT TYpiau XWJI XYCYCHSTIApPUHHM XUCOOTra OJMII
Kepak. bonanap yuyH Maxcyc aHMKIAII yCYIH MaBxXy/I.
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4., V3-y3uman taxmd. By ycyn kymia6 auHMI MapocHMiap Ba MEJMTaTCHOH
MeTozuiap Owian 60muK. bemop ¥3-y3uHM rENHO3 KWJIMIIHK OOIIaNIaH OJIIUH, TEPareBT
yHra Takjn¢ TeXHUKacu €pamuia uianm.

5. T'mnnHo3. By ncuxorepanus ycyiu HT 3UAAUATIN, aMMO XKyJla camapain. XX acp
Vpranapunan Qoigananuwirad. [Icukorepanune, XUMHOTepany Ba THUIHO3 ypTacuaa (apk
6op. Knaccuk Ba OpukcoH ycymnapu XaM MaBxkyZd. [MmHO3 Tepamusicu >kyaa Kyn
KOHTPEHIUKATCHsITa 3ra.

6. Viiun ncuxorepanuscy. YiUH TepanuscH KYIIMHYA JaKaJIOKIAPHH JABOJIALI Y4yH
unmatunaau. Kyiunaru yitnanap uiiaTuiaaa: COTCOK MaJlaHui, OMOJIOTHK, maxciap.

7. Panuonan ncuxorepanus. by 6up maciaxardyd MUKO3HMHT MIIOHYMHM KO30HIaH,
MaHTUKHH TYIIYHTHpULUIAp Oepu0, NaauilapHd TaKJAUM 3TaauraH ycyi. bab3an aki-uapok
ycyllap  YpHMra parCMOHaj NCUXOTepamnus UIUatuiaad. Ymly TeXHUKAaHUHT
camMapaliopjJuru  TYFPUAAH-TYFpU IIHU(DOKOPHUHI XxapusMaiapura Oosink. Panmonan
MICUXOTEpanusl KyMMHYa KaTTajgapaard 6eMopiaapHy JaBoJiallia UITaTUIIaaH.

8. Cyxbar Tepanmscu. Mummap maBomupa GeMOp KywiM TaxpuOazapHu OOLIIaH
KeuupaJurad MyamMMmoJiap xakuja Oananj oBo3ja ranupaaud. HyTk skapa€Huja HUMa 103
OepaéTraHvHM KaiTa KypuoO YUKHILL

9. J[ecenmummsanus. YmoOy NCUXOTepanusl yCyld, YpraHWITaH MaHWITYJISLUSHA
Oomikanap OwiaH alMalTUpUINTra acocnanaau. KelinH y yHu Baxumara cojiaiural BaxuiHu
TeTUKJIaca, IyHJAaH KeWUH xaM, QUKpJa, XOTUPKAMIIMK cypatu maijgo Oymaau. Llynnai
Km0, TaxmMuHaH 30 JaKkuka JaBOM 3TaJIu.

IlcuxoTepanusi MaB3ycu, MaKcaau Ba Ba3zudaiapu

MyTaxacCUCHUHI KOHCAJITUHT (aoJUsATH MaB3yCH MMKO3HUHI PHUBOKJIAHUIIM Ba
XaTTU-XapakaTiapuaard ajomariap Ba cababmap OwiaH OenrwiaHagy, NIYHUHT YYYyH
NICUXOTEPANMs KyMH1aru MyHanunuiapra KapaTuiraH:

WHCOH TapakKUETH (TICMKOMOTOp, XUCCHUW, OWIMM, IIaXCHUW, Majakach, ajloKa Ba
X0Ka30);

XaTTU-Xapakatiap peakTcUsiapy, XapakaTiap, XapakaTjiap, HaMOWHUIILIap;

Y300MmMMYaINK OMJIaH TapTUOTa COMUIITHN KyJauTHPHIIL,

MakTalra mMociamuira (ury *ymiaaaaH, MakTa0, JTuien €K1 KoJuleKra Tanéprapiuk);

IIaXCUI XUCCHUI Ba3UATHUA OapKapOpIaIlITHPHILL;

(UKpIAIIHY TY3UI;

xoTupa (haosianysu;

paamo UTTUPHUILIHNA PUBOKIAHTHPHILL;

MICUXOMOTOP (PYHKTCHSUIAPHU TApTUOTA CONUII Ba OOIIKaIap.

[IcuxoTepanusiHUHT yMyMHM Makcaau OAAMHU HWYKU (DAapOBOHJIMKKA KaWTapHUILIUD.
[IcukoTepanustHUHT SHT MYXUM BasudacH, Makcajuiapra YMHJICHU3IUK, HOKYJIAWINK Ba
XaBOTHpJa OYnraH, ¥3 aKTUBIAPUHHU Ba MaKOYpUATIApUHU sSpaTraH Ba MMKOHHTIAPUHU
KaHAal Kwmb camapanu Tap3aa (olijagaHUIIHN YpraTaauraHn KAmuiaapra épaaM OepHiil,
allHaH:

Y3UHIM3HUHT IOTEHTCUAJIMHTU3HU TaH OJIMHT;

YHJaH (QoiJalaHUHT;
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YHM amajira OUIMPUILIAru TYCUKJIapHU OapTapad sTuil (XycycaH, 3aBK, KyBOHY Ba
0axT XyccH OMIIaH sIamra TYCKUHINK KWIaJural HapcalapHu YK KAJIHII).

[Icuxorepanus Bazudanapu pyiixatu cudaruia TaKAUM STUIUIINA MYMKHH:

TICUXOJIOTUK XOJAWCAlap Ba PYXHUAT Ba XYJIK-aTBOPHUHT Y3HUTa XOC XYyCYCHSTIApH
XaKUJa MabIIyMOT;

Suru xapakarinapHu Tai€praimi, Kapop KaOyn KWIMII YCYJUIapu, XHUC-TyWFJIapuHU
udoaanam Ba 6omkanap (Oynap xa€Tuii KYHUKMaJIapHU OIIUPHUINTA, MHCOH MyHOcabaTiapu
COXAaCHJAru MYJIOKOT KYHHKMaJapura, MyaMMOJIADHUA XaJl KWJIHIITAa Ba COFJIOM TYPMYII
Tap3WHU TaHJIAIIA KYJU1a0-KyBBaTialira KapaTuiral gactypiap);

HIAXCHUHT (DAOJUAT KOMIIOHEHTHMHHU: YHUHT KOOWIMSTIApH, Ba KOOWIHMSTIAPUHU
PHUBOKIIAHTUPUIII,

¢mra OOJNMK TICUXOJOTHMK HEOIUIa3MAJIAPHUHT  IAKIUIAHUIINTA — KYMaKJIalTUII
(maeHTU(UKATCUSIAIT Ba IIAXCHI PUBOKIIAHUIITA Ep/laM OepuI);

XUCCUET Ba XaTTU-XapaKaTIapHH TY3aTHIIL;

PUBOXKIIAHUTITHUHT MKTUMOUA XOJATHHU ONTUMAJUIAII THPHIIL;

XaBOTUPHU Oaprapad ATUIl (TYIIUPHIN), JEHpeccus, CTpecc Ba yJapHUHT
okubOatnapuHu 6aprapad STHILL.

OOMJAJTAHUJITAH ATABUETJIAP PYUXATH:

1.0IMerpymus BW wmycukmit ncuxoreparms / BHM Ilerpymmn.  Yrtum: caiitaa
XapakaTjlaHull, KUIUPYB
2 T'ypyx ncuxorepanuscu / K. 3. Pynecram. Yrum: caiftia XapakaTJIaHHII, KHIHPYB




