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На сегодняшний день стремительно проводятся научные исследования по 

созданию современных технологий и производству продуктов питания 

функциональной направленности. Проводятся научные исследования, в одном из 

важных направлений – разделение биологически активных веществ из лекарственных 

трав и обогащение ими состава продуктов питания, позволяющее эффективно 

использовать натуральное сырье и продукты. 

В нашей стране, после приобретения независимости, достигнуты определенные 

успехи в переработке сельхозпродукции. На основе мер, принятых в этом 

направлении получены значительные результаты в создании новых технологий в 

сфере хранения и переработки овощной продукции. В настоящее время не особо 

уделено внимание на использование лекарственных растений в пищевой 

промышленности, включение их экстрактов в рецепты фруктовых соков и напитков, 

технологию получения диетических, лечебных и богатых витаминами напитков, не 

налажено производство такой продукции. В связи с этим, научно-исследовательские 

работы, направленные на повышение лечебных показателей напитков путѐм выбора 

лекарственных растений, экстрагирования биологически активных веществ, 

включения полученных экстрактов в рецепты функциональных напитков, а также 

фруктовых соков приобретают важное значение. 

Напиток, приготовленный по предложенному рецепту, предназначен для 

повышения функциональных свойств готовой продукции путѐм использования 

экстрактов растений шелковица белая (Morus L) и шелковица чѐрная (Morus nigra) . 

Полученные результаты показали, что концентрат содержит значительно выше 

растительных полифенолов, как ресвератрол. 

Особый интерес вызывает у исследователей ресвератрол -(молекулярная 

формула: С14Н12О3 - 3,5,4-тригидростилбен), обладающий различными лечебно-

профилактическими свойствами. Ресвератрол – это фитоалексин, вырабатываемый 

растениями для защиты от патогенных микроорганизмов. Являясь антиоксидантом, 

ресвератрол способен не только защищать клетки от перекисного окисления, но и 

подавлять развитие злокачественного процесса. Эти его свойства стали предметом 

для изысканий и поисков способа получения чистого вещества ресвератрола. 

Который и был успешно выделен из следующих растений: арахиса, гречихи 

дальневосточной, сосны, винограда. Ресвератрол также был успешно синтезирован 

искусственным путем. Однако в исследованиях чистый ресвератрол, даже в высоких 
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дозах, не показал достоверной эффективности в отношении организма человека. 

Некоторые исследователи отмечают, что очищенные биологически активные 

вещества бывают малоэффективными. Но рекомендуют использовать их в комплексе 

с другими веществами, что позволяет достичь эффекта за счет синергетического 

взаимодействия веществ. Изготовить высокоэффективный синергический комплекс 

искусственным путем довольно сложно по причине недостаточной изученности 

взаимодействия веществ различных растений. Если одни из них взаимно усиливают 

действие друг друга, то другие, наоборот, ингибируют. Были предприняты 

значительные усилия по созданию комплексных препаратов из уже известного 

природного сырья. 

Следует заметить, что ресвератрол усваивается желудочно-кишечным трактом 

человека только при поступлении в него в растворенном виде. 

Оптимальным растворителем для ресвератрола является этанол. 

Для получения комплексного препарата с высоким содержанием ресвератрола 

нами были использованы плоды чѐрной шелковицы. Они подвергались сушке и 

перемалыванию в порошок. Содержание ресвератрола в таком сырье не превышало 

1,5%. Для обогащения сырья, биологически-активные вещества из порошка 

экстрагировались 40% водно-этанольной смесью (водкой). Полученный экстракт, 

также в виде порошка, добавлялся в первичное сырье. Тестовым веществом в 

конечном продукте служил ресвератрол, содержание которого доводилось до 10% от 

общей массы. 

В частности, было обнаружено,в составе шелковице также находятся  белки-1.4г, 

жиры-0.4г углеводы-9.8г, вода-87.7г, витамин С- аскорбиновая кислота- 36,4 мг; 

Витамин B1- Тиамин 0,029 мг ; Витамин B2- Рибофлавин 0,101 мг; Витамин B3, PP-

Ниацин 0,62 мг, Витамин B4-Холин 12,3 мг Витамин B6, Пиридоксин 0,05 мг 

Витамин B9, Фолат 6 мкг  бета 9 мкг Каротин, альфа 12 мкг Криптоксантин,  Лютеин 

+ зеаксантин 136 мкг Витамин Е, Альфа-токоферол 0,87 мг Витамин D (D2 + D3), 

Филлохинон 7,8 мкг Минералы в 100 г Кальций, Ca 39 мг Железо, Fe 1,85 мг Магний, 

Mg 18 мг Фосфор, Р 38 мг Калий, К 194 мг Натрий, Na 10 мг Цинк, Zn 0,12 мг Медь, 

Cu ; 0,06 мг Селен,  0,6 мкг. 

Суммарное содержание флавоноидов в концентрате составляло 75,523 мг/100мл. 

Таким образом, все полученные продукты имеют высокую биологическую ценность и 

могут использоваться как функциональные ингредиенты в технологии 

сокосодержащих напитков. 

Известно, что в Узбекистане широко производятся фруктовые соки. 

Биологические свойства соков заключаются не только в легкоусвояемых продуктах, 

но и в легком усвоении жиров, белков и сахаров, которые часто встречаются в других 

продуктах питания. Приведенные свойства дают возможность использовать соки в 

качестве сырья при приготовлении лечебных напитков. 
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