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AnHoTaums. Taokukomuune mMaxKcaou 10KoOpu OUKO30H-UYAK MPAaKmu namoio2usicu
oynean  bemoprapoa  dHOOmMenUAn  QYHKYus — XONAMuHu, OUPUKMUPYEUU  MYKUMA
MemaboOIUBMUHU , COSTUKHU CAKAAUIHU OUPAAMYU MUUMUOA OeMopaapHu 01ub bopuul YuyH
OUpuUKmupy8yy myKuma OuUcniaus oonuoa ypeanuut 6yniou.

Taoxkukom oasomuoa bBT]] ounan 60&1uK OWKO30H-UYAK NAMOIO2USNAPU OVICAH
bemoprapoa KoHOa MAcHUll 0apaicacuHune nacavuuwiu, 2uaiypoHuoa3Hune Gaoiiauiuuiu
aHUKIawou, Oy eca Xyicaupaoan mawKapu mampuya mapKuoul KUCMAAPUHUHR
napyananumiuea Xucca Kywaou 6a napdaiasuul maxcyromiapurune yuxapuauuwiu. NO
muzumuoazu  Mysozawam —myghatiiu  dHoomenuan Ouc@hymkyus xam  maedxcyo.HO-
muzumudazu Homymarocubnux, y3 nasoamuoa, iNOS eunepsxcnpeccusacu éa OHOZ2 nume
mynnanuwiu, eNOS gaonrusmunune nacativuiy 6unan 6eircuilanaou.

Kanut cy3aap: woxopu owkoson-uuax mpaxmu namonocusicu, OUpUKmupysuu myKuma
OUCNAA3UACU, IHOOMENUAT OUCPHYHKYUSL, XYAHCAUPAOAH MAUUKAPU MAMPUYA.

TepanussHuHr KHWWMH MacanajlapuiaH OWPH IOKOPH  OIIKO30H-WYaK  TPaKTH
natoyoruscu Oynran Oemopnapna bTuunr orupauruam Oaxonamaup. Kynruna
myaudiaap OyHM TATOJNOTUK >Kapa€HIa, XyCycaH OIIKO30H-MYaK TpakTh Ba cadpo
TU3UMHJIa TYpJIM OpraHiiap Ba TU3UMJIAPHUHT UIITUPOKU Tydainun BTHuHT Typnu xuiu
KIIMHUK KYpUHUILIApH OuiaH OOFamiaiu.

bup karop wmyammduap BTH (8,9) HUHr pHUBOXKIAHMIIKIAA HHAOTEIHUAT
TUC)YHKIMSHUHT aCOCUN POJIATA UIIOpa KIIIMOKAAJIap.

Myamnmupaapauar ¢uxkpura kypa, Oy XykalpagaH TallKapd MaTpUlla OKCHILIapu
TCHJIAPUHUHT TOTUMOPGU3MU MYBO3aHATHHHUHT OY3WIIHIITN OMIIaH OOFIIUK.

bomka Oup Karop Myaumdrap SHAOTENHAN — IUCHYHKIMSIHUHT  cababu
SHIOTETUOLUUTIAP TOMOHUAAH a30T OKCHIMHUHT MaXauIui WIuiad YUKApUIUIIAHUHT
OY3WIHIIH, ITYHUHTIEK OKCUJIJIOBYHM CTPECCHUHT Kyuaiuiu ne6 xucobmamamu [9].

Oxopuna Tapkugna® yruaranunaek, HsHporenuouuTiapaa NO-CHHTa3IapHUHT
(GepMeHT TH3UMHU TOMOHHMJAH CHHTE3 KWJIMHTAH a30T OKCHIM Ba30MJIATAIlMOH TabCHUpTa
era, Ba30aKTUB MENTUAJIAP 3Ca SHIOTEIUOLMTIAP, SMUTEIUS XyX)alpanapu, Makpodarmiap,
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¢bubpobnactnap, KapAUEMUEUUTIAP TOMOHUIAH CHHTE3 KWIMHTAH OSHIOTEIUHIIAP
Ba30KOHCTpHUKCHUATA Xucca Kymaau (7,9).

MyannudnapHuHr GUKpUra Kypa, 3HI0Telnan AMCPYHKIMS XaBPUHU aHUKJIaiauran
KOH TOMHp XyXaipanapuga ymoOy OMpUKMallapHUHT CHUHTE3W TE3JTUTHUIArd MYBO3aHAT
OY3WIHIIIHN.

OHpoTenuan TUCOYHKIMSHUHT XapaKTepiau XyCYCUATH BACKYJOTE€HE3, aHTMOTeHE3 Ba
BAa30aKTHB MOJJajap XOCWJ OYnuin Kapa€HJIApUHUHT KUPUTUIUIIM —HaATHXKacuja
MUKPOLMPKYJISALUSA, TUIIOKCHS, penepPy3UsTHUHT Oy3MITHILTUIMP.

lactpoe3odaruan 30Ha Ba OUPUKTHUPYBUM TYKUMAJAPHUHT OHUpIAIITUPUITAH
MATOJIOTUACH MOMYJSLHUANA KyJa KEHT TapKaJlraHura Kapamai, Ky >KHXaTiap, XyCycaH,
KIMHUKAHUHT XycycusiTiapu Ba ¢Enuapaa BT/ cungpomu ¢doHuga >SHAOTETUWHUHT
GyHKIUSACK XaKua eTapinya ypraHuiMaraH.

Tyrma OUPHKTUPYBUM TYKMMa JUCIUIa3usisick (OHHMAA o3ara KeJaJuraH HOKOpH
omko30H-u4ak TpakTu (OUT) cypyHKanu Kacaqaukiap MyaMMOCH Oyinda 3amMOHaBUMN
WIMHI MabJIyMOTJIap YEKJIAHTaH, aCOCAaH aHATOMUK aHOMaJusuiap OwiaH OOFIIMK Ba XKyJa
KaMJlaH-KaM XoJilap/a MaToMOpP(O3HUHI THUCTOJOTHMK XYCYCUSATIAPUHU aHUKJIAIIra
KapaTWJITaH.KOJUTareH CUHTE3MHWHT Oy3wmmmu (3,6,13).byHnan Tamkapu, OIIKO30H-HYaK
KacaJUIMKJIApW PHUBOKJIAHUIINMIA YIIOY CHHIPOMHHHI TATOTEHETUK pOJIM TYFpPUCHIA
KEJIUIIYB MaBKy/ dMac.

TaagKUKOTHHHI MaKcaau IOKOPH OIIKO30H-MYaK TPAKTU TMATOJIOTHICH OVyiraH
Ooemopiiapaa sHAoTenuan (yHKIMS XOJIATUHU, OUPUKTUPYBUM TYKMMa METAOOIM3MUHU
acocHil COFJIMKHHU cakJjall Japa)kacuaa 0eMOpHU OOUIKApHUII TU3MMHHHU PUBOKJIAHTHPHIL
y4yH OUPUKTUPYBYU TYKMMA JUCIUIA3H (POHUJIA YPTaHHIIL H/IH.

TagKukoT MaTtepua/uiapu Ba MeToMIapH. Tekmwmpysaa 125 €mman 20 €mrava
OyJraH FOKOPH OIIKO30H-WYaK TPAKTH KacaJUTMKIApH OWlaH KacayuiaHrad 55 Hadap 6emop,
Vpraya 32,5 nadapu 13,8 émraua 6ynran 6emopnap umTupok erau.bemopnap 2 rypyxra
oynuuau: Oupunun rypyxaa — BT/l Oenrunmapucus IOKOpU OIIKO30H - HMYAK TPaAKTH
KacaJumkiapu Ownan kacamanrad 45 (36%) Gemop, ukkuHuM Typyxaa-bTC Genrunapu
oynran 80 (64%) Oemop Ba Hazopar rypyxura kuputuiaran 20 OeMop HIITHPOK
etau.bupuktupyBun tykuma nucmiasu (bTJl) ckpuHUHT TUAarHOCTUKACH y4yH KIMHHUK Ba
aHaMHeCTHK TekmupyB Oockuuunga BT/ HuUHr (EeHOTHMNHK KYpUHUILIAPH aCTCHHK
KUCMOHMM, naypycT Oy3uwinuiuM, Kykpak Kadacu aepopmanusnapu, OYFUMIapHUHT
TUIEPMOOWIUIUTH, 4yppanap, TEPUHUHI KEHTalWIlM, THULI MPOTE3JIapd aHOMalUsIIapH,
MuénustHu  y3  wumra onrad.bapua  OemoprmapHMHT  KOH  3apAoOuaa  MarHui,
TJIFOKO3aMUHOTJIMKAHJIap, THATypOHUJa3ajap Ba OKCHIPOJIMH JapakajlapH, LIYHUHIIEK
a30T OKCHIM THU3UMHUHUHT KypcaTKUujgapu aHuKiIaHau. ONMHraH HaTHXKaJTapHUHT
CTaTUCTHUK TaxJIWJIM MIaXCHi KommroTepiap yuyH standart Microsoft Office 2010 gactypuii
TyiamMu €paamMuja aMmanra omupuiau. Bapuanmon kartopnapHu standart kaiita uiamnt
apupmeTuk yprada kuiimatiap (M), standart yernanunuiap (M) HU XUCOONAIIHU Y3 WYHUTra
onrad. Bapuanus cepuscuHM TaKKOCJall MKKUTAa HaMyHaBUW Tasiaba Me30HH (T) €praMuja
aMaJTa OIIMPUIIIN. YPraHWITaH KypCaTKHUlap OpPACHAArH OOFIMKINKHE aHWKIAN Y4yH
[Tupcon xoppemnsiiust kodppumerTu (p) Xxuco01ad YNKUIIH.
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Harmkanapu. Kinnnuk taakukoTiap, €M Ba KMHcUra Kapad, kacayuimk acocad 30
¢mnan 40 émrava (51,2%) € rypyxura xoc OVIraHIMTUHU aHUKIAIH.

[y myHocabar OunaH onub OopuiraH TaaKUKOTIap MmyHH Kypcatnuku, BTl
oemopiapuza OUPUKTHUPYBUM TYKMMA JIUCOPTaHU3ALMUSICUHUHT PUBOXIIAHUIIN  YUYH
MOP(GOJIOTHK CyOCTpaT eHaoTenuan AMCHYHKIMSI Ba aHTUOTCHE3HU CTUMYJISLUS KIJIUALIIUD.
AHruoreHe3Hu Oomwiam y4yyH 3apyp Oynran maptiapaad Oupu Oy SHIOTEIMWHUHT
YTKa3yBUAHJIUTUHU  OMIMPHUILAWAP. TOMHUpIApHUHI HMHTHMA DSHJAOTEIUNCU TYCHKCHU3,
CEKpeTop, NTeMOCTAaTUK, BAa30TOHUK (yHKCHUsUIapra era. by suumuFiaHuIn peakuusiiapuja Ba
KOH TOMHUP JI€BOPMHM KAWTa TUKJIAILAA MYXUM pOJI YUHAUIWA. YHUHT YTKa3yBUYAHJIUTUHUHT
OIIMIIK acocaH SHJIOTeIud ToMoHuIaH Yy3ura xoc NO cunHTazamapu: eNOS Ba iNOS
TAbCHPUA CHUHTE3 KHIMHTAH a30T OKCHIM TabCUPH OMIAaH OOFIHK. MYK, SHIOTenHan
XyXaiipamap TOMOHMJAH CHHTE3 KWIMHTAaH Ba KOHra 4YHMKapwiraH, KoH Ba arterial
OOCHUMHHUHT PEOJIOTUK XYCYCHSTIAPUHU TapTUOra COJYyBYM Ba30oAWIATATOP BazudacuHu
O6axxapaau. eNOS napakacu )KMCMOHUN 3YPUKHUII, CYpPYHKAJIU TUIIOKCHS, CYPYHKaIN FOpaK
ETUIIIMOBYWINTHY, XUMOSI (QYHKIUACUHU OakapuIll OujiaH OpTau.

Oxopunarunapau xucobra onu0, BT/l doHMma rokopu OIIKO30H-MYAK TPAKTH
natojioruscu Oynran Oemopiapaa NO-TH3UMHUHT alpuM  KYpCaTKUUIAPUHU TaJKUK
kuauk (1-kxansan). Tagkukornap 1.12 Ba 0.05-rypyx TagkukoTiIapuaara oemopiapaa 1.34
(I7>0.001) Ba 1 (II<2) maprta Gapkapop HUTPAT OKCUAM METAOONUTIAPUHHUHT KYHalUIIUHA
KypcaT/Iu.

Aitumn kepakku, eNOS nsHaoTenuan Xyxaipajlap TOMOHUJIAH a30T OKCHJIM CHHTE3U
YUyH JKaBoOrapJaup. YHUHI Japa)kacuHu Taxwil Kuiauil | rypyx Gemopriapuja macaiuin
TeHJEHIMSICUHU Kypcatay, Il rypyx 6emopnapuaa eca Oy y3rapuiuiap CTaATUCTHK KUXATIAH
axamusTiau Oynu0, amania COFJIOM HIaXCIapHUHT KuitmaTiapura HucOaran 1,23 (11<0,001)
MapTa Kamaiiiu. bup Kartop TaAKUKOTYMIIApHUHT (UKpUra Kypa, aTepoCcKIepo3 Ba
sumunannimgary eNOS macT KypcaTKkuwiapy SHAOTEIUaN XyKailpalapHu amnonTo3/aH
xumos Kunagu. Iy Owman Oupra, capympaaru 3HOC (AOJUIMTMHUHT OWMpO3 Macauim
SHAOTEMENUTIAPHUAT  JIeCKyaManuscu Tydalau SHAOTEINMH TOMOHUIAH  HILIa0
YUKAPUIUIITUHUHT OY3WIHIIH OujiaH OOFIUK J1e0 TaXMUH KHJIAII MYMKHH.

Kansan 1
WNm, rypyxjiap OwiaH Jnespiad COFJIOM Iaxciiap Ba OeMopiap KOH 3apao0Ouja a3or
OKCHUIHU
TU3UMU KypcaTkuuiaapu, M +m
Texmupuiran Hazopat, n=20 I rpymimma, n=45 II rpymma, n=80
KypcaTKuuiap
NO, MKMOJIB/TT 9,60+0,61 10,72+0,83 12,88+0,35%**A
eNOS, MKMOJIB/MUH/IT 18,69+0,73 17,42+0,70 15,21£0,57***A
iNOS, MKMOJTB/MUH/JT 0,661+0,043 0,791+0,081 0,900+0,043%**
ONO;’, MKMOJIB/TT 0,103+0.007 0,118+0,006 0,135+0,007**
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M3ox: * - Hazopar Typyxu MabiIyMoTiapura HucOaTaH dapkiaap cesmmapiu (**-
[1<0.01, * * * - [1<0.001); - U rypyx Oemopiapu TypyxXyd MabliyMOTJIapura HucOaTaH
dapknap cezunapau (" - [1<0.001)

NO-cunTaza - 1INOS sgna Oup wu3zodopmMacu SUUTAFIAHUIN KapaCHIApUHUHT
PUBOXKIIAHUIIIM YYyH >KaBoOTapaup Ba YHUHT udomacu ¢(aronuto3 WHIYKIUSICH TanTHIa
Ky3aTWJIaJH Ba XyXKaiipagaru Kajiuidi KOHIEHTpaIusicura OOFINK dMac. YHUHT (aoausITHHA
TaxJIWJI KWJIUII TATOJOTHK Kapa€HHUHT EMOHJIAIUINKM OWJIaH TPOTPECCUB YCHUIIHU
kypcatau. Jemak, I rypyx 6emopnapuaa sHoc daomturu 1,2 (I1>0,05) mapra omica, II
rypyx 6emopnapuaa Oy KYpCaTKUYHMHT YCHINM aMajjia COFJIOM IIaxciap KuiMmatiapura
Hucbaran 1,36 (I1<0,001) mapra omran. NO- HUHT XaJaJaH TallKapu SKCIPECCUSCUHH
kentupu6b yukapaaurad iNOS HUHT daoutamuny GaoIalITUPUITaH KUCIOPO IIaKUIapu
Ba mpouHQaamatyap cutokuniaap (9,10) ounan parbartnantupmwiaan. eNOS paoaTuruHuHT
nacaiiumu Ba L—aprunuanan NO xocun OYIuIIM XyskalpajaH TallKapd MaTPHUIIAHUHT
acocuii Moasiacu 6ynran I Ba IV Typaaru komiareH CMHTE3M y4yH acocuil cyocTpar Oynran
L-nponua cunte3uHu parOatnantupanud (8,9,12). IllyHUHr y4yH SHOCHUHT XaJJIaH
TalIKapy E€KCIPECCUSICU KOJUIareH CUHTE3WHU TE3JIAlUTHUPUIL MEXaHU3MHUHHU, (puldpolracT
Yeum OMWIMHA (DAOJUTAIITUPUIITHU Ba HATHXKA/Aa KOJUIATEHHUHT MUIIMAarad MaKJUIapuHU
MIAKUIAHTUPHINTA OJTUO KEJIUIITYU MyMKUH Je0 TaXMUH KUJIHII MYMKHH.

BazokoHcTpukcus Ba rumnokcus mapoutuaa Tykumanapaa O2-mapaxkacu omaau, Oy
iINOS 6wmnan udonananranaa xocun Oynran NO HUHT (aon KUCIOpoA IIAKIUIapu OWIaH
IOKOpH TOKCUK Oupukma — rnepokcuHutput (OHO2-) (9). Xocun 6ynummra épaam 6epaau.

beMopnapHuHT KOH 3apmoOua MEpOKCHHUTPUTHU aHUKIAIl HATHKAIAPHHHA TaXJIHII
K0, 6u3 6emopaapaunr 1,15 Ba 0,05 rypyxmapuna moc pasumaa 1,31 (m>0,01) Ba 1,2
(IT<2) 6apaBap kynaiumuHu aHuKIaguK. NO HUHT KYTITUTr Ba 10Kopu cutotokcuk OHO?2
HUHT TepH TypH OyinYa Kymauim, NIyHUHTACK, YHOC (PaoyuMruHUHT 0a3an JapakacuHu
Ce3WJIapiIM Jlapaxkaja MHXuOe Kunaau Ba Hoc — INOS maTosoruk n30pOopMHUHH OOIUTANIH.
bynnait mapoutna NO Ba HO2 - HUHTr XajaaH TallKapyu KEHralWIu Ky4Id Ba3OIMpeccop
Tabcupura era 0ynu6, ynapaHusr -1 (8,9) daommurura MHIYKTUB Tabcupu OunaH OOFIUK
OV MYMKHH.

Mynpaii kunu6, 1 Ba II-rypyx Oemopnapu NO Tu3uMugaru MyBo3aHaT Tydailiau
sujorenuan quchynkmusra sra. NO tusumuaaru Homytanocuomk iINOS xaiad Tamkapu
skcripeccusick Ba OHO2 uunr tymnanuimu, eNOS daonusTMHUHT uHXHOanuscu OuiiaH
OOFITHK.

Xykalipanapjaru SpKAH paaukan kapaéunap ¢GepMeHTaTHB Ba (epMEHTATHB
oynmaran AOC Ttu3zuMu TOMOHHAAH Oomkapuiagu. by xonma eTakud poi KUCIOPOIIH
EpKUH paVKaUIAPHUHT TYIUIaHUIIHUra TYCKUHIMK Ktaguran COJl ¢hepmeHTHTa TeTUIIUTH.
CopanuHr nacT (HaoJuTuru OUiIaH PEaKTUB KUCIOPO TYPJIAPUHUHT FOKOPH KOHCEHTPAIUSCH
a30T OKCHUJU MoJIeKyJalapu OujiaH y3apo TabCHUPIAIUO, MEPOKCUHUTPUT XOCHI KUIIAIH.
Ymly myHocabaTinapHu XucoOra oiran xoina 6us OemopiapHuHr KoH 3apaoounaru COJJ
Ba Karajasa (hepMeHTIIapuHUHT Qaosummrunu yprauauk (Pacwm 1).

Mynpaii kunub, 1 rypyx 6emopnapuaa COJl HUHT QaoyuIMIyd CTATUCTHK >KUXATAaH
cesunapnu gapaxana 2,518 ra ommau.0,284 YK om/mn (I1<0,01), Oy kypcaTKu4HHHT
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KuiiMaTH amanaa cofiiom maxciapaa 1,997,0,161 YK on/mn. lly Ounan Owupra,
OeMOpJIapHUHT KOH 3apao0ujard KaTajla3aHUHT (aoJuIMrd YHUHT [-Trypyx Oemopiapuia
29,27 rawa Qaomnamramiuruin kypcatauyil xaiiBornapu0,90 MKAT/a Ounan ymOy
KYPCAaTKHYHUHT KHHMaTH amaiia coriom maxciapnaa 21,90 MKAT/n uu Tamkun etau, Oy
Mebépuit kuitmatiapnaan 1,34 (I1 < 0,05) maprara omiau..

Kypunumngan, ymoOy rypyxaaru Oemopnapia eHjpoTenuan (yHKUUSHUA TapTulra
COJIMIIHUHT KOMIIEHCAIIMOH MexaHu3Miapu cakianu® konrad. llly Ounan 6upra, [I-rypyx
oemopnapuaa Ou3z cogHuHr (QaommuruHu 1800 ra KamMaWTUpUIN TEHACHIUSCUHU
ky3arauk.0,085 YE omn/mn, katana3 gaoyuuru amaijga COFJIOM IIaXCIApHUHT KaApUsTiIapu
nunaa xonmau, Oy 20,59 ra tenr. 58 wmccar/in, Oy KOMIEHCAIMOH MEXaHU3MIIAPHUHT
Oy3WJIMIIMHY OOIJIaraHJIMTMHU KYpCaTMOKA.

|

30

25 | i 20,58

10

COf, ycn.ea./mn KT, mkkat/n

BTakkocnaw M Irypyx B3Il rypyx

Makn. 1. Tagkukor rypyxjapuaaru Oemopnapuunr kKongaru COJl Ba katanasa
dbepMeHTIapuHUHT (AoIIUTH

OnuHran MabJIyMOTIApHU TaxjIui Kuinuo, [-rypyx 6emopnapuaa CO/] Ba katana3HUHT
1okopu (aomnuru O2-HUHT MHAKTUBALMSCH Kapa€HJIapUHU KOIUIalra KoJaup 1e0 TaXMUH
Kuiui MyMkuH. By tokopu uHO (aommuruan Ba OHO2 napakacuHu MabiiyM Auarna3oHjia
cakJjalira MMKOH OepaJy Ba Ha30paT KUWMAaTiapu UYuAa dHAOTeNnuan QyHKIUSHU cakiao,
ET-1, anruorene3nunr (aomnammummra TYCKUHIMK Kumaad. LlyHn TabKuanam Kepakky,
eNOS Ba OHO2 ToMOHHJaH sipaTWIraH 4YeKCcHU3 OYJIMIIM MYMKHH 3Mac, YyHKH KOH TOMHP
SHAOTEIMMHUHT  aHTUPAJAUKaBUH  XUMOSICM  (EepMEHTIIApUHUHT  KOMIICHCAIMOH
UMKOHUSTIAPU acTa-CeKWH Tyraiijam. busHuar Tagkukornapummzaa Oy  II-rypyx
Oemoprnapuaa Y3MHU HAMOEH KHJIa]IH.

Onunran MabiaymoTiapra acocianu0,ll-rypyx Gemopnapununr koH 3apaobuna HO
HUHT I0KOpH KoHCceHTpauuscu eNOSHuHT (aomnammmm Onnan O0FiIHK 1e0 TaXMUH KUJTHII
MymKkuH, 4yHKH eNOS depmentu 6octupmirad. bynnaih mapoutna HO Ba OHO2 Hunr
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XaaJaH TalIKapy SKCIPECCUICU Ky4IN Ba3ONpPeccop TabCcuUpura era. BazokoHcTpukcus Ba
TMITOKCUS IAPOUTHUAA TYKUMAIap/Aa peakTUB KUCIOPOA TYpJIapUHUHT JapaxacH omaau (9).
CO/I nunr nact ¢aommru Ba HO HUHT I0KOpU KOHCEHTpauusicu OUjaH PeakTUB KUCIOPOJ
TypJapH KyJa TOKCUK MEPOKCUHUTPUT MaxcynoTH (12) xocun Oynumm OwiaH peakcusira
KUpUIIMIIKA MYMKHH. OnMHran MabiaymoTiapra acocinanno, bTC gonnaa rokopu omKo30H-
WYak  TpakTH  TaToysorusick  Oynran  Oemopnapaa  OMPUKTHPYBUM  TYKHMa
JMCOPTraHU3aLMSICUHUHT MOP(OJIOTUK CyOCTpaTH 3HAOTENUaA TUCHYHKIMS, aHTMOI'€HE3HU
CTUMYJSILUS KWINAII Ba AHTHPAAUK XUMOS TU3UMHUHUHT (epMEHTIapu (HAOJITUTMHUHT
HUCOUI €TUIIMOBUMIIMTH JIETaH XyJ0cara KeJauil MyMKHH.

bupnamrupyBun TYyKuMa ITUCIUIA3USACUHUHT OFUPIUTMHU 0axosall y4yH OKCUIIPOJIMH
BAa MarHW¥ MOHJIAPUHUHI KOHCEHTPALMACU aHUKJIaHIW. Marnui napaxacuHu ypranuam [I-
rypyxJa YHHMHI Japa)kKaCHHHMHI CE3WIapJM JapaxaJa MacalMIIMH{, I[IyHWHTIEK
MPOTEOJIUTUK (PEPMEHTIIAPHUHT (PAOJUIUTUHU Ba YMYMUI OKCUIIPOIMHHUHT YUKAPUIUILIUHA
aHukaau, Oy bt OunaH OIIKO30H-WYaK MATOJOTHSCU OYiraH oxamiapia OMPUKTUPYBUU
TYKUMaap/ia MeTa0oIuK KapaHIapHUHT Oy3WIMIINHY KypcaTaau (2-kaasan).

2-KaBall.

Kon 3apgoOmaa Ba  OKCHMIPOJMH  axkpaaumuga  Mg+2  uonjaapw,
IJII0KO3aMHHOTJIMKAHJIAP, THAJYPOHHMIA3a MUKIOPH, M=M

Texkmnpuiaaérran 1 rypyx, n=45 2 rypyx, n=80
KypcaTKu4jap
Mg*?, Mmonb/1 0,912+0,022 0,902+0,022
I'AT", MKMOJIB/TI 4,861+0,098 5,079+0,040
I'H, Mxmoub/n 203,50+2,04 211,00+7,60%*
JKamMu OKCHITPOJIMH,MKMOJIB/JT 21,79+0,55 25,03+0,66*

*-m < 0.05 BT/l xo/11a 0IKO30H-UYAaK NATOJOTHsICH OyJran 0emMopJiap rypyxu
KYpcaTKH4WwiIapu OWjIaH TaKKOCJIaranaa

MarHuiiHUHI MacaluvIlIM SHAOTENHAT IIMKACTIAHUINTA, XYKallpagaH TallKapu
MaTpHIla TapKUOWN KUCMIIAPUHU, WIYHUHT/ACK (QUOpWILIOTeHe3 jkapafHUaa HWIITHPOK
eTagurad GepMEeHTIIapHH MAKUIAHTUPHUII YYyH Machysl OYJraH KoJulareH Ba €JIaCTUHHHHT
(daz0BUi TAIKUI ETUIMIIMHUHT OYy3WJIMIIUTa OJu0 KEIUIIMHM Xucoora oscak, II-rypyx
OeMopnapusa  MarHMM  JapaXXaCMHUHT  MaCTJIMTH  KACAJUIMKHMHI  KY3FaTyBud
MexaHu3MJIapuaH Oupu XucoOiaHaIu.

Konna Mg+2 woHmapu KOHUEHTPALMSICUHUHI Macauiiyd (QOHHUJA TMPOTEOTUTHK
dbepMenTIap, XycycaH THaqypoHuJa3a (HaoJTUTMHUHT OIIMIIN Ky3aTHJIMOKAA, YJTapHHHT
kuiimatnapu Il rypyx 6emopiiapuaa 1espiau cOFJioM IIaXCIapHUHT KHMatiapura Hucbatan
9,2% ra omau. by Xyxaijpagan Tamkapu MaTtpula TapKUOUN KUCMIIAPUHHHT
napyajaHUIIMHUA TE3JAITUPAU, YHUHT MAaXCYJIOTIAPUHU KOHI'a YUKAPWIMILN Ba yJIAPHUHT
axunanrad udogacu ouy. [ynaait kunuo, I rypyx 6emopiapuHUHT KOH 3apAoOuaaru
TJIIOKO3aMUHOTJIMKAHIAPHUHT TapkuOu, Oy KypcaTKWy MAESIpid COFJIOM IIaXCIapHUHT
KHiiMaTiapura HucOaTaH CTaTUCTHK xkuxaTmaad 9,5% ra omau. [y Ounan Oupra, 6us II-
rypyx Oemopiapuia yYMyMUH  OKCHUIIPOJIMHHUHT  JESpJIM  COFJIOM  IIAXCIApHUHT
KuiiMaTiapura HucOaTan 24,3% ra YnKapuIMIIMHNA CE3UIapin Aapaxaa OUIHPIHK.
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busHuHr  ¢Qukpummuzya, aHruoreHe3 IIAPOUTIApUIAH OUPU  SHAOTEIUHHUHT
YTKa3yBUAHIMTMHUHT OMIMIIUANMD. YIIOY XOAMCAa acoCaH SHAOTENMA TOMOHHIAH CHHTE3
KWJIMHTaH a30T OKCUAMHUHT y3Ura X0C HO CUHTa3ajlapy TabCUPUJIA TAbCUPU OUIIaH OOFIIUK.

AMMO NIyHM aWTHII KEPAaKKH, XyKalipajlapAaru €pKMH paJuKal jkapaéHiap ao3
(depMeHTaTUB TU3UMUHMHT HazopaTH octuia 0ynuo, yHaa erakuu poianu COJl pepmentun
ViHalau. DBu3HMHT TaAKUKOTIApUMU3Aa TMATOJOTUs PUBOXJIAHMO Oopumm OuinaH
oemopnapaa depment daommurd kamaWad. ComaHuHT macT (aojIuru OWIaH pPEaKTHB
KHUCIIOPOJ1 TYPJIAPUHUHT IOKOPU KOHCEHTPALUACH a30T OKCUAM MOJIEKyJanapu OuiaH y3apo
TabCUpJIAINO, TMEPOKCUHUTPUT XOCWJI KWIMIIMHU Xucobra oicak, Oemopriapia
OUPUKTHPYBYM TYKUMa JIUCOPTaHU3ALUSACUHUHT PHUBOXJIAHUIIM YUYYH MOP(OIOTHK
cyOcTpar eHaoTenval AUCPYHKIUS, AHTMOTEHE3HH CTUMYJISLMS KWIMII Ba aHTHPAIUK
XUMOsl (pepMeHTIIapy  (HAOJIIMTMHUHT HUCOMM ETUIIMOBYMWIMIHM Je0 TaXMUH KHJIWII
MyMmkuH.. Illy MyHOocabaT OunaH aHTMOT€HE3HMHI PUBOXIIAHMII aapaxacuHu Ba BT/]
PUBOXKJIAHUIIMHUHT TPOTHO3MHU Oaxoyiaml yuyyH Ou3 KoH 3appoouna Ilpo Ba aHTH -
aHTMOTeH OMWUIAPHU AaHMKJIAIIHM Takiau( KWiaMu3, MIYHUHIJIEK YJIApHU MAaTOJOTHK
Kapa€HHUHT PUBOXJIAHMIIK Ba KACAJUIMKHUHI TPOTHO3M CH(aTHAA aHUKJIALIHU TaBCHUS
TaMu3.
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