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Resume. Mixed overstrain - that is, the reactivity of animals, which is called chronic 

overstrain when swimming in water with a load factor of 10, the dynamics of 

morphofunctional changes in the hypothalamic – pituitary-neurosecretory system was 

observed in the ham. 

Keywords. Aerobic exercise, hypothalamus, pituitary gland, swimming.suprooptic 

nucleus, paraventricular nucleus. 

 

Сунги  йилларда  профиционлал спортда аэроб, аралаш, анэроб зўриқишлар 

жараѐнида спортчи организмида юзага келадиган ўзгаришлар ва уларни олдини олиш 

бўйича кўплаб илмий тадқиқот ишлари олиб борилган ва патологик ўзгаришлар 

қонуниятларини ўрганишда мухим ютуқларга эришилган [14; 13;  9; 6; 12]. Жисмоний 

зўриқишнинг даражаларига, давомийлигига боғлиқ ҳолда спортчиларнинг 

организмида яъни марказий нерв тизимида, гипоталамо-гипофизар-буйрак усти бези, 

гипоталамо-гипофизар-қалқонсимон бези, гипофизар -ошқозон ости бези, 

гипоталамо-гипофизар - гонад тизимлари узани ва бошқа эндокрин безлар 

текислигида морфологик, физиологик, патологик ўзгаришлар механизмлари 

ѐритилган [2]. Инсон организмида гормонларни динамикасига  боғлиқ ҳолда 

спортчилар организмида, юрак қонтомир тизимида, нафас олиш тизимида, ҳаракат-

таянч тизимларида, соматик нерв тизимларида ва бошқа аъзоларда борадиган ўзгариш 

интеграцисияси  асоратлари, асоратларни олдини олиш бўйича юзага келадига 

механизмлари ѐритилган ва ишлаб чиқилган [3; 10; 19]. 

Профессионал спортчиларда зўриқиш даражаларига боғлиқ ҳолда ҳужайра 

шикастланишларнинг асосий механизмлари, компенсатор-тикланиш жараѐнларининг 

йўллари, генетик механизмлари ѐритилган [16]. Бундай зўриқишларга нисбатан 

гипоталамо-гипофизар, ҳамда эндокрин тизимларида ҳимоя мослашув реакцияси 

механизмининг фазаси ва ривожланиш даражаси ўрганилган [4]. Олинган 

маълумотлар шуни  кўрсатадики юқори кучга эга бўлган  зўриқишдан кейин 

нейрогуморал бошқарувнинг бузилиши, яширин ѐки аниқ эндокринопатиянинг 

ривожланиши, гормонал бошқарувининг бир ѐки бир нечта босқичлардаги 

ўзгаришларига боғлиқлиги эҳтимолдан ҳоли эмасдир. Кўпинча бу жараѐн марказий 

нерв тизими, вегетатив нерв тизимлари, эндокрин тизимини идора қилиши билан 

боғлиқ бўлиб, гормонларнинг синтези, йиғилиш, инкрецияси ва уларнинг транспорти, 

ҳужайра томонидан истеъмол қилиниши, захираланиши, метаболизми, 

инактивацияси, гормонларни чиқариб юборилиши, ҳамда тўқималарнинг специфик 

рецепторларининг бузилиши билан боғлиқдир [7; 1]. Жисмоний зўриқишнинг 

даражаларига, давомийлигига боғлиқ ҳолда эндокрин тизимида ва бошқа тизимларда 

юзага келадиган ўзгаришлар ва уларни ўзаро боғлиқлиги, ҳозирги вақтгача тўлиқ 

ўрганилмаган. Адабиѐтлар таҳлили шуни кўрсатадики,  Аэроб, аралаш, анэроб 

зўриқишларда ва зўриқишнинг давомийлигига боғлиқ ҳолда эндокрин тизими 

фаолиятининг бузилиши ҳақида саноқли изланишлар мавжуд бўлиб, асосан 

аденогипофиз, қалқонсимон бези, буйрак усти бези,  жинсий безлар, ошқозон ости 

безилари  текислигида ўрганилган. [20;8; 5; 11], бироқ, жисмоний зўриқишнинг 



SCIENTIFIC ASPECTS AND TRENDS IN THE FIELD OF  SCIENTIFIC RESEARCH 
International scientific online conference 

182 

даражаларига, давомийлигига боғлиқ ҳолда гипоталамо-гипофизар-нейросекретор 

тизимни ректиалигидаги ўзгаришлар  такомиллаштирилмаган. 

Тадқиқот материаллари ва усуллари. Тажриба 35 та  оқ вояга етган вазни 160-

180 гр ташкил қилган каламушларда олиб борилди.Уларда  тана вазнининг 10 % 

ташкил қилган юкка нисбаттан мажбурий сувда сурункали сузиш орқали   юзага 

келган (аэроб) жисмоний зўриқиш Каркищенко Н.Н., Каркищенко В.Н.(2017) усули 

ѐрдамида чақирилади . Каламушларда сурункали  сузиш жараѐнида ва сузишдан  

кейин  1 дақиқада, 7-,21-,28-кунларда  2-, 3- ойларда СОЯ ва ПВЯ, гипоталамо-

гипофизар тракт ва НГ да  морфофункционал реактивлик ўрганилди.Ҳар бир гуруҳда 

ҳаѐтий муҳим кўрсаткичлар: ташқи кўриниши, нафас олиши, сузиш фаолияти кузатиб 

борилди [21].Гипаталомо-гипофизар нейрореактив тизим реактивлиги: физиологик, 

гисталогик, морфологик гистахимиявий, цитофотометрик усуллар орқали баҳоланди. 

Статистик таҳлил Microsoft Office дастурларининг стандарт пакети – Excel 2000 

ѐрдамида амалга оширилди. 

Олинган маълумотлар ва унинг таҳлили. Аралаш зўриқиш  - яъни 10 % юкка 

нисбаттан сувда сузиш орқали сурункали равишда зўриқиш чақирилган 

ҳайвонларнинг реактивлиги хамда  гипоталамо – гипофизар - нейросекретор 

тизимида қуйидаги морфофункционал ўзгаришлар динамикаси кузатилди. (График.1). 

Сурункали равшда аралаш зўриқишнинг аэроб зўриқишга нисбаттан биринчи 

кунида, сувда сузиш орқали сурункали равишда зўриқиш чақирилган ҳайвонлар 

кузатилганда каламушларниниг сувда сузиши актив, палапартиш, шу билан бир 

қаторда давомийлиги қисқа бўлиб,  гипоталамо-гипофизар нейросекретор тизимда  

СОЯ, ПВЯ,да юқори функционал активликка эга НСҲ миқдорини ортиши, 

нейросекретор моддаларни камайиши ва нисбаттан кўпроқ қонга ажралиши 

аниқланди.10% юкка нисбаттан сурункали равшда сувда сузишнинг 3-ойида НГ да  

НСМ  миқдорини аэроб зўриқишга нисбаттан кўринали даражада паст эканлиги 

аниқланди. 

Сурункали равишда аралаш зўриқиш чақирилган ҳайвонлар кузатилганда 

каламушларниниг сувда сузиши актив, палапартиш, шу билан бир қаторда 

давомилиги қисқа бўлиб,  гипоталамо-гипофизар нейросекретор тизимда  СОЯ, 

ПВЯ,да юқори функционал активликка эга НСҲ миқдорини ортиши, нейросекретор 

моддаларни камайиши ва нисбаттан кўпроқ қонга ажралиши аниқланди. 

Сурункали равишда аралаш зўриқишнинг 7-кунига келиб каламушларниниг 

сувда сузиши актив, шу билан бир қаторда давомилиги ортган бўлиб,  аэроб гуруҳга 

нисбаттан гипоталамо-гипофизар нейросекретор тизимда  СОЯ, ПВЯ да юқори 

функционал активликка эга НСҲ, ҳамда  глиал хужайраларнинг миқдорини ортиши, 

нейросекретор моддаларни камайиши ва қонга ажралиши аниқланди. 

Зўриқишнинг ўн тўртинчи кунига келиб, каламушларнинг сузиши тартибли, 

кучли, давомийлигини ортиб бориши кузатилиб СОЯ, ПВЯ ядроларида аэроб 

зўриқишга нисбаттан юқори функционал активликдаги НСҲ миқдорини, ядросини 

гипергидратацисини, НСҲни, глиал ҳужайраларнинг миқдорига нисбаттан 

кўрсаткичини, юзасини ортиши шу билан бир каторда кариолизисга учраган НСҲ 
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миқдорини ортиши НСХ ларда,ЎД да ЎД, ГГТ данейросекрет моддаларнинг 

камайиши кузатилди 

 

 
График.1. Аралаш зўриқиш  - яъни 10% юкка нисбаттан сувда сузиш орқали 

сурункали равишда зўриқиш чақирилган ҳайвонларда  гипоталамо-гипофизар-

нейросекретор тизим реактивлиги 

Аралаш сурункали зўриқишнинг 28-кунига келиб, каламушларнинг сувда 

сузиши юқори даражада шаклланган, кучли бўлиб, активлиги эркин сузиш 

давомийлиги юқори. СОЯ, ҳамда ПВЯ да, НСҲ  морфофункционал активлиги 

максимал активликка эга бўлиб, юқори функциональ активликка эга НСҲ миқдорини 

максимал даражада ортиши, ўрта ва паст функционал активллика эга НСҲ миқдорини 

камайиб бориши, кариолизисга учраган НСҲ миқдорини ортиб бориши, ҳужайра 

ядросини, ҳужайра цитоплазмасига нисбаттан кўрсаткичини, НСҲ миқдорини, глиал 

ҳужайралар миқдорига нисбат кўрсаткичини пасайиши, глиаль ҳужайралар ядросини 

ҳажмини ортиб бориши, НСҲ ларда,ЎД да, НГда  НСМ миқдорини максимал 

даражада камайиши кузатилди. 

Жисмоний зўриқишнинг 2- ойида каламушларнинг сувда сузиши нормал, юқори 

даражада шаклланган бўлиб, активлиги эркин, сузиш давомийлиги юқори. СОЯ, 

ҳамда ПВЯ да, НСҲ  морфофункционал активлиги олдинги гуруҳ текислигида 

сақланган ва максимал активликка эга. Юқори функционал активликка эга НСҲ 

миқдорини кўринарсиз даражада камайиши, ўрта ва паст функционал активллика эга 

НСҲ миқдорини кўринарсиз даражада ортиб борши кузатилиб, кариолизисга учраган 

НСҲ миқдорини, ҳужарйра ядросини, ҳужайра цитоплазмасига нисбаттан 

кўрсаткичини ортиб бориши, НСҲ миқдорини, глиал ҳужайралар миқдорига нисбат 

кўрсаткичини пасайиши, глиаль ҳужайралар ядросини ҳажмини ортиб бориши, НСҲ 

ларда,ЎД да, НГда  НСМ миқдорини кўринарсиз даражада  кўпайиши кузатилди. 

Хулоса 

Каламушларда сурункали равшда сувда сузиш орқали 10 % юкка нибаттан 

аралаш зўриқиш чақирилганда,таъминланган аралаш турдаги жисмоний зўриқишнинг 
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3- ойида каламушларнинг сувда сузиши юқори даражада шаклланган, активлиги 

эркин, сузиш давомийлиги юқори. Гипоталамо-гипофизар-нейросекретор тизимида 

морфофункционал реактивлик текширилганда  сурункали зўриқишга нисбаттан СОЯ 

да ҳам ПВЯ да ҳам ҳимоя мослашиш жараѐни таъминланган.  3-ойга келиб СОЯ, ПВЯ 

НСХ функционал активлиги 28- кундаги 2- ойидаги кўрсаткичлар атрофида сақланиб, 

кариолизисга учраган НСҲ миқдорини,  ҳужарйра ядросини, ҳужайра цитоплазмасига 

нисбаттан кўрсаткичини ортиб бориши, НСҲ миқдорини, глиал ҳужайралар 

миқдорига нисбат кўрсаткичини пасайиши, глиал ҳужайралар ядросини ҳажмини 

ортиб бориши, НСҲ ларда, ЎД да, НГда  НСМ миқдорини кўринарсиз даражада  

купайиши кузатилди. 
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