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CYPYHKAJIN ) KUCMOHUM 3YPUKHUII HATUXKACHUIA THIIOTAJIAMO
—~TUIMO®U3AP HEMPOCEKPETOP TU3UM PEAKTUBIUTUJIATH
V3T APHUIILIAP.

IlogmonoB Auépoex O0ux yriam
Xacanosa /lunopa baxagupoBHa
Hnmuii paxoap: Hypumon IlaxinaBon baxTuéposuy
Camapxano oasram mubouém ynueepcumemu ouzuonocus kageopac.

Pe3tome. Apanaw 3ypukuws - avuu 10 % wxka Hucbammaun cy8oa cy3uul OpKaAIu
CYPYHKAAU — pasuwioa 3ypukuul  4akupuiean XaueoHIAPHUHZ —pPeakmueiucu  xamod
2unomanamo — eunouzap - Heupocekpemop musumuoa mop@ho@yHKYUoHan yseapuuliap
OUHAMUKACU KY3AMUTOU.

Kanut cy3nap. 43po6 3ypuxuw, eunomanamyc, eunogpus, cyzuut. Cynpoonmux sopo,
napagenmpuxyiap A0po.

U3MEHEHUS PEAKTUBHOCTHU I'MIIOTAJIAMO - THIIO®U3APHOM
HEWPOCEKPETOPHON CUCTEMBI ITPU ®U3NYECKOM HATPY3KE.

HloamounoB Iuépoex O0ua Yriu
Xacanosa /lunopa baxagupoBHa
Hayunwiii pyxosooumens: Hypumos IlaxsaBon baxtuépoBuu
kagedpwl uzuonocuu Camapranocko2o 20cy0apCmeeHH020 MeOUYUHCKO2O
YHU8epcumema.

Pe3iome. Cumewannoe nepenanpsdiceHue - mo ecmb PeaKkmuHOCMb HCUBOMHDIX,
KOMopasi HA3bleaemcsi XPOHUHUECKUM NepeHanpsdiceHuem npu niasanuu 6 8ode ¢
koagppuyuenmom  Haepyzxu 10, % y  okopoka  Habmodanace  OUHAMUKA
MOPPODYHKYUOHATLHBIX USMEHEHUL 8 SUNOMANAMO — SUNOPU3APHO - HEUPOCEKPEMOPHOU
cucmenme.

KiaoueBbie cJI0Ba. Aspobuas HazpysKa, 2UNOMANAMYC, aunoghus,
n1aéanue.cynpoonmuyeckoe 10po, napaseHmpuxyiapHoe aopo.
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Resume. Mixed overstrain - that is, the reactivity of animals, which is called chronic
overstrain when swimming in water with a load factor of 10, the dynamics of
morphofunctional changes in the hypothalamic — pituitary-neurosecretory system was
observed in the ham.

Keywords. Aerobic exercise, hypothalamus, pituitary gland, swimming.suprooptic
nucleus, paraventricular nucleus.

Cyuru iwimapaa npodUIMOHIANT CHOPTAa a’po0, apanaii, aHdpoO 3YpHUKUILIap
xapa€HuJa CIIOpTYMA OpraHU3MUAA 03ara KejlaJural y3rapuiuiap Ba yJIapHU OJAUHU OJHII
Oyiinua kymma® wWiIMHN TaaKUKOT WIUIapu oJu0O OOpwiraH Ba IMAaTOJOTHUK Y3rapuiluiap
KOHYHUATJIAPUHM YpraHWIIga MyXuM I0TyKIapra spumwiran [14; 13; 9; 6; 12]. XKucmonwuii
3YPUKUIIHUHT ~ Japa)kajlapura, JaBOMUUIUTUra OOFIMK  XOJJa  CHOPTYMIIAPHHUHT
OpraHu3Mujia SbHU MapKazuil HEPB TU3UMUAA, THNOTatamMo-runodusap-0Oyiipak yctu 0e3u,
TUNOTalaMo-TUNO(HU3ap-KaIKOHCUMOH ~ 0e3u, rumodu3zap -OIIKO30H OCTH  0e3H,
rurnoraiamMo-runoduzap - TOHAA THU3UMIIApW Yy3aHW Ba OOIIKa DJHIOKPUH Oe3rap
TEKHCIUTHAa MOP(DONOrHK, (QHU3MOJIIOTHK, TMATOJIOTHK Y3rapuiuiap MeXaHu3MIapu
éputunran [2]. VHCOH opraHu3Muja TOPMOHJIAPHU JWHAMHKACUTa  OOFIIMK XOJJa
CHOPTYMIIAD OPTaHU3MH[IA, FOPaK KOHTOMHUP THU3UMHJIA, Hadac OJIUII TU3UMHUAA, XapaKat-
TasiHY TU3UMJIapy/ia, COMAaTUK HEPB TU3UMJIApH/ia Ba OOIIKA ab3onapaa Oopaaurad y3rapui
WHTETPAIlUCUSICK  acopaTiapy, acoparjiapHU OJIIMHU OJHIl Oyinya ro3ara Kenaaura
MeXaHu3MJIapu EpuThirad Ba uiwiad yukuirad [3; 10; 19].

[Ipodeccruonan croprunnapaa 3YpUKUII Japaxaiapura OOFIMK Xojaa Xyxkaipa
IMKACTJIAHUIIJIAPHUHT aCOCHM MEXaHU3MJIapu, KOMIIEHCATOP-TUKIIAHUI >KapaéHIapUHUHT
Wynnapu, reHeTMKk MexaHusmiapu Eputwirad [16]. bynpmait 3ypukunuiapra HucOataH
runoraizamMo-runoduszap, xamaa SHIOKPUH THU3UMIIApHUIIA XUMOS MOCJAIlYB PEaKIUsCH
MEXaHU3MUHUHT (a3acu Ba pPHUBOXKJIAHUII jgapaxacu Vypranwiran [4]. OmnuHran
MabJIyMOTIIap IIYHM  KypcaTaJuKh IOKOpU Kydura sra OynraH 3YpHUKUIIAH KeWHH
Helporymopan OOIIKapYBHUHT Oy3WIUIIM, SIIUPUH EKM aHUK DHJIOKPUHOMATHUSHUHT
PUBOXKJIAHUIIIM, TOPMOHAN OOIIKAPYBUHUHT Oup €xku Oup Heuta OOCKHUIapIaru
y3rapuiuiapura OOFIMKIUIUA 3XTUMOJIIAH Xouu 3Mmacaup. Kynunua Oy xkapaéH mapkazuii
HEpPB THU3UMH, BETETAaTUB HEPB TU3UMIIAPH, DHAOKPUH THU3UMUHU HJIOpa KUJIUIIA OWIIaH
O0FJIMK OY110, TOPMOHJIAPHUHT CUHTE3U, WAFUIIMIL, MHKPEUHUSCH Ba YIAPHUHT TPAHCIIOPTH,
XyXailpa  TOMOHMJAH  HUCTEbMOJ  KWIMHMILK,  3axUpajaHUIIM,  METa0OJU3MU,
WHAKTUBAIMSICH, TOPMOHJIAPHU YUKAPUO IOOOPWIHINM, XamIa TYKHUMaJAPHUHT crienudux
pelenTopJapuHUHr Oy3uwnuimu OunaH Oornukaup [7; 1]. KucMoHMM 3YpUKUIITHUHT
JTapaxkanapura, JaBOMHUIIUTUTA OOFIIMK XOJAa SHAOKPUH TH3UMUA Ba OOIIKA TH3UMIIap/ia
[03ara KejaJuraH Yy3rapuiiap Ba yJapHH y3apo OOFIMKIWTH, XO3UPTH BakKTrada TYIUK
Vpranuwnmarad. Anabuérnap TaxJIMiu IIyHU KypcaTaauku, AnspoO, apanaimi, aH3pod
3YpUKUIIUIApAA Ba 3YPUKUIIHUHT JTaBOMUUIUTHTa OOFIMK XOJJa SHIAOKPUH THU3UMU
(GaoNMATUHUHT OY3WIMIIM XaKuJa CaHOKJIM M3JaHHWILIap MaBxkyJ Oynub, acocaH
afgeHorunodus, KaTKOHCUMOH 0e3u, Oyipak ycTu Oe3Hu, >XWHCHUM Oe3yiap, OIIKO30H OCTH
O6esmnapu Tekucnuruaa ypranwirad. [20;8; 5; 11], OMpoK, KUCMOHHH 3YPUKHIITHHUHT
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Japaxkajiapura, JaBOMHUIUIUTUTa OOFIMK XO0JJla TUIOTallaMO-THIOo(U3ap-HeHpoCceKpeTop
TU3UMHU PEKTHAIUTUIATH Y3Tapullliap TaKOMWUIAIITHPUIMAraH.

TankukoT MaTepuasiiapm Ba ycysaapu. Taxpuba 35 Ta ok Bosira errad Ba3Hu 160-
180 rp TamkwiI KWiran kajgamyunuiapaa onu® Oopungu.Yinapaa Ttana BasHMHMHT 10 %
TAIIKWJI KWJITaH IOKKa HUCOATTaH MaxxOypHil CyBlla CypyHKalld Cy3WII OpKaJld  ro3ara
kenrad (a3po06) sxucmonuit 3ypuxkum Kapkumenko H.H., Kapkumenko B.H.(2017) ycynu
épmamuaa dakupwiaan . Kajmamynuiapaa CypyHKalId —Cy3WII jKapa€HHAA Ba CY3UIIIAH
keiimHn 1 pakukanma, 7-,21-,28-xymmapma 2-, 3- oimapma COS Ba IIBS, runoranamo-
runouzap tpakt Ba HI' na mopdodyHkimonan peakTuBIuK ypranuiau. Xap Oup rypyxia
Xa€THil MyXUM KypcaTKuujap: TallKU KYPUHUIIH, Haac ONuIU, Cy3ull (GaoiusiTH Ky3aTuo
oopwimu [21].I'umaranomo-runopusap HEHPOPEAKTHB TH3MM PEAKTHBIHTHU: (DU3UOJOTHK,
TUCTAJIOTUK, MOP(OJIOTUK TUCTAXUMHUSBHUH, TUTOHOTOMETPUK yCYJIap OpKajiu OaxoJaHIH.
Craructuk taxymwi Microsoft Office mactypnapunmar cranmapt maketm — Excel 2000
épaaMmuia amanra OIUMpPUIIIN.

OauMHraH MabJyMOTJIAP BA YHUHT TaXJWin. Apanam 3ypukum - spHU 10 % rokka
HUCOATTaH CyBIa CY3MII OpPK&JIM CYpPYHKaJIu paBUILgA 3YPUKUII  YaKUpPWITaH
XAMBOHJIAPHUHT PEAKTUBIUTUA XamJa  TUMOTalaMoO — Tunoduszap - HEUPOCEKPETOp
TU3UMUA KyHiuaara MoppodyHKIMOHAT y3rapuiniap fnHaMukacu Ky3atuwian. (I'paduk.1).

CypyHKanu paBija apajiail 3YpUKUITHUHT a’spo0 3ypHKHUIITa HUCOATTaH OMPUHUU
KYHHJIa, CyBAa CY3WII OpPKajdu CYpPYHKalM paBULIAA 3YPUKUII YaKUPWITaH XaWBOHJIAP
Ky3aTWiTraHJa KajaMyLUIApHUHUT CYBJa CY3HWIIM aKTWUB, NajamapTuil, 1wy OwiaH Oup
KaTop/ia JaBOMUWIUTH KHUCKa Oynub, rumoTasaMo-Tunoduszap HEHMpOCEeKpeTop THU3MMA
CO4, IIBS,ma roxopu ¢yHKIMOHAN akTHUBIWKKAa dra HCX MUKIOPUHH OpTHIIH,
HEUPOCEKPETOp MOJJaapHu KaMaWuIIu Ba HUCOATTaH KYMNpPOK KOHTa aXpaJHIlH
anukiIanan.10% rokka HucOATTaH CypyHKald paBIlja CyBla Cy3uImHMHT 3-oduma HI' na
HCM wmuknopunu a’po0 3ypuKHilra HUCOATTaH KYpUHAIM Aapakaja MacT IKaHIUTU
aHUKJIaH/I!.

CypyHkanu paBullfa apajail 3ypUKUIl YaKUPWITaH XalBOHJIAp Ky3aTHJITaHJa
KaJlaMyIIJJADHUHUT CYyBJAa CY3WINW AaKTWB, MajamapTuil, my OwunaH Oup Karopna
JAaBOMMJIMTH KucKa OYynuO, runoranamo-runoduszap Helipocekperop tusumaa COS,
[1Bfl,na rokopu (yHkumnoHan aktuBiaukka sra HCX MHUKIOPUHU OPTHUIIHU, HEHPOCEKPETOP
MOJJIallapHU KaMalMIlM Ba HUCOATTAaH KYMPOK KOHra aKpajJuIlv aHUKJIaH H.

CypyHKanu paBuIllJla apajaml 3YpUKUIIHUHT 7-KyHHra KeauO KajaMylIUIapHUHUT
CyBJla CY3UIIIM aKTUB, Iy OWiaH OMp KaTopAa JaBOMWIMIM OpTraH 0ynud, a’pod rypyxra
HucOaTTaH runortanamo-tunodusap Heupocekperop Tuzumaa COS, [IBS ga roxopu
¢ynknmronan aktuBinkka sra HCX, xamaa riman xyxaiparapHUHT MUKIOPHHUA OPTHIIIH,
HEHpOCeKpeTop MOAJAaapHUA KaMalMIlM Ba KOHIa aKpaJIMIIU aHUKJIaH/IH.

3YPUKUIIHUHT YH TYPTHUHYM KYHUTa KeIuO, KaJlaMyUUIApHUHT CY3HUIIHA TapTHOIH,
Ky4Id, IaBOMHMIUTUHUA OpTuO Oopumm kyszatmwmb COS, ITIBS sapomapunma a’po6
3ypukuIIra HucOaTTaH okopu (pyHkumonan aktupinuknard HCX MUKIOpUHHU, SIPOCHUHU
runepruapatanucuiy, HCXHu, rinan XyxkailpaJapHUHT  MUKIOpUra HUcOaTTaH
KYpCAaTKWYMHM, F03aCHHU OPTUIIM Iy OmiaH Oup Karopna kapuoimsucra yuparan HCX
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Mukgopuau optumin  HCX nap)la,S"I[ na S"I[, ITT nmanerpocexkper MOIIATAPHUHT
KaMaluIIM Ky3aTUIau

I'paduk.1. Apanam 3ypuxkum - ssbHu 10% 1okka HUCOATTaH CyBlla CY3HUII OpPKAlu
CypyHKalM paBUIIJa 3YPUKUII YaKUpWITaH XaWBOHJIapAa  THUIOTalaMo-runodusap-
HEHUPOCEKPETOP TU3UM PEAKTUBIIUTH

Apanam CypyHKanu 3YpUKUIIHUHT 28-KyHUra KenauO, KalaMyIlUIapHUHT CyBJa
Cy3UIIM IOKOpU Japakaja IIaK/JIaHTaH, Ky4wid OYnu0, aKTUBIMIU DHPKUH CY3HII
naomuitiuru oxopu. COS, xamga [IBS na, HCX  mopdodyHKIMOHAN aKTHUBIMIU
MaKCHMaJl aKTUBJIMKKA 3ra 0ynu0, 10Kopu (GyHKIMOHAN akTUBIMKKA 3ra HCX Mukmopunu
MaKcuMal Japaxkaja OpTHIIH, YpTa Ba mact PpyHkimoHan aktuBiuka ara HCX Mukmopunu
Kamaitn® Oopumm, kapuonusucra yuparaH HCX muxmnopuHu opTud Oopuinm, Xykaiipa
SJIPOCHHU, XYyXKaipa 1uToriazMacura Hucobarran kypcarkuunan, HCX MUKIOpUHU, Tiaral
XyXaipanap MUKIOpHUra HUCOaT KYpCaTKMUYMHU Nacailuiliy, riauanb Xyxaipanap sIpoCuHU
xaxMuHH optu6 Gopumm, HCX mapma,VJ ma, H[ma HCM MHKIOpDHHH MakCHMAI
Japakasa KaMalnIly Ky3aTUJIIH.

JKrcMOHMM 3YPUKHIIHUAT 2- OMKJA KaJIaMyLIJIAPHUHT CYBJa CY3HUIIHA HOpMaJl, FOKOPH
Japaxkaja IIaKUIaHTaH OYnu0, aKTUBIWTH SPKUH, Cy3uln gaBomuiturua roxopu. COS,
xamaa [IBS ga, HCX  mMoppodyHKIMOHAN aKTUBIWIU OJAUHTU TypyX TEKHCIUTHAA
CaKJIaHraH Ba MakKcHUMall akTuUBIMKKa sra. IOxopu ¢yHknuonan axkrtusinukka sra HCX
MUKJIOPUHH KYypUHApCHU3 Japaxkajla KaMalui, YpTa Ba nacT (pyHKIMOHAT aKTUBJUIMKA 3ra
HCX muknopuHu KypuHapcu3 gapaxana opTud O0pim Ky3aTUiInb, KapuoiIu3ncra yupara
HCX wmukgopuHu, Xyxkapiipa SIpOCHHH, XYKaiijpa LUTOIJIa3Macura HUcOaTTaH
KkypcarkuunHu opTud Oopumn, HCX MuUKIOpHHHM, IHall XyKaipanap MUKAOpUra HucOat
KYpPCAaTKUYMHM MacalulIM, MHaib XyXKaipagap sapocuHu XaKMUHU opTu6 Oopuiu, HCX
napna, Y| na, HTna HCM MUKIOPUHH KYpHHAPCH3 Iapaxajaa KyTaiHInn Ky3aTHILIH.

XyJoca

Kanamymnapna cypyHkanu paBmijga cybna cysum opkamu 10 % rokka HuOaTtTaH
apaJiall 3ypUKUII YaKUPWITaH1a, TAbMUHIIAHTaH apajiall TypAaru >)KUCMOHUHN 3YPUKHUILHUHT

183




SCIENTIFIC ASPECTS AND TRENDS IN THE FIELD OF SCIENTIFIC RESEARCH
International scientific online conference

3- oluaa KamaMyIUJIapHUHT CyBJa CY3UIIM IOKOpH Japakaja MIAK/UIAHTaH, aKTUBJIMIU
SPKHUH, Cy3UlIl NAaBOMUWINTK OKOpH. ['Humoranamo-runodusap-HEMpPOCEKPETOp THU3UMHIA
MOp(}o(dyHKIIMOHAN PEAKTUBIUK TEKIIMPWIraHAa CypyHKanu 3ypukuira Hucoarran COS
na xam [1BSl na xam xumost Mocnamuii xapaéHu TabMuHIanTad. 3-oira kenu6 COS, [1BS
HCX ¢yukiumonan aktunuru 28- KyHaaru 2- onugara Kypcatkuuiap arpoduia cakiaHuo,
kapuonusucra yuparan HCX mMuxnopunu, Xyxkapiipa sIpoCuHH, XyKaiipa HUTOIIa3Macura
HUcOaTTaH KypcaTkuduHU opTtubd Oopumm, HCX wMukmopwHH, Tiauan XyKakpaiap
MUKJOpUTa HUCOAT KYPCATKUYMHU MAacalluIIM, TIHAl XyKailpajlap sAPOCUHU XaKMUHH
optu6 6opummu, HCX napna, V]I ma, Hlna HCM MUKJIOPUHU KYpPUHAPCU3 Aapa)xanaa
KyNaluIly Ky3aTUIau.
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