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TynmpoKIapHUHT CHHTIUPHIN CUFUMH, YJlIapJard CHHTIUPUITAH KaTHOHJAp TapKUOU
TYNPOKHUHT (PU3HK-KUMEBUM XOCCATIAPUHU TYJIAa-TYKUC MIAKUIAHUIIUAA Ba YHYMAOPJIUTUAA
HaMO€H OVynanu. TympokiapHU CUHTIUPHUIN CUFUMHU Ba YHJArd KaTHOHJIAP MHUKIOPUHU
Vprauuiira Ba 6omkapuiira acoc conrad onum K.K.I'eapoiinn puxpura xypa, Tynpokau Oy
XoccajJapuHy OOMIKApHII acoCHja YJIAPHUHT YHYMIOPJIUTUTA TabCUP YTKA3UII MYMKHH.
I¥p Tympokiapaa, aHTPONOTeH OMIII Tabcupuaa (YFUTIIALI, METHOpaIUsIIall, IIyp IOBUII,
CYFODHIII, DKHUII Ba XOKa30) TYNPOKHU CUHTAMPUII CUFUMH, CHHTAUPWITAH KaTHOHJIAp
TapkuOu Yy3rapaam, Oy y3rapuin xaM MKOOWH, XaMm callOumii okuOaTiapra Ojau0 KETHIIH
MyMKUH. Tynpokaa CHHTOUPUIITAH KaTUOHJIAp V3JapUHUHT MUKIAOPH, aTOM paauycH,
BAJICHTIUTH, (aosmuru Tydailnu Tympokga coaup OynmamuraH skapaHiiapra Typiuda
Tabcup YTkazamu. Kartwowmap Y3mapuHUHT Aucrnepraius KWIAII KOOWIHMSATHTa Kypa
Kylugarnya >xkoiiamagunap:

Na>NH;>K>Mg>Ca>B>H

Kypunu6d Typubauku, sHT KYI TUCTIEPTalUsIOBUMd XYCYyCHST HaTpUiira Ba Ooika oup
BaJICHTJIM KaTHOHJIapra Xoc.

Hlyan anoxuma KaJl 3TUII KEPAKKU, CHHTIUPWITAH KATHOHJIAP TYMPOK JPUTMACH
Oownan Qaon ajokagopiukaa O6ynaub, my OoHMc TYNPOK SPUTMACHAATH MYXUTHH MabliyM
napaxana Ooomkapud Typaau. AWHHM BakTIa TYHNpOK 3pUTMAcy Ba YHUHI TapKUOU TYHPOK
CUHTIUPHII KOMIUJIEKCH YHUHT TapKUOWi KHCMHTa TAhCUP KypcaTaiu.

Uyn MUHTaKacu CyFOPUJIQJAMIaH YTIOKH c€a3 TYNPOKIAPUHUHT CHUHIVIMPUII CUFUMHU
CUHTIMPUJITAaH KaTUOHJIAp MUKIOpHUTa Kypa yHYa KaTTa sMac. by xoJsar uyn MUHTaKacuaaru
Ypranwirad Tynpokjap/a YHUPUHIA MUKIOPUHUHT KaMJIUTH Ba MEXaHUK TapKuOW OuiiaH
O0ornuk. CHHTrOUpUATAaH KAaTHOHJIAp Opacuaa KalblUid Ba MAarHuid acocuil MHUKIOpPHU
TaIIKWJI KWiaau. by, aifHuKca, CyFOpIIIaIuTaH TYIPOKJIap YIyH XOC.

CHUHrAMpWITaH KaTbIIUHHUHT MUKJIOPH CYFOPHJIAIUTaH TYMPOKIApJa CHHTIUPHITAH
KaTHOHJIap WuFUHauMcUra Hucobatad 38-65 % Hu, Xaii10B Ba XaiJI0B OCTH KaTjiamiapuaa Oy
KypcaTkud 55-57 % HU, CUHTIMPHWITaH MarHuii Mukaopu Oy Tympoknapaa 32-51 % Hu
TAIIKWJI OTTaHU XOJ/1a XalI0B Ba XaigoB octu KaTinamiapuaa 33-36 % ra eranu. Arap Oy
KYpCaTKU4JIapHU HUCOMI COJUILTHPAIUTaH oyncaxk, ABbHU TYNPOKJIApHU
MaIaHUHTAINTaHINK Jlapakacura 3bTHOOp Oepanuran Oyicak, y Xoiga CYFOpUII JaBpU
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OpPTHUIIM OWJIAH CUHTAMPWITAH KaJblUH MUKIOPUHU OPTHUIIM, MATHUIHU 3ca KaMalUIIUHU
kypamu3. by xonatHu wxoOuii ne0 KalOyn KWIMII MYMKUH. Arap CyropujiaJuraH
TYNPOKJIAPHU KYPUK HIYPXOKKa COMMIITHPATUTaH OYicak, y XoJjia Iypxokiapra HucobaTtan
CYyFOpWJIQIUTaH TYNPOKJIapAa CUHTIUPWITaH KaJblIMi MUKIOPUHHM KECKHUH OPTUIIUHU
MarHMWHUHT 3ca HUCOATaH KaMaluIuHu 1-kaaBanaa KYypuil MyMKHH.

bynnaii xonmaTHuHr ca®abnapu, SHI aBBaJlo, CYFOPHUII Ba arpoTEXHHUK TaaOupiap
Oyica, UKKUHYMAAH V3-Y3UHU MeNIHopalnusuiam sxkapaéHu  Ae0 TYIIyHHII MYMKHH.
[Iypxoknapaa CUHTAMPWITAH KallMid Ba HATPUN MUKIOpPJIAPH CHHTIUPHIN CUFHMHTA
HucOaran 8-17 % HU TalIKuI KUJica, CyFOpUIIaJANraH Tynpokiapaa 0y kypcatkud 4-5 % Hu
TalIKWJI KWIaau, SbHU UIYPXOKIAp Kydcu3 WIypToOnaHraH Oysica, CyropuiaiuraH
TyHnpokJap Oy )KuxaTAaH IypToOaaHMaral rypyxra Kupaiu.

Vpranunran Tynmpokmapia IWIYPXOK —> SAHTHAAH CYFOPWIAAWIAaH —>  SCKHIAH
CYyFOpWJIQIUTAH HWYHAIWIIAA CHHTIAUPUII CUFMMH, CHHTIMPWITAH KAaTHOHJAP TYpyXHIa
WKOOMI Y3rapuiap coaup 0ynanu, mypTOONMINK Japakacu macaiud yHyMIOPJIHK OPTHO
6opanu, cuHraupuirad Mg MUKJIOPUHHUHT acTa-CEeKMHIIMK OWJIaH KaMaluI Oy TYIPOKIap
y4dyH xoc gerapazna (33-51 %) tyxraiinu.

TynpoxIapHUHT CHUHTIMPWITAaH KaTHUOHJIAp MHUKAOpUTa Ba cudarura kapad ynapHU
MYXHTH, SSbHH HIIKOpuiinury y3rapaau. Ilynnan kenu6 unku6 Na*+ K/ Ca* + Mg* x 100
dopMyita GYiiiua TYnpoKIapHH HIIKOPUILIHK Koddduuumentn xamaa Mg / Ca*? + Mg*? x
100 acocuna MarHe3naiuK KO3(PGUIMEHTUHU aHUKJAIIl Ba MILIA0 YMKAPHUINTa KUPUTHUIILI
SXIITA HATHXKa Oepaan, ne6 Yimanmms.

1- sxanBan

@aproHa BOAMICU CYFOPWIAIWTAaH YTIOKH C€a3 TYNPOKIApU Ba IIYPXOKIAPUHHUHT
CUHTIUPUIITaH KaTHOHJIAP TapKUOU

Kecma | Uykypawrn, Mr-3kB. JXKamura HucOaran Gousnapaa
Ca Mg K Na Kamu | Ca Mg K Na

AHAMKOH BHJIOATH YIIyFHOP TyMaHH “Man3un’ dhepMep Xy Kaauru
SHIUJaH CyFOpPUJIaurad YTIOKH ca3 TyNpOKJap

2 0-35 510 |3,10 | 045 |045 |9,10 56,00 | 34,06 |4,94 4,94
35-50 480 |310 |041 |040 |38,71 55,11 | 35,59 | 4,71 4,59
50-70 410 | 260 |031 |031 |732 64,87 | 41,13 | 4,90 4,90
70-100 3,10 | 2,10 | 0,21 | 0,28 | 5,69 54,40 | 36,91 | 3,69 4,93

®aprona Bunositu bemapuk Tymann “Kynonobon daiizu” dpepmep Xykanuru
9CKHMJAaH CYFOPHIIAJUIaH YTIOKHU ca3 TyIPOKIap

3 0-40 550 |320 |046 |041 | 9,57 57,47 | 33,44 | 4,81 4,28
40-50 480 |310 |036 |0,36 |8,62 55,80 | 3596 |4,18 4,18
50-65 410 |280 |036 |0,26 | 7,52 56,00 | 38,25 | 4,92 3,50
65-110 290 (160 |026 |0,26 | 5,02 57,76 | 31,87 |5,18 5,18
110-145 2,10 | 180 |0,26 | 0,29 | 4,45 38,50 | 51,37 | 4,77 5,32
145-200 2,0 (180 |026 |0,26 |442 38,51 |51,38 |4,79 5,32

daprona BUI0ATH E38B0H TyMaHu mIypXoK-KypHKXOHA

1 1-3 - - - - - - - - -
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3-30 2,10 | 410 |0,77 | 1,20 | 8,17 29,62 | 57,83 |10,86 | 16,92
30-50 220 |380 |067 |106 |7,73 28,46 | 49,16 | 8,66 13,71
50-95 3,10 (29 |0,77 |058 |7,35 42,17 | 39,46 | 10,47 | 7,89

95-130 200 | 210 [061 |0,70 |541 36,97 |38,82 | 11,27 | 1294
130-200 1,80 | 180 |[056 | 048 | 4,64 40,08 | 37,97 | 11,81 |10,13

CHHrAMpWIraH KaTHOHJIAPHUHT YIYUIMHHU Y3rapuild OomKa ruapomMopd Tympokiap
kabu Oy TympokjIapja xaM cHU30T cyBH TapkuOumarn Mg, Na mukmopiapu Ounan OOFIIHUK.
By MuHTakaHuHr cu30T cyBiapujga cuHrgupwirad Mg kyn. [y Oouc TyHmpOKHUHT
CUHTIIMPUWIITaH KaTHOHJapu TapkuOuga Mg ynymum kynnukau Tamkun Kuitaad. Cuzor
CYBHUHHMHI HIYpJIMK Jnapaxacu optumu Ounad yHaa K, Na Ba Mg ynymu omanu, nemak,
OyJapHUHT TYOPOK TOMOHMJAH CHHTIMPHWIraH yIyunulapu Xam omagud. CUHTIupHIral
KaTUOHJIADHUHT HMOH paguycu OWJlaH YJIAPHUHT TYNPOK TOMOHJAH CHUHTAMPUIHIIN
TYFPUCHIA XaM alpuM KOHYHUATIAp Oopnuru aHukianaud. JKymianaH, Oup BaJeHTIIH
karnorwnapuu Na, K non pagmycmapu 0,075, 0,133 uM. ¥3apo keckuH (apK KUIaad, aMMO
XaiI0B Ba XaiI0B OCTU KaTIamJIapuJard CUHTIUPUITaH MUKIOpIapuaa KeCKuH Gapk MykK.
JleMak, CyFOpHWIaguraH, IIYpIaHraH YTIOKH ca3 Tympoknap Tomonuaan K’ Ba Mg+2
JAPHUHT CUHTIMPWIMIIM yJApHUHT MOH pajuyciapura Jespid OOFJIMK SMac KypuUHaIH,
gyakn K' woH pammycm Na ra HucOGaTaH mespid WMKKM 6apobap KaTTa OYyaummra
KapaMacJaH CUHTIUPUIITaH MUKAOPJIAp ¥3apo SIKUH.

Xymwm my xomatan Ca? Ba Mg™ kaTHOHIap ydyH XaM Kaiiq STHII MYMKHH, SbHH
Ca*? nonn paguycu 0,100 am. 6yica Mg+2HI/IKI/I sca 0,075 um. Jlekun OyHaa CUHTIUPHUITaH
Mg*? muxmopu cunrmupwiran Ca'? ra HucGaTaH cesmiapnd gapaxana kam. Jlemak,
CUHTIIMPHINIA MOH PAJAUYyCH XaMmJa KJIapK MHKIOpJIap TabCHpU KaMm ceswnanu. byHnai
neitmnumura ca6ad Ca, Na, K knapknapu sSIKMH, JJEKUH Xap XWi cUHrAupuiaau. Jlekun Oy
0opaza U3MaHMUIUIAPHU 1aBOM STTHUPHUIL MaKcaara MyBOQUK, YyHKH ajJMalllUHHUIL, alHUKCA,
MUHEpaJl Ba TOF )KUHCIIapUAa dJIEMEHTIAPHUHT aTOM Ba MOH pajauyciapura 0ormuk. [lemak,
TCK nma, spHM KOJJIOWJ 3appadyaHd XaM KATTHK 3appa JKaHIUTHHU YBTHPO(] 3Tcak Oy
*apaéHHU (CUHTIUPHIIHU UOH paanycura OOFIUKIUTH) Ypranuil Goigaaan X0 smac.
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