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ЕНГИЛ БОШ МИЯ ЖАРОҲАТИ ЎТКАЗГАН БЕМОРЛАРНИНГ  ҲАЁТ 

СИФАТИНИ ДИНАМИКАСИ 

 

Мирзаева Н.С 

Рахимов А.Э 

ТТА Урганч филиали 

 

Ишдан максад: Енгил бош мия жароҳатлари ўтказган беморларнинг  ҳаёт 

сифатини  динамикасини ўрганиш. 

Илмий тадқиқот материаллари ва усуллари. Хоразм вилояти кўп 

тармоқли тиббиёт маркази ва Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази 

Хоразм филиали бўлимларида даволанган 173 нафар ва назорат гуруҳдаги 30 нафар, 

жами 203 нафар беморлар рўйҳатга олинди.  

 

Тадқиқотнинг предмети енгил бош мия жароҳати ўтказган  ва  бош мия 

жароҳати ўтказмаган назорат гуруҳдаги беморлардан иборат бўлди.  

     Олинган натижалар ва уларнинг муҳокамаси: .  Касаллик даврларини  

ўткир (2 ҳафтагача), эрта тикланиш (6 ойгча)  ва кечки тикланиш даврлари (6 

ойдан кейин) бўйича таҳлил қилинди. Олинган натижалар шуни кўрсатдики, 

ҳаракат кўринишдаги муаммолар ўткир даврда 64 беморда (77,1%) 

аниқланди, қолган 19 нафар беморда (22,9%) муаммолар кузатилмади. Эрта 

тикланиш давридаги беморларда ҳаракатчанлик бўйича 38 нафар беморда 

(45,7%) ва кечки тикланиш даврида 19 нафар беморда (22,8%) ўртача ва юқори 

аҳамиятли муаммолар аниқланди.  Ўз ўзига хизмат қилиш бўйича ўткир 

даврда 42 нафар беморда (50,6%), эрта тикланиш даврида эса 28 нафар 

беморда (33,7%) ва кечки тикланиш даврда эса 25 нафар (30,1%) беморда 

ўртача ва юқори аҳамиятли муаммолар аниқланди.  Кундалик ҳаѐтдаги 

фаолллик ўткир даврда 76 нафар беморда (91,5%), эрта тикланиш даврда 56 

нафар беморда (67,4%) ва кечки тикланиш даврда эса 10 нафар (12%) беморда 

асосан ўртача аҳамиятли муаммолар аниқланди. Асосий муаммолар 

фақатгина ўткир даврга эмас, балки эрта тикланиш ва кечки тикланиш 

даврларида ҳам кузатилиши мумкин. 

Хулоса: ЕБМЖ ўтказган беморларда ҳаѐт сифати кўрсаткичлари жуда 

кўп омилларга боғлиқ экан. Енгил бош мия жароҳат ўтказган беморларнинг 

ҳаѐт сифати фақатгина жароҳатнинг клиник кўринишига боғлиқ бўлмасдан, 

балки жароҳатдан кейинги даврга ҳам боғлиқдир. Енгил бош мия жароҳати 

ўтказган беморларда беморларнинг ҳаѐт сифатини ўз ватида текширилиши, 

шунингдек унга таъсир қилувчи  клиник ва клиник бўлмаган омилларнинг 
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бартараф этилиши ногиронлик ҳалатининг камайтириб, ижтимоий-

иқтисодий муаммоларни олдини олишга имкон яратади.  
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