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Посттравматическая эпилепсия (ПТЭ) — это форма эпилепсии, которая 

развивается после травмы головы или мозга. Это одна из наиболее 

распространенных причин эпилепсии у людей всех возрастов. 

Травматические повреждения мозга могут быть вызваны различными 

причинами, включая автокатастрофы, спортивные травмы, падения и 

насилие. Несмотря на то, что не все люди с травмой мозга развивают ПТЭ, это 

становится значительной проблемой для тех, кто столкнулся с тяжелыми 

последствиями травмы. ПТЭ развивается из-за последствий травмы, таких как 

внутричерепные кровоизлияния, сотрясение головы, повреждение ткани 

мозга и другие нарушения его функционирования. Неконтролируемые 

электрические разряды в мозге вызывают приступы эпилепсии. Проявления 

ПТЭ и симптомы эпилепсии варьируются в широких пределах и могут быть 

трудно диагностированы. Одним из основных симптомов ПТЭ являются 

эпилептические приступы. 

 Они могут включать судороги, потерю сознания, временное отсутствие, 

изменение поведения или сознания, потерю контроля над телом и другие 

симптомы, связанные с необычной активностью мозга. Продолжительность и 

частота приступов могут варьироваться у разных пациентов. ПТЭ также 

может вызывать другие проблемы со здоровьем и поведенческие изменения. 

Это может включать проблемы с памятью, концентрацией, умственной 

ясностью, нарушение сна, агрессивное поведение, ухудшение настроения и 

эмоциональная нестабильность. Лечение ПТЭ включает использование 

противосудорожных препаратов, которые помогают контролировать 

эпилептические приступы. Это позволяет пациентам повысить качество 

жизни и уменьшить интенсивность и частоту симптомов. Кроме того, 

психосоциальная поддержка и реабилитация часто включены в план лечения, 

чтобы помочь пациентам адаптироваться к новой ситуации и справиться с 

проблемами, возникающими после травмы. Поэтому, посттравматическая 

эпилепсия является серьезным медицинским состоянием, которое требует 

внимания и адекватного лечения.  
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