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BOJIAJTAPOA ATOIINK OEPMATUT PUBOXIIAHUNIIINIOA MYAK
TUSVIMUIATU V3TAPUIIIIAP

M. X.Muppaxumosa, H.IO.Humon6oeBa
Towixenm Tubbuém Axademuscu

Mag3syaunr posasap6anrn. Cyurmn 10 vwolappa Oonanap KacajUIMKIapu
opacua aUleprMK Kaca/UIMKIAPHVMHI y4dpaim opTuO Oopmoxma. by amwiepruk
KacaUIMKJIap opacuia atonuk gepMarut (AIl) myxmum ypunpa typaan.Cabadm
Oapya ayvtepruk KacayumkitapHMUHT 40-60% HY ajUIepIuK gepMaTosiiap SrauIaliin.
I11.3.MasistHOBa MabJIyMOT/Iapura Kypa 3ca aTOIMK JepMaTUTHVIHI
V36ekmcrona yupam 37,1 % uu tamkwt stagu (2018).

AJl 6wiaH kacayvtaHrad OosasmapHMHT 75-80% mdak driopacuuM Oy3vuIiim
TaJKMKOTIIapAa aHMKIAaHTaH. Xa3M TpakTuaa depMeHTIap HaoIMsaTVIHUHT
Oy3wmIy, OyIIUIMK 1eBOp Oy Ba MeOpaHO3 CYypwWIMIIHM Oy3vIMInmra oo
KeJlafy, OyHMHI HaTvoKacupa OakTepmasl Ba HOMHEKIIMOH ajUlepreHIapHMHT
Oos1a opraHm3sMmra TyIINII XaBd OIIau.

Apabuémiapna OepwiraH TaxUlapra Kypa OIIKO30H-MYaK ab30JIapVHVIHT
dyHKIIMaT XoJ1aT Ba YHMHI a/UIepIMK peakLUysUlap PUBOXIIAHUIIMIAATYL POJIU
Oona xaérvHuHT OwpuHYM KymiIapumaHok AKHMHT cypyHKam >kapaéHra
aJIlaHMINN Ba IIaKWUIAHUIIMAA Xa3M TPaKTW acoCUM axaMmusgTra sra SKaHINUIU
daKKos1 ndpdogaaHraH .

TagKMKOT MITHMHT MaKcaay: Oojlajlap/ia aTONVK JIepMaTUTAA OIIIKO30H MYaK
XoJIaTuAary ysrapuiulapHy aHVK/IalL

TagKnKoT MITHMHT MaTepuaau Ba ycysuiapu. 2017-2019 vmwutapaa TomkenT
TUOOMET akageMMSACMHMHT 1-KIMHMKacugary Oosanap a/vleprosiorus o0yammuaa
aTONMK AepMaTUT TaIIXVMCU OwIaH [aBOJIaHTAH OOJIIApHM KacCUIMK TapuXW
TaxXJ T KVJIVTHNA.

Onuaran MabIyMoTIapfaH KypuHUO TypuOOMKNM aTONMK JIepMaTUT acocaH
2-5 énum Oonanapma (55,1%), xmHCM Oymmdua acocaH km3 Oomasapza (60,8%)

YCTYHJIVIK KVUIINL.

Kamgsan 1
bemopnapHmMHr €My Ba XXMHCH Oyrimda TaxJInan

Ne AlIn=212
1 Vpraua émm, vinsutapmaa 2,9+0,1
2-5 ém 117 (55,1%)
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5-12 ém 63 (29,7 %)
12-18 émr 32 (15,09%)
XKunen VEVIT 83 (39,1%)
3 6oma
K13 129 (60,8%)
6oma
OFVIPJIVIK Enrv 175 (82,5%)
Hapaxacu ypTa 37 (17,4%)
SCORAD OFUP
VIHIEeKCH épaamMuia

bonanapma A/l orupnuk papaxacuam aHmiaml yayH SCORAD (Severity
Scoring of Atopic Dermatitis) (A/l oFupiuk mapaxkacuHM yiIdall) WHIeKCHIaH
dortnanaanuk [156]. by mHmexc kyvmmaru dpopMyiia opkaam XxycoOaHam:

SCORAD=A/5+7*B/2+C, Oy epna

A - TepyHM IIKACTIIAaHUII MangoHu (%);

B - oOpextmB OenrwiapHuMHT OaUlapmarv WWFMHAM (3pWUTeMa, IIIVAIII,
CYBJIaHMWIII, SKCKOPMAIIVS, JIMXeHUPUMKAIIVE, Ky pPyK/IallInII);

C - cyObexTMB OervIapHUHT OayUlapAaryt MMFVHANCH (KMYWIINII, YKYHUHT
Oy3wmm);

AJl enrun papaxacu - 20 Oawirava (Mmwimmrl-2 mapra Ky4damuIu, y30K
peMuccHs, TepanysArasxXIInKaBoo).

AJl ypra orup - 20-40 Gau1 (Mwinra 3-4 MapTTa KalTaJIaHWUIIN, pemuccus 4
oViIaH OPTHK 3Mac, Tepamsira aHuK XaBoO MyK);

AJl orup - 40 Gayurman 1oKopm (Y30K MyZAaT OeIrVUIapHMHT JaBOM 3TUIIN, 2
omaH OPTUK OyJIMaraH peMuccusi, Tepamnms caMapacis).

Xap oup cybextns 6enru 0 max 10 Oayvirada opamkaa OaxorraHamy; CyHIpa
Oayutap xamstanagu. CyOekTus Oenrwiap yuyH ymymun Oawr 0 man 20 raua
Oy MmyMxuH. TepanmgHyHT  caMapagop/IUIMHN  00beKTMB Oaxosaml yd4yH
SCORAD wHAeKcH [aBOJIAaHWMINAH OJIAVH Ba KeMMH XMCOOJIAHMIIM Kepak.
busaunr texmmpysummsga SCORAD wunpexkcn Oyvmua Al gapaxkacu: eHIWIT
Hapaxa Owian 175 Hadap, ypra orup mapaxa OwiaH 37 Hadap OosaHM TaIIKIII
STIMN.

TagkmnkoTr HaTvDKamapm.All Kaca/umiry aHMKIAaHTaH Oapya TeKIIMpPyBOarym
Oonanappga avleprMkK Kaca/UIMKKa MPCUII MOVIWUIMK acocaH OHa TOMOHMIAH
(72,3%) anmxmagau.Xap MKKajla Typyxmary OoJjajlapHMHT SIKMH KapVHIOIUIAPW
opacuyia OIIKO30H MYaK Kacayumru (22,7 %) Ooprnru Kavim STVIIIN.
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Kymumwmmk oHaapga XOMWIALOP/IMK [JaBpuaa aUlepTMK Ba COMAaTMK
KaCa/UIMKJIAPHVHT Ky3aTWITalINTY yJIapHUHT Oonaapuma ALl xkermmb umkmimra
cabab Oyyirammry kang kywimHan. Al OwiaH KacayulaHTaH OoslajlapHMHT OHacKIa
TaKKOCJIaIll Typyxugary 0emop Oosasiap oHacura HucOaTaH CypyHKasIM TOH3VUIUT
(29,2% xaprm 5,9 %) Ooprmry KyII Ky3aTWIAu Ba yJIapHUHT 7,9 % XOMWIagopiIniK
HaBpya KaCa/UIMKHVHT KaTayIaHTarInIv aauKIasan. CypyHKanm nveioHedpput
doHMIa XoMWIagOPIMKHY Keuntin acocui rypyxgaru 30 Hadpap aénpax 43,3% Ba
takkoostamr rypyxugarn 20 nadap aémaunar 20,0% Kkysatwign. CraTMCTHK
MaBJIyMOT/Iapra Kypa acocuyl Iypyxmaru aéjulap XOMWIAJOP/IMK BaKTUIA YTKUP
pecrparop KacaUIMK OwiaH KacayuraHrawitap (69,8 %), Takkooiam rypyxmga 0y
KypcaTtkud 23,4 % Tamkwl Kuian. Acocuii Typyxgaru aéiapaa XOMwIaJopJivK
41,3 % xoswlapaa 6osta Ty xaBdn OvIaH KeuraH, TaKKOC/IAIl Typyxuzaa 3ca Oy
Kypcatknd 18,6% Tamkwi kwinu Ba 18,6 % aéwiapna xoHpma LIMB mHdexumsacu
Ooprryt aHMKIIaHAM, TAaKKOCIAIL Typyxuaa 0y 3,2 % Tallkil KWIan.
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