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THU33A BYFUMUAHUHI OJIIMHT'A XOKCUMOH EOMJIAMHA
MJACTUKACHUJIAH KEUMHTY BEMOPJIAP PEABUJINTALIUSA

Xyxanazapos 1.3., Mamapunos L11.b.
Pecnybnuka uxmucocrawmupunean mpagmamono2usi 8a Opmoneous UIMUL-amMaautl
mubouém mapkasu, Towkenm mubdouém axademusicu.

Mag3ynunr npom3apOnuru. bemopnapna Tuzza OVFUMHHHHT MIMKACTIAHWUINU TasHY-
XapakaT TU3MMHHUHT 0apya NIMKaCTIaHWIUIApU opacuiaa 3HT kyn yupaiau (Yekepec ILIL,
bynamkua M.B., MyxanoB B.B. u np., 2015)Ba ukkuHuM YpuHAa - OJIAMHTH XOXKCHMOH
OOFJTaMHUHT MIUKACTIAHUIIN Tyaaau. OJIAUHTH XOXXCHUMOH OoilaMu Ba MEHUCKHUHT
mmkacTianumu 70% xomtapaa yupaiau (Cody X, I\/JII/IJII[I/IpI/IM T., Typey C. Ot axn., 2015).
Ymly >xkapoxaT 2HT OFUp >KapoxaTiapAaH OUPUAMP, YYHKH OEKHHHT TasHY KOOWJIHMSATH Ba
fopulll xapa€Hu Oy3uiaau, Oy aOpJaHyBUMHUHT XapakaT (PaoJUTMTMHUHT YEKJIaHUIIUTa Ba
VOKTUMOUN MOCIAITyBHUHT macaiuimura onub kenaau. OJAMHTA XOKCUMOH OOWIaMHU HT
KEeHI' TapKaJraH MIMKACTIAHUIIM CHOPT OWIaH WIyFYyJUIaHAIUTaH oJaMjap opacuaa COIUp
O6ynanu. TagKUKOTIap TaXJIWIK UIYHU KYpcaTauku, 44% Xoap/ia MKKIJIaM4YH ITUKACTIaHUTIT
OMOMEXaHMK acCUMETpusi Ba OEKJIApHUHT adPepeHT YTKA3yBUAHIUTUHUHT Oy3WUITUIIN
HaTIXacujaa ro3ara Kelaau (XeweTT T.E., Iu Cracu C.JIL., Mep I'.J1,, 2013). Peabumuramus
qopajapu, KouJa TapukKacuaa, 5 oigan 1 Wuiaraya 1aBOM 3Taad, aMMO OSKHUHT (YHKTCHSICH
TUKJIAHTAaHUJIAH KeWHH XaM Tu33a OVFUMIIapH IIMKACTIAHUIIN HATWKacujaa Kenubd 4YMKKaH
Kapoxariap Ba KacaJUIMKJIAPHUHT OKuOaTiiapu OusaH OOFJIMK acopaTIapHUHT I0OKOpU (oU3u
Ky3aTHJIA/IU.

TaaKUKOTHUHT MaKCaIU. YOy TaAKUKOTHUHT MaKCaau peabuInTaius YopalapuHUHT
caMapaiv TU3UMUHHU UIIIIA0 YUKUIIT OPKAJIK TH33a OYFUMUHHUHT OJIIMHTY X0XKCUMOH OoitiaMmu
TJIACTUKACUIaH KeUHUHTH (PYHKIIMOHAT HATHKAIAPUHU SXIITHIIALIL.

Marepuajiiap Ba TaAKMKOT ycy/uiapu. Tankukor oOwektu PecnyOnmka
TpaBmaronoruss Ba oproneauss MapkazuHUHr Peabunuranus OynumMuaa Tu3za OYVFUMH
OJIIMHTA XOXKCUMOH OOWIaMHM TUIACTUKAa KWIMHraH 78 Hadap OeMOpHM peadmiuTanus
kunauk. bemopmapHu acocuit Ba HazopaT rypyxjapura Oynmuk. JKappoxiukaaH CYHT
JTAaBOJIAHUIII Ba TUKJIAHUII JIaBpU OEMOPJIApHUHT UKKaJIa TypyXH YUyH XaM Oomniangu, 0y 6 ou
JaBOM eTajau. Acocuil rypyxja O3 TOMOHUAH MIIJIa0 YMKWITaH Ba TEKAMKOP PeKUM/IA OJTU0
Oopuitaguran GeMopiIapHU peabuauTaIys KWIHII YIyH MaxCyc peabrInTaIMOH MaIllKIapiaH
doitmananauk. Hazopar rypyxuma Oemopiap HMHCTPYKTOPCHU3 MYCTaKWJ — paBUIIAA
(dbuzuoTepanus MamKIApUHA OaKapHILIH.

Haru:xa. Peabunuranusgan CYHT JaBOJAITHUHT HaTHXKaIapy JKUCMOHMIN pUBOKITAHHUIIT
O3 TOMOHMMU3/IaH YCUIII Ba TaHA Ba3HU, COMATOMETPHsI, TOHUOMETPHS Ba FOPAK-KOH TOMUP
TU3UMHUHHUHT ()YHKTCHUOHAJ X0JIaTH OYyitnda 6axosiaHu.
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Tana y3ynnuru tHOOui Myaccacara KaOyn KWIMHTaHAa VI4aHAM Ba acoCHil rypyxJa
1741+6 Hu Tamkwil 3TAM; Hazopatga - 175+6,9. Tapo3m yd4 MapTa amanra OLIMPWIIU:
OmepaTCUsIaH OJUH, 3 Ba O OWJ1aH KEHHH.

CoH MymIakiapu IWHAMUKACHMHM YpraHulljga nacTiad aHuK MYIIaK TUOOTPOPUSICH
aHUKJIaHAM, KEHMMHTM Ky3aTyB [JaBpJIapyd HATIKaTapUHU KYpuO 4YHKMIIZA KyHugarua
V3rapunuiap 103 6epau. Lllynnaii kim0, oneparcusnan 7 xagTa yTrad, acoCuil TypyxXJari COH
MyIIaKIapy Xaxmuaara gapk 5,9 + 1,3 cM HE Tamkuia 3Tau (MyIIakiap XaXMUAHH TaTeIUIaaaH
10 cM Temanma TeKIHI/IpFaHI[a) Ba 5,7/+19 cm (Mymamap XakMu nareiagad 20 cM Temana
TEKIIMPHITaH/Ia), Ha30paT rypyxuaa 51,5 cM Ba 6,2+2 cM.XKappoXJTMKIaH KeHUHTY HKKUHIU
KyHJaH Oonutad TepamneBTUK MallKjap Oa)kapuiraHura Kapamaid, Mymiakjiap acCUMETpUsICU
KydJaiiran: TuOOMII Myaccacara kaOyjd KWIHMII BakKTHAa acocwil rypyxzaa 4,5%, Hazopat
rypyxuaa 5%; omnepaTcusiiaH KeWMuHru 3TTu Xadra gaBommma - acocuit 11,19, Hazopat
rypyxJyapuna 12,1%.

XyJaoca. bu3 TamoHIaH uWNUIA0 YMKWITAH >KUCMOHUN peaOuIuTanust yCYJIMHHHT
caMapasiopJiuru  comatoMmeTpusi (Mymakiap XaxMUHUHT 12-20,4% ra ycuinm), >KUCMOHUM
taii€prapmuk (HUBER Motion Lab kyn ¢yHKcHsIM cUMyNATOpUAa MyLIaKiIap Ky4HHU
OLIMPHII Ba XapaKaTHH MYBOMUKIAMITHPHIN) OJMHTAH MabIyMOTIap OWJIaH TacIUKIaHAIH.
Nmna® 4yukuiarad >KUCMOHMEM peadmwiuTainus yCYyJWHMHT Y30K MYAJATId HaTWKalapu
Hazopar Typyxura HucbataH acocuil rypyx OemopiapuHuHr 97 dousuga OGapKapOpIUKHH
KypCaTMOK/Ia.
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