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AHHOTANUA: Ywby makoraoa aymuzm CUuHOpOMIU OONANAPHUHS PUBOHCIAHUWUOA XV TIK-
ameop mepanusacuoan goudaranuwl 6a 601a2a YHU MAbCUP KUIUUL MEXAHUSMAAPU OYuuda
mavaymomaap depunean. ABA mepanusunune ymrkazuw mapmuodu, yHOaH (GoudaiaHuuHune
camapanu uyniapu xaKkuoa myuunmupud ymuieaH.
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AHHOTAUMU: B Oaunou cmamve npeocmagieHa uHGopmayus o NPUMeHUU
NOBEOeHYeCKol mepanuu 6 pazeumuu oemell ¢ CUHOPOMOM aymMu3Ma U MeXaHUusMax ee
8030eticmaus Ha pebenxa. ABA pazvsacHsaemcs o nopsoke npogedeHus mepanuu, 3¢hghexmuHulx
Ccnocobax ee npumeHenus
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Annotations: This article provides information on the use of behavioral therapy in the development
of children with autism syndrome and the mechanisms of its impact on the child AVA is explained about the
procedure of conducting therapy, effective wqys of using it.
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AyTH3M CHHAPOMH JacTiiad aMaluéTdd MCUXHATpiIap TOMOHHUAAH YpraHwuiran 0ymuo,
VHUHT OeNITHUIIapu )KUCMOHUHN Ba TAIlIKK KYPUHUIILIAP, UHTEJIEKTYaJUITMK, CTEPUOTUITUK XaTTH-
XapakaTJapHUHT Y3Ura Xoc Tap3Ja HaMOo€H OVIMIIM , XapakaT Ba XHC-TYHFYJIapHUHT
V3rapumm Ownan  Oenrmnanrad. MKB-10 TacHugura kypa Oonanvk ayTU3MH akiIui
PUBOXKIIAHUIITHUHT yMyMUH Oy3unumm XucoOmanamu. by sca anoka Ba MKTUMOUM
MyHOCa0aTIIapHUHT CH(AT KUXATHIAH OY3WINIINHYU KypcaTa . |1]

Aytusm Oosara €paam OepUIIHM TalIKWI KWIKLI, Y3-Y3MHM HA30paT KWIMIIHU
MIAKUIAHTUPHIL, XYJIK-aTBOPUAArd KamMuWiIukiapHu Oaprtapad »tuimn yuyH ABA Tepanus
(XynKk-aTBop Tepanus) cHAaH (oiJaNaHWII aH4Ya caMapald SKAHJIUTHHU Ky3aTUIIAMU3
MyMKUH. XYJIK-aTBOp ICHUXOTepanuscu €KUM XYJIK-aTBOp TEepamnuscH 3aMOHaBUI
TICUXOTEPANUsIHUHT €TaKud Ba MAaIIXyp HyHanmuuuiapuaan Oupuaup. Y YpraHuil HazapusIcu
Ba ONEpaHT TaMoWWJUIapura acociaHaiu. llcuxoTepanusHUHT Ym0y MIAKIMHUHT acOCUM
FOSICH PYXUH KaCaJUTMKIAPHUHT alpuUM MIAKIJIAPUHUHT OeNrujiapd HOTYFPH IIAKJUIaHTaH
KYHUKMajap HaTwkKacuaa Taigo OYIuInM Xakugard TylIIyHuara acocjaHagud. Yoy
TaMoimiira  acocjiaHuO,  XyJIK-aTBOp  NCUXOTEPANMSICUHUHT  Basudanapu  XaTTu-
XapaKaTIapHUHT WCTaJMaraH IMak/UIapuaaH Xajaoc OYnuIn, IIyHUHTACK, (QoWjganu XaTTu-
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Xapakar KYHUKMaJapuHM INaKIaHTUpuigaH uoopatr. dobus, ruéxBaHmIMK, XYJIK-aTBOP
Oy3WIMIIUIADUHU JABOJAIIa DSHI caMapalid XYJK-aTBOp Tepanusicuaup. XyJK-aTBOp
NCUXOTEPANMSICHHUHT HIIMHH acOCH OMXEBHOPU3M Hazapusacuaup.|4]

ABA Tepanuss MyJNOKOT KYHUKMAJIapWHU, MOCJANIYBYaH XYJIK-aTBOPHH, YpraHUII
KOOWJIMATUHU SIXIIWJIANI Ba TETHILIM WKTUMOHUHN IMIAPTIM XaTTH-XapakaTjiapra SpUIIUII
MMKOHMHU Oepanu. byHUHT HaTKacua OOJaHUHT XYJIK-aTBOPUIATU OFUIIUIAPHUHT HAMOEH
OynuIM ce3wiapiau Japaxaga Kamasgu. byHu ydyH TepamneBTHUK MAaIIFyJIOTJIapHU 3pTa
KYJUIAITHUHT camMapacH sIKKoJI HaMo€H Oymanu.[1] Xynk-arBop Oyiinda myraxaccuciap 6apya
TUPUK OPraHU3MIIAPHHMHI XaTTU-XapakaTiJapuHu ypraHaaunap. XyJIK-aTBOp KOHYHJIAPUHHU
oMMl MyTaxaccuciaapra OJIMHTaH MabJlyMmoTjJapra acocllaHraH caMapald apajallyBHU
SIpaTUIITa UMKOH Oepaau. Yoy coXaaard TaAKHKOTIIAp aMaliuil XyJIK-atBop Taxjmim (ABA)
n1e6 HOMJIaHTaH WYHAIMIIHU SpaTUIra oJud Keinau, Oy 3ca amanuii XyJaK-aTBOp TaXJIWin J1e0
TapKUMa KUJIMHAIH.

Bonanapna ayTU3MHHUHT XyJIK-aTBOPUHH TY3aTHIII XKyJ1a MyXUM, YHUHT acOCUH Bazudacu
MyailsiH PUBOXJIAHUII HYKCOHJapu OVynraHn OOJaHUHT aTpod-MyXUTra MOCTAIIUIIN Ba
KaMUAT/AA TYIUK UIITUPOK STUIIUTA EpJiaM OepHUILIUp.

Aytuctuk 6onanap Oomika Oojanapra Kaparanja SXIIHUPOK €KUM EMOHPOK SMACIUTUHU
aHUK TYLIYHHII Kepak, yJap IIyH4aky (papk Kria .| 2|

bona €nru3 xomumau ad3an kypaau. bup myanat ora-oHacu €Ku SKUH WHCOHJIAPHCHU3
KoJIca XaMm, y KYI TallBUIUIAHMAaiau. Yirailub Oopran capu XaMm OTa-OHajapra Kydju
OOFIMKIUK KypcaTMalWIu Ba TEHTIONUIApY OWJIaH MYJIOKOT KUJIHUIITa WHTHUIManIu. Yoy
XOJJATHUHT comup Oynuimn cababmapu aHWKIaHMaraH OYynumb6 Oy Oopama mabiaym Oup
TaIKAKOTIApHU 0O OopuiHu Tanad Kwiaau. OaumiiapHUHT Qukpura kypa, Oy xojlaT MU
PUBOXKIIAHUIIIMHUHAT OYy3WJIMIIK, XPOMOCOMa AaHOMAJMSUIApH, Te€H MyTauusiiapu Tydaimu
naiino 6ymanu [1].

Bonanap ayTW3MUHUHT XyJIK-aTBOPHHHM TYy3aTUIIHUHT acocuil Basudacu - MabliyM
PUBOXKIIAHUII ~ Oy3WJWIUIApUTa Kapamail, KaMmMHusATra Mocjaliral XoJja YHUHT
daonuaTnapuna  TYIUK MIITHUPOK STUIIMHU TabMUHJIAMAND. BYryHrm TagkukoTiap
HaTWKacuJa ayTH3M YYyH XYJK-aTBop Tepanusich €ku ABA ycynu, Oonaiuk ayTU3MHHU
TY3aTHIIIHUHT SHT caMapaiu ycyjulapuaad Oupu cudatuga KYpwiIMoKAa. AMalIuil XaTTh-
Xapakatiap TaXJIWIM ayTU3MHU TY3aTHIIHUHT SHT caMapaiiy yCyJutapuaad oupu 0ymuo, Xynk-
aTBOP TEXHOJOTHUsUIapUaH (OTaTaHUIIHA Y3 nuura onaau. IHCOH XaTTu-xapakaTIapuHUHT
V3rapumiu 0eMOPHUHT EITWHU, YHUHT PUBOXKIIAHUII XYCYCHUSTIIAPUHHU, TAIIXUC Ba XOJATHUHT
MypakkaOJIUTHHUA XucoOra oniran xonjga coaup Oymamu. ABA Ttepammsicu aytusm Oosara
KApUHJIONUIAPU Ba AYCTiaapyu OUslaH MYJIOKATHU MAKIIAHTUPUIILAA, Y3 SXTUEKIApUHA aMalira
OLIMPUII YCYJJIADUHU YpraTuil ydyyH amanra owmupwiaau. by 3ca ota-oHanapaaru
MyaMMOJIApHHUHT OUp KHCMHHU eHrumra Epaam oepanu.| 3]

Bonanap xynk-aTBOpUHU ypraHaguraH MyTaxaccuciap ymnoy MyaMMOJapHHU XaJl KHJIHIIL
YUyH WIMUHK EHAamyBaan (oigananaauiap, XaTTH-XapakaTiIapHu Y3rapTUPHUILI YIyH aTpog-
MYXUTHH Vy3raptupagwiap. AMMO aMalldid XaTTU-XapakaTiap TaxXJWiId XYJIK-aTBOPHH
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YpraHaay Ba >KaMUAT YUYyH MyXUM OYJraH XxaTTu-Xapakariaap OwiaH HyryulaHaad. XyJK-
aTBOp OWJaH MUUIAII Xap JOUM XaTTU-Xapakarjap KOHYHJIapyd TaMONWIIApUHHM OWJIMIITa
acocjaHaM Ba yjap XaMMa y4yH OUp XHILIUP.

ABA TtepanusHu yTKa3zum Kylugaruya amajira omMpuiIagy. ABBaslo, 0Ta-oHajaap ymoy
TEpalusHUHT MakKcaJAM XaKuJla MacjaxaTialmaaniap, MYTaXxacCUCIApAaH MablIyMOT
onuuIaay, 6oja Xakuaa MabiIyMOoT OepHIlaau, MakcaJUlapHu aHUKIaiaunap, Oy ycyn Gomnara
MOC KeNaJUMHU-UYKIUTHMHUA Xan Kunaauiap. CHHOB kapaéHuaa OOJaHUHT XO3UPTU MYJIOKOT
Japakacu, MOCHAIlyBYaH, WXTHUMOUM KYHUKMaiap, MCTaJMaraH XaTTH-Xapakarjap OuiaH
OOFNUK TYCcUKJIap, OOJaHUHI MOTUBAILIMOH COXacH €KUM yHra €KaJuraH Hapcajgap aHUKIaHaIu.
Keitun, ABA MyTaxaccuciapu xap Oup Ooja ydyyH HHAMBUAYyall MaKcalJapHU
Oenrmnaianmap.|3|

WupuBuyan pactypra acocaH MyTaxacCHC TepaleBTJIap Ba OTa-OHalap HILIaiIu.
bupunun HaBGaTna acocwii, Oojara kepak OyiaguraH Ba yHra HOpMall Japaxkaja
PUBOXKJIAHUIIIHY JAABOM JTTUPHUIIra UMKOH OepajuraH KyHHKManapra ypry oepunanu. Ota-
OHaJIap Ba MyTaxaccHuciiap YUyH ayTH3M 0oJia HUMa Kuja OJMIIY Ba HUMa KHUJIa OJIMACIUTUHU
Ooumui xyaa MmyxuMaup. bonana aiiHan KaHgail KYHUKMaIapHU pUBOKIAHTHPUII KEPaKINTH,
Kaiicu Baszu(a SHI MyXMMJIMTMHHM aHMKJIAIl MMKOHUHHU Oepanu. by kyHukManap ycruaa
UIUIall ayTu3M Oojlara Xap KyHU SHTM Taxpuba opTTupuO, TaOUMii MyXUTAa YpraHuiira
épnam Oepann.|3]

XyJK-aTBOp TEPANUSICUHUHT sSiHA OUp XyCycusiTH, 0y MabiymMoTiap Tymiamaup. by sca
HaTIKAJTapHU TaxXJIWI KWIKO OOpHIl, Ty3aTHUII PEKACHHHU Y3 BaKTHAA Y3rapTUPHILTA, YKYB
JACTYpPUHM sSTHTWJalra UMKoH Oepanu. Taxxpubanap myHu Kypcataauku, ayTu3M 0osa Ounax
KyH JJaBOMUJA MIIJIAIl, MCTaJMaraH XaTTU-XapakaTjapHu MyHTa3aM TYFUpJIall, 0Ta-OHajap
yiia IIyFWUIAHUIDIApY YYyH Maxcyc JacTypjaaH ¢oijanaHunuiapy OpKaiau ymioy
TepanusiHUHT camapacy aHUKJIaHa/Iu.

ABA Ttepanus mamrynornapu xadracura 40 coaTHM TalIKWJ KWiIaad, Oy MalIFyioT
coaTyiapy MyTaxacCUClap Ba yiJa oTa-oHajlap OWJaH MYCTAaKWJ HIUIAIIHU XaM y3 M4Yura
onanu. ABA TtepaneBTiap TOMOHMJAH JacTyp Makcajajapu SHIrujgaHuO Oopuiaau, opaiuk
HaTWKaaap Ky3aTWIaJu, acOCUN KYHUKMaIap yCTH/Ia uiuianmiap onubd oopunaau. Macanas,
yilaa, napc cronmaa, XaMMOM/Ia, X0’KaTXOHa/a, OLIXOHAa/a, )KaMoaT Kouinapuia, AYKOHAa,
kadena, Oonamap TanOuWpiapuja, CHOPT MaWJOHYANApUA, TPAHCHOPTAA KYHUKMAaJapHU
MIAKIUTAHTUPHIL, MAIIFYJIOTIApHU KYH JTaBOMHJIA TYpJH Ba3HUATIap, oJamiiap Ba OTa-OHaIap
OwWIiaH JOMMUI paBUIIIa aMalira OIIMPHIIHIIHE MaKcaara MyBoGUKaup.|3|

Xynoca cudatua myHd TabKuaigam Jo3uMku, ABA Tepamnus ycynu - Oy uiira uiMuan
¢HnamryB OynuO, yHM amanra OUIMPHUII yYyH Maxcyc Ounumra jsra OYnuIl, OJIMHTaH
MabJIyMOTJIADHU TaxJIWI KHIWII, TY3aTUII PEKACHHU TY3WII Ba HATWKAJapHU JTOUMUI
paBulIIa Ky3aTuO OOpHII OpKaJld ayTU3M Oojajiari XaTTH-XapakaTjiapHU HIaKIaHTUPHILTa

XU3MAaT KWJIaIu.
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