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QADIMGI XITOY TIBBIYOTI

Nishonova Dilnavoz Jonibekovna
Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti “Lotin tili, pedagogika va
psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya. Qadimgi Sharqg insoniyat jamiyati taraqqgiyotining beshigi
hisoblanadi. Ilm -fanning hamma sohalari, shu jumladan tibbiyot ilmi ham
dastlab Sharg mamlakatlarida kelib chiggan. Buni arxeologik qazilmalar
vaqgtida topilgan ashyoviy dalillar va qgadimgi qo‘lyozmalar isbotlaydi.
Masalan, Afrika va Osiyo qit’alarida olib borilgan qgazilmalar chog'ida gadim
zamonlarda yashagan odamlar qanday kasalliklar bilan og‘riganlar va
ganday usullar bilan davolanganliklarini ko‘rsatuvchi juda ko‘p ashyoviy
dalillar topilgan. Shu dalillar asosida biz uzoq o‘tmishning ayrim davrlarida
tibbiyot ganday darajada rivojlanganligini bilib olishimiz mumekin.

Kalit so zlar. Tarix, tibbiyot, davolash, kasallik, go‘l, oyoq, bo'‘yin, ruhiy,
igna, bemor.

Xitoy — uzoq o‘tmishda fan va madaniyat yuksak darajada rivojlangan
mamlakatlardan biri bo‘lgan. Xitoy fibbiyoti ham uzoqg o‘tmish tarixga ega.
Uning kelib chigishi sinantrop davriga borib tagaladi.

Qadimgi Xitoy tibbiyoti hagidagi birinchi yozma ma’lumot "Ney-tzin"
("odam tabiati va hayoti") nomli kitob hisoblanadi. Kitob o‘sha zamondagi
Xitoy imperatori Xuandi sharafiga "Xuandi-neytzin"® deb ham vyuritiladi.
"Xuandi-neytzin", eramizdan oldingi uchinchi mingyillikda yozilgan, deb taxmin
gilinadi. Kitobning muadllifi Van-Shu-Xe ismli mashhur hakimdir. "Ney-tzin"
Xuandi bilan Hakim Van-Shu-Xe o'rtasida bo'lib o‘tgan savol-javob tarigasida
yozilgan. Xuandi savol bergan Van- Shu-Xe javob bergan. Shu savol-javob
yozib borilgan va kitob sifatida bayon etilgan.

Kitobda odam organizmining tuzilishi, uning tabiati  (xususiyatlari),
salomatlik, har xil kasalliklarning alomatlari, kasallarga tashxis qo'yish va
davolash usullari ko‘rsatilgan.

Kitob odam organizmining tuzilishi, uning tabiati va xususiyatlari hagida
fikr yuritish bilan boshlanadi. So‘ng salomatlik va kasallik, uning sabablari, har
bir alohida kasallikning alomatlari, tashxis qo'‘yish va davolash usullari bayon
etiladi.

Odam organizmining tuzilishi va uning tabiati hagida, gadimgi Xitoy
tabiblari, samoviy unsurlar tushunchasida bo‘lganlar. Ular butun borlig to'rt
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samoviy unsur (element) — yer, suv, havo va olovdan tashkil topgan, degan
naturfilosofik nazariyaga asoslanganiar.

Salomatlik va kasallik masalasida Xitoy tabiblari ikki garama-garshi kuch
tushunchasida bo‘lganlar. Bu tushunchaga binoan, ular odam organizmi ikki,
bir-biriga garshi kuch ta’siri ostida turadi. Shu kuchlar o‘zaro muvozanatda
bo'lsalar kishining salomatligi saglanadi, agar ulardan biri ustun kelib golib
muvozanat buzilsa kasallik kelib chigadi, deb o'ylaganlar. Bu kuchlarning
birinchisini "yan", ikkinchisini "in", deb ataganlar. "Yan" harakatchan faol kuch,
"IN" esa sust inert kuch hisoblangan. O'tgan asrda yashagan tanigli tibbiyot
tarixchisi F.R.Borodulinning fikricha Xitoylar "Yan" deganda pnevmani, "in"
deganda esa tomirlarda suzib yuruvchi passiv suyugligni ko‘zda tutgan
ekanlar. Xitoy tabiblarining fikricha "yan" nafas yo'llari orgali o‘pkaga kirib,
undan yurakka o'tib

undagi gonni isitadi va uni harakatga keltiradi. "In" esa passivligicha
golib, gon oqgimi bilan tanaga targaladi. Bu fikrlar hozirgi fan nugtai nazaridan
asosli emas, albatta. Ammo, tabiatda garama-garshi omillar borligi anigdir.
Masalan, achchig-chuchuk, shirin-bemaza, issig-sovuq, ho'‘l-qurug va h.k.

Kasallarni  tekshirish, tashxis qo'‘yish va davolashda qgadimgi Xitoy
hakimlari bir gancha vyangiliklar kiritdilar. Ular bemorni juda sinchiklab
tekshirganlar, erinmay soatlab kuzatganlar. Xitoylar birinchi bo'lib, bemor
tomirini ushlab ko'rib tekshirish usulini go‘llaganlar. Tomir urishini o‘zgartiruvchi
omillar juda ko'p. Buni birinchi bo'lib xitoylar paygaganlar. Shuning uchun
ular bemor tomirini turli holatda tekshirganlar. Xususan, bemor yotgan, tik
turgan, o'‘tirgan holatlarda, ovgatdan oldin, ovgatdan so‘ng, kishi tinch
turgan holatda va jismoniy harakat vagtida va hk. Tananing har bir
nugtasidagi (qo'l, oyoq, bo'yin), tomir urishini bir-biriga solishtirganlar. Tomir
urishini  tekshirishda bemorning kayfiyati  (ruhiy holatiga) ham alohida
ahamiyat berganlar. Nihoyat, Xitoy hakimlari kasallikning og'ir-yengiligiga
garab, tomir urishi turlicha bo'‘lishini ham aniglaganlar.

Kasallarni davolashda qgadimgi Xitoy hakimlari boshga xalglarda
bo‘Imagan ko'‘p o‘ziga xos usullarni go‘llaganlar. Bu usullardan eng mashhuri
uchta. Bular, moksa, massaj va igna sanchib davolash usullaridir.

Moksa - kasal a’'zoni, to‘g‘rirog‘i shu a’zoni qoplab turgan terini quritiigan
turli shifobaxsh o'simliklarni tutatib, bir o‘z kuydirishdir. Bu usulning ta’sirini
xitoylar ganday tushunganliklari anig ma’'lum emas, lekin uni hozirgi zamon
fani nugtai nazaridan qaralsa, bu usul teridagi ekstraretseptorlarga (asab
tomirlariga) ta’sir gilish prinsipiga asoslanganligi ma’lum bo'ladi. Fiziologiya
fanida ekstraretseptorlar orgali ichki a’zolarga ta'sir qilish mumkinligi ma’lum.

Demak, moksa usuli ilmiy jihatdan asosli ekanligi isbot efilgan.
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Massaj (ugalash) usulidan ham xitoylar keng foydalanganlar. Bu usul
oyog-go'‘lni yoki tanani xushbo'y, moysimon moddalar bilan ugalashdan
iborat. Xitoylar bu usuldan oyog-qo'l yoki tanadagi og‘riglarni (miozit, nevrit)
davolash uchun foydalanganlar. Qadimgi Xitoyda ishlab chigilgan va keng
targalgan davolash usuli igna sanchib muolaja qilishdir. Bu usul ham teri
retseptorlariga ta’sir gilish prinsipiga asoslangan. Xitoy hakimlarining fikricha
odam tanasida og'riq sezmaydigan 360 ta nugta bor. Shu nugtalarga igna
sanchiladi.

Igna sanchib davolash usuli akupunktura nomi bilan hozirgi klinikalarda

ham go'llanmoqgda. Qadimgi Xitoy hakimlari igna sanchish usulining
mohiyatini boshgacha tushunganlar. Ularning fikricha igna tanada yig'ilib
golgan ortigcha kasallik omillarini chigarib yuboradi. Shu magsadda ignaning
ichi kavak qilib yasalgan.

Qadimgi Xitoy hakimlari dori-darmonlardan foydalanishda ham muhim
natijalarga erishganlar. Ular o'sha vagtda jahon fibbiyotida ma’'lum bo‘lgan
dori-darmonlardan tashqgari bir gancha yangi dorilar kashf etdilar. Masalan,
mashhur Jenshen va pantokrin shular jumlasidandir. Bulardan tashgari Xitoy
limonnigi deb ataluvchi dori ham mavjud. O‘sha vagtdayoq Xitoy tibbiyotida
o'‘simliklar, hayvonlar va minerallardan olinadigan mingdan ortiqg dorilar
mavjud bo‘lgan. Xitoylar birinchilardan bo'lib, dorivor moddalarga
bag‘ishlangan maxsus go'llanma (farmakopeya) chigarganlar.

Xitoy ilmiy tibbiyotining asoschilaridan biri mashhur hakim Byan Syaodir. U
eramizdan oldingi VI asrda yashagan. Byan Syao birinchi bo'lib bemorning
tomirini tekshirish usulini ishlab chiggan. Igna sanchib davolash usulini ham
Byan Syao birinchilardan bo'lio go'llagan. Byan Syaoning tibga oid asari
"Qiyin masala hagida kitob", deb ataladi. Kitob o'‘sha vagtda ma'lum
bo‘lgan hamma tashxis va davolash usullarini o'z ichiga oladi. Shuning uchun
uni "Tibbiyot gomusi" deb ataganlar.

Biz yugorida gadimgi Xitoy hakimlari odam organizmida ba’zi yuqumli

kasalliklarga nisbatan qgabul qgilmaslik  xususiyati  paydo  bo'lishi
mumkinligini  bilganliklarini  ko'‘rsatib  o'tgan edik. Xitoylar birinchi bo'lib
chechakka garshi emlash usulini amalga oshirdilar. Bu o'‘sha zamon uchun
juda katta kashfiyot edi.
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