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Репродуктивная система женского организма начинает 

функционировать в возрасте 7-8 лет и прекращает свою деятельность в 

60-65 лет. У каждой женщины наступает период, когда в репродуктивной 

системе происходят обратные изменения. Этот период называют 

климаксом. В данный период прекращается детородная, а затем уже и 

менструальная функция. По времени этот период растянут до 10 и более 

лет. Доказано, что начало и конец репродуктивного (детородного) 

периода запрограммированы генетически и являются индивидуальными 

для каждой женщины. В постменопаузальном периоде в репродуктивной 

системе женщины превалируют инволютивные изменения на фоне 

резкого снижения уровня эстрогенов и возникают климактерические 

изменения. При недостатке эстрогенов развиваются остеопороз, 

гормональная кардиопатия, депрессивные состояния, возрастные 

психозы и другие патологические состояния, которые обременяются еще 

самим климактерическим синдромом. На фоне развития остеопороза 

отмечаются ухудшение и стоматологического здоровья. Термин 

«стоматологическое здоровье» в настоящее время многие ученые 

рассматривают как самостоятельную социально-медицинскую 

категорию. 

Цель исследования: дать комплексную оценку стоматологического 

здоровья у женщин климактерического возраста (50-64года).  

Материал и методы исследования: Всего осмотрено 55 женщин. 

Обследование проводили по методике, рекомендованной ВОЗ. По 

разработанным нами анкетам провели медико-социальную оценку 

состояния полости рта наблюдаемых нами женщин.  

Результаты исследования: Проблема взаимосвязи состояния 

зубочелюстной системы и качества жизни имеет высокую социальную и 

общественную значимость. Зубы важный атрибут полноценной речи, 

активного вербального общения, коммуникабельности в любом 

возрасте и даже в климактерическом. Понятие качества жизни в 

медицинском значении это показатели, связанные с состоянием 

здоровья человека. Следует отметить, что зубочелюстно-лицевая система 

выполняет большую роль в обеспечении качества жизни, особенно в 
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пожилом и старческом возрасте. Анализ клинико-эпидемиологических 

показателей стоматологической заболеваемости и нуждаемости в 

ортопедическом лечении показал, что распространенность кариеса 

среди женщин климактерического возраста, обратившихся за 

стоматологической помощью соответствует 100%; интенсивность 

кариеса (КПУ) составила 11, 7 ± 0, 11, среднее число сохранившихся 

зубов на одного обследованного составило 19, 3 ± 0, 18. Число лиц, 

имеющих более 20 функционирующих зубов – 50, 2 % (критерий ВОЗ – 

90%), 2/3 обратившихся женщин нуждаются в протезировании. Частичное 

отсутствие зубов способствуют нарушению жевательной функции и 

пищеварительного процесса. При выяснении жалоб со стороны 

респонденток выявлено, что Почти все информированы о гигиенических 

навыках полости рта, 50 % отметили эстетическую неудовлетворенность в 

полости рта. Отмечают у себя неприятный запах изо рта почти каждая 

третья респондентка. Почти у 42% в полости рта имеются ортопедические 

конструкции. Все опрошенные ранее были на приеме у стоматолога по 

поводу лечения кариеса и заболеваний пародонта. 30 % обследованных 

отмечали у себя в последнее время периодическое появление язвочек в 

полости рта. Из проведенного опроса посетительниц стоматолога, 

можно сделать вывод, что о высоком качестве жизни у женщин 

климактерического возраста говорить весьма трудно.  

Результатом относительно низких показателей стоматологического 

здоровья, по видимому, является отсутствие мотивации населения, в том 

числе и женщин климактерического возраста, к профилактике 

стоматологических заболеваний и гигиене полости рта. Следовательно, 

при оздоровлении женщин климактерического возраста в целом 

необходимо помнить и о стоматологическом здоровье. 
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