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KOPOHABUPYCAU MHEBMOHUAHU AABOAALIAA HAPAC MALLUKAAPUHU
KYAAAHUAULLU

UcakoBa H
PAPFOHA XXAMOAT CAAOMATAUIN TUOOMET MHCTUTYTH
YcmoHaanesa AMAOPOM
2- COH PaproHa ABY Aam MbH CHHO
HOMMAQI XXAMOAT COAOMATAUIN TEXHUKYMM.

AOA3APBAUTHU

KOpOHOBMPYC MHADEKUMACUHMHT  OPFraHU3MIA  MATOrEHETUK  TAbCUMP
MEXAHUIMAQPU XO3MPTU KYHAQ ETAPAM ACPOXKAAQ YOTAHUAMOTQH. BUPYCHUHT
OPraHU3MIA  IOKMLL  MYAAQPM  ACOCOH  IOKOPW  HADAC  MYAAQPU
OYAND,BPOHXMT,OPOHXMOAMT  BA  AAbBOAMUTACP  KEATUPUO  YMKOpMLLK
HATMXKACUAQ  MHTEPCTULMAA  MHEBMOHUAHUMHI  PUBOXAQHULLMIQ CcaBab
OyAaAM. KOPOHOBUPYCAM MHTEPCTULMAA MHEBMOHMAHMHI KEYMLLM KYMMHYAO
ATUMNUK BYAMB,TE3 PUBOXAAHOAAM BA YTKMP AMCCTEPEC-CMHAPOM KAOUM OFUP
ACOPATAQP OUAQH KeYaaM. BUMPYCAM MHEBMOHMUIAQ (AHMM KOPOHABUPYCAM
MHEBMOHUSA YHUHT BUP TYpu XMCODAAHOAM) KOH TOMUPACQPUHUMHT AEBOPACPU
LUMKACTAQHOAM, DSHAOTEAMAA AMCAOYHKUMA  PUBOXAGHOAM, KAmMMAIPAQP
AEBOPUHU 3UYAUIM MACAIAM YTKA3YBYOAHAUTM OLLUAAM. KOHHUHI CYIOK KMCMMU
TOMMPACQPACH TALLKAPUIA YUKAAM BA  YNKA TYKMMOCUMHMHT  LLIMLLIMLLIMHMA
KEATUPUD YUKAPOAM.

YNKAHWHT MACTKM KUCMACPUAQ SAAMFACHMLL YHOKACPU MHAOUABTOATACP V3
BAKTMAQ CYPUMACAUTM HATUXKACUAQ MHEBMOOMBDPO3 ACOPATU XOAUA BYAMLLIM
BA OPraHU3MHU CYPYHKOAU KUCAOPOA TABMMHOTUHU Oy3MAULLMIO CABab
OYAMLLM MYMKMH. YIKQ KOPOHOBMPYCAGQH 30PAPAQHTAHAQ, MHTEPCTULIMOA
TYKMMOHUHT GIAAMFAQHULLIM BA UKL TYAOAMAM 3MYAQHTAH XXOMAQPU MAMAO
OYAQAU. MHTEPCTULMIM — By YIIKOHUHT (KYPUAMACK) BYAMO, QMHOH LY XXOMAQ
KOH BA AMMODO TOMMPAQPU yTaAM. LML BO SAAMFAGQHULL MAMAO OYATQHAQ,
HOPMOA a3 OAMALLKMHYBU OY3MAQAMN, KUCAOPOAHUHT XOBOAQH KOHITO KMPULLIM
KMMUMHAQLLOAM. KACOAAMKHUHE YTKUPD ACBPUAQ OEMOPHUHT TYFOU XOAOTHMU
KQABYA KMAULLIM BO HOGOAC OAMLLM LLIMKACTAQHIOH XXOMAQPAQH CYIOKAMKHMHT TE3
CYpUAMLLMIA Epaam Bepaan. KEMMHYOAMK, Y CPUDBPO3 (YAHAMKAM) TYKMAMO
XOCUA OYAMLLIMHU KOMOUTUPRAAMN.

TAAUKKOT MAKCAAM:

KOPOHOBUMPYCAM  TMHEBMOHMAHM  AQBOAALLAQ  HAJOAC  MALLKAQPWHM
KYAAQLL HOTUXKOAQPUHM YOTAHULLL.

TAAUKKOT MATEPUAAAAPMU:
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NaHaemma Aaspmaa PLUTEMM®P P npumem3op BYAMMMAC AGBOAQHTOH 146
DEMOPAAPAQ BUPYCAM MHEBMOHUIHMHI KEYMLLM BA ACBOAQLL XXAPOAEHMAQ
HOJOAC  MALLKAQPUMHM  KYAAQHUAMLLIM - HOTMXKOAQPU  YPTOHUAAM. 146
bemopAaapHn 82 Hadoapwu (56,1 % ) apkakaap, 64 (43,9 % 0 HaOdOAPU AEAAAP
OYyAnD, BemopAap yptadya Elum 47,4 TALKMA ITTaH. bapya 6emMopAapAd
KOPOHABMPYC MHEBMOHMACKMHU AMATHOCTMKACUAQ QACOCUM TEKLLMYBAQPAQ
XMCOOAQHIAH PEHTTEHOAOIMK, BA KOMBMIOTEDR TOMOIPAdMS TEKLLUMPYBAQPU
YTKO3UATOH.

PEHTTEHOAOTUK TEKLLMPYBAQPAQ BUMPYCAM MHEBMOHUAHMHI OAKTEPUMAA
MHEBMOHUAAOH COAPKU YAQPOK YMNKAHWHI 3APAPAQHMLLM  KYMPOK MNACTKM
OYAQKAQPACH OOLLAQHULLM BA COSAQHMLL TAPKOK YEerapacmi OyAMLLM,
“XMPAAQLUTOH OMHA" BEATUCUHM MYyCOAT OYAULLIM OHUKAQHTOH.

OaQTt  BDOKTEPUAA MHEBMOHUIAO QACOCUM  3APAPAQHULL  MAMAQ
OPOHXAQP BA AABBEOAOAQP MYMAQ 103 Bepaan. YAQP UHADEKUMI KMPULLIMIQ
XXOBOD CUMADATUAQ FAAUFAQHULL CYIOKAMIM OUACQH TYAQAM. MHTEPCTMLMAAQ
YHYOAUK XXMAAMN OYAMOTAH XAPAEH KEYOAM.

Bupycam nHeBmoHUdAQ, XycycaH COVID-19 AQ, acocum NATOAOMMK
Y3rOpULLAQP Xap OMP KUMCMHM YAl TYpPAAMIOH OMHOH YLLUBOY KAPKACAQ
(MHTEPCTUUMAAQ) 103 Bepaan. Y epACH YTAOAUTAOH TOMUPACPHMHI AEBOPACPMU
IONKOAQLLOAM, KOHHUHI  CYIOK KACMMHM  9XLLUKM  YLLAQD TypoAmMmaman. Y
TOMMPACPACH TALLKAPUIA YK BOLLAOUAN. MHTEPCTULMAA TYKMAMO LLMLLIOAM,
OMMO OAbBEOAOAQPHUMHI Y3MAQ XOBOHMHI OUP KMCMUM KOAOQAM, LIy BouUC
PEHTTEHOTPAMMOAQ Y3UTA XOC (XMPOAAMKY) NMAMAO OYAQAM. AABBEOAGAAPAC
ETAPAU MUMKAOPAQ XABO OYATAQHAQ COFAOM YMKOA PEHTTEHOAOMMK TACBMPM
LLadddpodd BYAGAM. YIIKA OAbBEOACPUHMHI KOMCHMAMP BUP KMCMMAQ XABO
AAAUFAQHULL  CYIOKAMIM  OUAQH  OAMALUTAHAQ,IKKOA  KY3ra TALUAQHOAMIAH
COSAQHMLL KOPAUMMLL CUADATUAC KYPUHOAM. AABBEOAOAAPAC XABO KMCMQOH
COKAQHTOHUAQ, MHTEPCTULMAHUHT LLMLLIMIA “XMPA LUMLLIA"Y AEUMAQAM.

BEMOPAQPHUMHT  AGBOAQLL XXAPAEHMAOQ OHTMBMPYC, OHTUOAKTEPUAA,
FAPMOHAQP, KOHHU CYIOATUPYBYU AOPU MNEPENAPTAAPU, AEIUHTOKLMKALLMOH
KOMMAEKC Tepanus OuMAQH OUp KATOPAQ 2pPTA peabAMTaLMd YCYAAQPU
KYAAQHUAAM. KOPOHABUMPYC MHADEKUMICKH KEATUPUO YMKAPIAH NMHEBMOHMAAQH
CYHI HAJOAC MALLKAQPU OEMOPHUHI COMAPAAU TUKAQHULLMIA EPACM
bepaan. bemopAaap opkacu BUAAH ETTAHMAQ YMKQ TMMOBEHTUAILMS XOAATUAC
TYPOAM, dbHM  Ky4CU3  ULWLAOMAM.  KOBMAAM  MHEBMOHMIAO  ACQCTOBBAA
Y3rAPULLAQP YMNKAHUHE KYMU OPKA OYAMMAQPUAQ 103 Bepaan. LLUyHra moc
POBULLIAC, YAQPAQTU LLIMLL CYIOKAUIM CEKMH BA EMOH CYPUMAQAMN. PUOPUH
YYKAAM, OUPAALLUTMPYBYM  TYKMMOAQPHUHE  QUPUMM  ULLAQD  YUKOPUAMLL
>KAPAEHAQPU AOAOAAALLIAAM, LLIY BOUC 3APAPACHULL XOXKMM OLLIAAM, CorbpPO3
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Kynasan. bemopaap MpoOH-Mo3vumg Oy COXAQ XOAATMAQ KOPWMHAO ETULL
XOAQTM YIKA BEHTEAQLMACUHU IXLLIMAQUAM.

Peabuantaums AQBPUAQ MPOH-MO3MLMA 3APAPACHIAH CETMEHTACPRHMHI
JOA0A HAAOAC OAULLIMIA EPACM BEPAAN. By YIIKAHUHT TYAUK TUKAQHULLIMIGO BA
PUOPO3  YIrAPULLAQPHUMHT  HOMOEH OYAUMLLUMHU  KOMOUTUPULLIA  MAMKOH
bepaan. MPOH-NO3MLMIE BO HOADAC MALLIKAOPKM KOCAAAMKAQH CYHT KOMMAQO YY
OMra4ya YTKasmLL XXYAQ MYXMMAMP.

Hadbac MaLKAQpU- By YIIKOAHUHT TYPAM OYAMMAQPUHUHT GOAOA ULLIAQLLIM
BA 30pYyp OYAraHAQ YMNKAAQH CYIOKAMK YUKULLMHKM  SXLUMAQLL, HAOAC
MYLLIOKAQPUHU  MALLIK KUAAMPULLIA MYAXOAAAQHIOH TYPAU XMA  MALLIKAQP
MOXKMYACUAMP.

AHTIM PUOPO3HM ACTA CEKMHAMK OUAQH KETOAMIOH AAAMFAQHMLLAGH
KEWUMHIM  Y3TAPULLAQH QXXPATULL PEHTrEHTAA BA Xxatto MCKT AQ KypuLL
MMKOHCM3, AEKMH OMHAH COAOA CYPUAMLL OMPUMHYM 3-6 O MHMAQ KY3ATUAQAM.

Hadoac riMHACTUKACKH BPOHX-YMKA TU3MMMHUHT BAPYA KACOAAMKAQPUAC
TABCUA  KUMAMHOAM, COOAKATTMHAO  MOLLKAQR MOXKMYQACHK, MHTEHCUMBAMIU  BA
AQBOMUUMAUK Y3rapaamn. LLUYyHMHrAEK, HOJOAC MALLIKAQPWM OAQM KYTM BOKTHUHM
TYLLUOKAQ AQBOAQHMO YTKA3AAMIAH BAPYA KACAAAMKACPAQ XOM ULLACTUAMLLIN
Kepak.

12,3 % KOPOHAPOBUPYC MHEBMOHUICKH DUACH OFPUIAH BEMOPAAPAC TAHA
XAPOPATUHM KYTAPUAMLLM, FOKOPU KOH BOCUMMU, YTKUP HAGOAC ETULLMOBYUAMIN
XOAQTAQPU  KAPLUM  KYPCATMOAAR OYATOHAMIM  Y4YH HAJOAC  MALLKMHMA
DAXKAPULL MMKOHUATU OYAMOAM.

MaLLkAQpHM BaXApPULL OAOA KACOAAUK AQBPUHMHI MAK BOCKMYAQPAQ
OOLLAOHAAM. BYAQP dOAOA (BEMOPHUHT Y31 TOMOHUAGH AMOATQ OLLIMPUACAM)
BA MACCMB (KOPUHAOLLAQP EKU TUOBUMET XOAMMAQPU TOMOHMAOH AMAATQ
OLLIMPUACAM) KYAAQP BA OEKAQPHUHI XAPOKATACPU, BYKMLL E3ULLIAOH MOOpPAT
OYyAQAM. Arap BEMOP YLLOY MALLKAQPHM KYHUITA KAMMAQ 30 AGKMKQ BaxXapca,
Yy XOAAQ QMNApATra  YAQHMULL  BOKTMHKM  KMCKAPTUPMULL  MYMKMH, AEraH
TAAKMKOTAQR MABXYA. OFMPPOK OXBOAAQ BYAraH BEMOPAAP Y4YH MALLIKAQP
TYLLIAKAQ OAXXAPUAQAM. By OEK BA KYAAQPHU OYKULLI-E3ULL MALLKAQPK OYAUO,
OEKAQP BYKMATAHAQ TOBOH (EPNACH KYTAPUAMACAUIU KEPAK. LLIYHUHTAEK, KYA
KAJOTAQPU BA OEKAQPHMHI AUACGHMA XAPAKATAAPU, BOLLUHUHT OYPUAULLIACPMH,
YPUHHUHT 4eTUra EHOOLLAGD ETTAH XOAAQ KYAHUHT IOKOPUIA XAPAKATHM, OPKAra
BO KEWMMH NACTIA TYLUMPULL. MALLKAQPTa TAMEPRTAPAMK MAUTUAQ HAJOAC
OAUHAAM, MOLLKAQP AGBOMMAQ DCA HAOGOAC YUMKAPUAGAM. XAp OMpP TAKPOPUIA
MALLIKAQP OAOXMAC HOADAC XAPAKATAOPU OUACQH QMAATQ OLLIMPUACAMN.

Hadoac OAQETTOHAQ KYKPAK KOJOACH SMAC, KOPUH KYTAPUAOAM, HOJOAC
YUKAPAETTAHAQ OAAMHIN KOPUH AEBOPU TOPTUACAMN. By XOAQT KOPUH OYLLIAUFK,
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AMAPPATMAHM  HAOAC  OAMLUIA  MYHOATUPAAM,  KYMMHYA  OMHAH
KOPOHOBMPYCIA  YOAMHOAMIOH  YNKA  OYAMMAQPUHM  COAOA  PABULLAC
OYMAULLMIO  EPAOM  Bepaan. bemop axBOAU IXLLUMAQHAETIAH AQBPAC
MALLIKAGPHU YTUPTAH XOAAQ BA TWK TYPTAOH XOAAQ OAXKAPULLIM MYMKMH.

Hadoac OAMLL MALLKAQPUHM AMHAH TAHArA BA OEK-KYA MYLLIOKAQPUIa
KAQPATUATAH MALLKAQR OUMAGH aAaMatMpub Typuld 3apyp. by kabu ypuH
OAMOLLIMHULL MYOMSIH MYLLIAK TYRPYXAQPUHMHE YAPYALUMHM OAAMHM OAMLLTO
MMKOH Bepaam.

MMMHACTMKA OMAQH KYHUTA 3-4 MAPTA LLUYFYAAQHULL KEPAK, AOBOMUMAUTA
3Cca 6EMOPHUMHI MALLKAGPHU KYTAPA OAULL XOAQTUIA BOFAMK. CEKMH-CEKMH
AOBOMMUAMK BA MALLIKAQD IOKAGMACK OpTMO Bopasepaan. XMUCMOHMMU
XOMAQ HOGOAC MALLKAQPUMHM KOMMAQ Y4 O AQBOMMAQ MYHTA3OM PABULLIAC
OAMD CopULL Kepak. KEMMHYOAMK DCA ODEMOPHUMHI XOAATUIa KApab Hadoac
MALLIKAQPUHM TYPU, BAXKAPULL AOBOMUMAUI BYMMYA TABCUIACD OEPUAQAM.

XYAOCAAAP:

1. KOPOHQBUMPYCAM MHTEPCTULMAA MHEBMOHUIHUHT  KEYMLLIM  KYMMHYQ
ATUMMK OYAMO, TE€3 PUBOXKAQHAAM BA YIMKA LLMLLIM, YTKUP AMCCTEPEC-CUHAPOM,
MHEBMODUDBP O3 KOBU OFMP ACOPATAAR DUACH KEYOAM.

2. Peabuamtaums AaBpraQ OEMOPACPHU MNPOH-MO3MLUMA  XOAATMAQ
OYAULLIM 3QPAPACHIOH CETMEHTAQPHUMHI dDAOA HADAC OAMLUMIA EPACM
Bepaan. by YIKAHUHT TYAMK TUKAQHULLIMIA BA dOUOPO3 Y3rApPULLIAQPHMHT XOCUA
OYAULLUMHKM KOMOMUTUPULLIFA MMKOH Bepaam

3. KOpOHOBUPYC MHEBMOHMACU OUACH OFPUTAOH BEMOPAAPAQ TAHA
XAPOPATUHM KYTAPUAMLLM, FOKOPU KOH BOCUMM ,YTKUP HAJOAC ETULLMOBYUAMIN
XOAQTAQOPU  HADDAC MALLUKAQPUMHM  OOXKAPMLUIA  KAPLUKM  KYPCATMAAQP
XMCOOAQHOAM.

4. KOpOHOBMPYC MHEBMOHMACU OUAQH OFPUTAOH BEMOPACPAC HADAC
MALLIKAQPUMHU KYAAQHUAMLLIM HOADAC MYCKYAAQPM TOHYCUMHM OLLUMPAAM,YIKAO
SKCKYPLMIACHHM BA

OPOHXAQPHM  APEHOXK  APYHKUMACKHM  IXLUMAGUMAM,  SAAUFAQHMULL
MHAOUABTPATAQPUHU  CYPUAULLMHKM  TE3AATAAM, MHEBMOOUOPO3HU OAAMHMU
OAQAM.
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