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Цель: Выявить возможности ультразвукового исследования легких в 

диагностике респираторного дистресс-синдрома у недоношенных детей.  

Методы и материалы. Обследованы 54 недоношенных ребенка (32 мальчика, 

22 девочки) в сроке гестации 25-34 недели с диагнозом респираторного дистресс-

синдрома различной степени тяжести. УЗИ проводили у постели больного на 

аппарате Logiq Э, GE Medical Systems, линейный датчик с частотой 5-12 МГц. 

Рентгенологическое исследование органов грудной клетки (РГК) было выполнено 

всем пациентам в один и тот же день в положении лёжа в прямой проекции. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Вначале было сформировано 12 статистических моделей. Ошибки гипо- и 

гипердиагностики колебались в пределах 23–42%. Далее к данным УЗИ, с 

включением описаний таких изменений как «консолидация лёгочной ткани» и 

«интерстициальная реакция» были добавлены клинико-лабораторные маркеры 

респираторного дистресс-синдрома и построены 36 моделей. Предел ошибок 

гипер- и гиподиагностики респираторного дистресс-синдрома сузился до 

уровня 14–32%. При этом самая удачная из них модель описывала ошибку 

гипердиагностики на уровне 14%, а ошибку гиподиагностики также на уровне 

14%, что довольно уместно для задач диагностики. С целью сравнения 

информативности различных диагностических моделей, сформированных с 

применением данных, полученных в ходе ультразвукового и рентгеновского 

исследования лёгких, были созданы 28 классификационных деревьев, 

включающих в качестве управляющих переменных рентгенологические 

параметры «инфильтрация лёгочной ткани» и «усиление лёгочного рисунка». 

Для классификации были взяты практически те же клинико-лабораторные 

данные, что и в случае использовании характеристик УЗИ. Ошибка гипо  и 

гипердиагностики дистресс-синдрома колебалась в пределах 7–73%. 

Заключение: Результаты, полученные в ходе оценки возможности 

применения трансторакального ультразвукового исследования легких для 

диагностики респираторного дистресс-синдрома, формируют следующие  
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Выводы: данные УЗИ совместно с данными клинико-лабораторных 

исследований, позволяющими исключить воспалительный характер изменений 

в легких, а также патологию легких, вследствие сердечно-сосудистых 

нарушений, могут применяться для выявления респираторного дистресс-

синдрома, а «альвеолярная консолидация» оказалась наиболее информативной 

характеристикой при выявлении респираторного дистресс-синдрома. 

Информативность УЗИ при этом сравнима с информативностью данных 

рентгенографии органов грудной клетки. УЗИ не может заменить 

рентгенографию для оценки всех изменений легких, но может дополнить ее. 

Также это может быть полезно для мониторинга уже установленного диагноза 

респираторного дистресс-синдрома для снижения радиационного облучения. 
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