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UCTEBMOJIUTA TABCUPHU
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Annotatsiya: KeepyemuH xatisoHsapda kuc/i1opod ucmesmoAuHU nacatimupadu,
2UNOKCUSIHU O0p2aHU3M2a MasCupuHu nacatimupub swaw myddamuHu y3altimupdu.
Jemak, keepyemuH Xyxcailipa 8a MUMOXOHOpUS MeMOPAHAAAPHUHE CMA6GUAAUSUHU
owupu6b, Xxyxcatipaaapdazu Gusuoio2uk-6uoKuUMEBUll HcapaéHaapHu nacaiimupadu,
0pP2aHU3MHU Paos Memaboauk X01amaAaH, NAccu8 MemaboauK Xxoaamaa ymkasaou.

KauT cy3iap: keepyemuH, 2unokcus, Kaiamyw, CU4KOH, KUCA0pPOd UCMesMOU,
JHcuzap, MUmMoxoHopus, KUC/A0podHUH2 (hao1 WAaKIU.

KHUPHUILI

['MMnoKcus Kaca/IMTU KEeHT TapKaJsiTaH XacTaJuK 6yJub, 6YTYH AyHE COFJIMKHU
cakJ/lall TU3UMUHUHT KUJAJAUA MyaMMOCHJaH 6upuaup. by napa 6unaH ofFpuransap
COHM HWJIJJaH-UMW/Ira ep HO3UHUHI Oapya KUppacuga opTub 6opmokga. CyHIru
NauT/JapJa TMINOKCUA Ba ULIEMHUS PUBOXJIAHUIIMJA €Heprusd, JUIUAJIAp, KaJbLUU
TallXMII Ba TYKKMMa Ba Xy)KaWpaJsapZia peakTUB KHCJI0POJ, TYPJIapUHU X0CUJI KUJIHUII Ba
aJIMAallIMHYBUHU TYFPUJIALIHUHT GU3NOJOTUK UYJIJIapUHU TONMMII MyaMMOCHUTa KaTTa
ebTU60p GepUIMOK/Ia.

X03Upru KyHJapZa KBepLeTHH TypJU  XacTaJUMKJapHA  JaBoJalja
uuiaTuaMokga. 0gnb 60puJraH TaAKUKOT/IAp KBEPLETUH SUIJIMFAAHULIHU OJIJUHU
OJIyBYU MOJJa XyCyCUAT/]apra 3TajJMTM aHUKJAHraH MoJJajlap aJMallMHYBHUHU
AXIIWJIOBYM Ba XaAJaH 3UEJ CEMU3JIMKHU OJIMJUH OJIYBYU aJIJIEPTUK 3THUOJIOTHUAIUK
acTMa Kabu XaCTa/IMKJIaHU JaBoJialll/la KEHT KYJIJIaHUIIU alTUO YTuiaraH. KBepuetux
Tabuui OHUOKUMEBUK MoaAa 6yaub, Kyn YcUMAMKIapAa ydypauagu Ba P-
[JIMKONPOTEUHHU Ky4/JM HHIMOUTOpPU xuco6saHagu. KBepueTHH XaillBoHJapAa
KHCJIOPOJ, UCTEbMOJIMHY NTaCauTUPALH.

MAKCA/I BA BABUDAJIAP

KBepueTruH Tabcupu/ia, OUPUHYM/IAH XaWBOHJAPHUHT KUCJI0PO/ UCTEbMOJIUHY,
MKKUHYMJIAH aAHTUTUIOKCUK LIAPOWTJap/ia XaWBOHJIAPHUHI SlIall MyJAJaTwra
KaH/JaW y3rapyuuiapra y4paliiHy aHUKJIaLl.

AIEJIAP BA YCJIYBJIAP

KBepueTpuH sapuTMacuHU Tauépsawl ydyyH 10 mu rommgepunra 10 mur atTaHosa

KYLIWJIraHAaH KeldWH YHUHT yctura 80 Mr KBepueTUH Kymuagd. Taxkpuba yTkaszuul

yuyyH Maccacu 180-200 ruim oK 3pkak Kajsamywl Ba 40-40 rJiMm oK CHYKOHJIAp
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TaHJaHAU. XauBOHJAp 6  rypyxra OYJUHAU: OWPHUHYUCA HA30paTra OJIMH/HY,

WKKMHYUCHMHUHT TaHacura Kr Maccacura HucbataH 16, ydyyHuucura - 32,
TYPTUHYUCHUTA - 48, belIMHYKUCHTA — 64, onTUHYMCcUTA — 80 Mr. Jlap/laH KBEPLETUHHU
KOPUH OYIIJIMFUTA F000PHUIIHU.
HATHWKAJIAP BA YJIAPHUHT TAXJ/INJIN

Kanamymr Ba CHYKOHJIApHHUHI OpraHM3MWra Xxap XWJ KOHLEeHTpauus/ja
KBEPLETUH I00OpUJraHAaH KeWWH KHUCJIOPOJ, MCTebMOJIMA (CTaHAAPT aJMallMHYBU
KaTTaJuru cupatuja) yarapuuiap 1 - xkaJiBaji/ia KeJTUPUJITaH.

1 - xaaBan

KBepueTHUHHHU XaliBOHJIapAa KUCJIOPOJ UCTebMOJIUTra Tabcupu (M+m; n = 6-

8).

KeepueTuH, Kanamyw ‘ CuyKoH

MT /KT TaHa Kucnopog ucrevsmonu, MM Oz2/MuH Kr

MaccacH
0 13724140 100 38861410 100
16 1165+136 | 84,9 3085+424" 79,4
32 1040+130** | 75,8 2720+387 70,0
48 915+124* | 66,7 227343367 58,5
64 801+827 58,4 183842757 47,3
80 540+67" 39,4 1267+186* 32,6

JdcaaTMa: 6y ep/ia MIIOHWIMJIMK Japa)kacu KyWuaaruya 6earusadras: ‘P < 0,05;
“P<0,02;"P<0,01; P <0,001.

OJMMHraH HaTWXKaJlaH XalBOHJApJAa CTaHJAPT aJMallMHYBU KBepLETUH
TabCUPHU/A NMACalMIIM Ba Oy *KapaéH KBePLUETHUHHUHT MUKJOPHUHU OPTUO GOpUIIUTa
MOC XO0Jila Ky4YauMuIld MabJyM OYJaau. Arap, KBepUETHHHU KaJaMyIJIAPHUHT
TaHacura Mr/kr.ra HucoartaH 16, 32, 48, 64 Ba 80 Mr gaH w60opuaub, opagan 60
JlaKUKa yTrad cTaHJapT aJMalluMHyB yadaHca 15,1; 24,2; 33,3; 41,6 Ba 60,6 % s1apra
nacaiiu. AHa wmyHJAaW TaBcudgard y3rapulliap CUKOHJApAa XaM Ky3aTHJJMU.
CUYKOHJIap/Jlard CTaHAApPT aJIMAallMHYBU Ha30paT/Jard KypcaTtruura Hucbartas - 20,6;
30,0; 41,5; 52,7 u 64,4 % napra nacaiau. Kasamyin Ba CMYKOHJIapAaru y3rapuiijiap
O6Up-6MpuUra KMécaaca KBeplueTUH CTaHJapT aJIMAalllMHYBHU KajlaMylljapra Hucb6aTaH
CUKOHJIapJa KYNPOK nacautupau. /leMak, KBepUeTHUH IOPAaKHUHT KUCKApUII PUTMUTA,
KOHHUHI [JaKUKaJMK XaXMUTra Ba KOHHUHI KHUCJ0POJ, CUFUMUra OOFJIUK
KHCJIOPOJAHUHT OpraHU3Mra TallWJIMIIMHYU Ce3UIapJu Aapaxasaa nacauntupaau. Pao
MeTabO0JIMK X0JIaT/JaH NacCUB MeTab0J/IMK X0J1aTra YTKa3a/iu.
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