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ЎзДЖТСУ 

 

Annotatsiya: Кверцетин ҳайвонларда кислород истеъмолини пасайтиради, 

гипоксияни организмга таъсирини пасайтириб яшаш муддатини узайтирди. 

Демак, кверцетин ҳужайра ва митохондрия мембраналарнинг стабиллигини 

ошириб, ҳужайралардаги физиологик-биокимёвий жараёнларни пасайтиради, 

организмни фаол метаболик холатдан, пассив метаболик холатга ўтказади.      

Калит сўзлар: кверцетин, гипоксия, каламуш, сичқон, кислород истеъмоли, 

жигар, митохондрия, кислороднинг фаол шакли. 

 

КИРИШ 

Гипоксия касаллиги кенг тарқалган хасталик бўлиб, бутун дунѐ соғлиқни 

сақлаш тизимининг жиддий муаммосидан биридир. Бу дард билан оғриганлар 

сони йилдан-йилга ер юзининг барча қиррасида ортиб бормоқда. Сўнгги 

пайтларда гипоксия ва ишемия ривожланишида енергия, липидлар, кальций 

ташиш ва тўқима ва ҳужайраларда реактив кислород турларини ҳосил қилиш ва 

алмашинувини тўғрилашнинг физиологик йўлларини топиш муаммосига катта 

еътибор берилмоқда.   

Ҳозирги кунларда кверцетин турли ҳасталикларни даволашда 

ишлатилмоқда. Олиб борилган тадқиқотлар кверцетин яллиғланишни олдини 

олувчи модда ҳусусиятларга эгалиги аниқланган моддалар алмашинувини 

яхшиловчи ва хаддан зиёд семизликни олидин олувчи аллергик этиологиялик  

астма каби ҳасталиклани даволашда кенг қўлланиши айтиб ўтилган. Кверцетин 

табиий биокимёвий модда бўлиб, кўп ўсимликларда учрайди ва Р-

гликопротеинни кучли ингибитори ҳисобланади. Кверцетин ҳайвонларда 

кислород истеъмолини пасайтиради. 

МАҚСАД ВА ВАЗИФАЛАР 

Кверцетин таъсирида, биринчидан ҳайвонларнинг кислород истеъмолини, 

иккинчидан  антигипоксик шароитларда ҳайвонларнинг яшаш муддатига 

қандай ўзгаришларга учрашини аниқлаш. 

АШЁЛАР ВА УСЛУБЛАР 

Кверцетрин эритмасини тайёрлаш учун 10 мл глицеринга 10 мл этанола 

қўшилгандан кейин унинг устига  80 мг кверцетин қўшилди. Тажриба ўтказиш 

учун массаси 180-200 г.ли оқ эркак каламуш ва 40-40 г.ли оқ сичқонлар 
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танланди. Ҳайвонлар 6  гурухга бўлинди: биринчиси назоратга олинди, 

иккинчисининг танасига кг массасига нисбатан 16, учунчисига - 32, 

тўртинчисига - 48, бешинчисига – 64, олтинчисига – 80 мг. лардан кверцетинни 

қорин бўшлиғига юборилди.  

НАТИЖАЛАР ВА УЛАРНИНГ ТАХЛИЛИ 

Каламуш ва сичқонларнинг организмига хар хил концентрацияда 

кверцетин юборилгандан кейин кислород истеъмоли (стандарт алмашинуви 

катталиги сифатида) ўзгаришлар 1 – жадвалда келтирилган.  

1 - жадвал 

Кверцетинни ҳайвонларда кислород истеъмолига таъсири (M±m; n = 6-

8). 

 
Эслатма: бу ерда ишончлилик даражаси қуйидагича белгиланган: *Р < 0,05; 

**Р < 0,02; ***Р < 0,01; ****Р < 0,001. 

Олинган натижадан ҳайвонларда стандарт алмашинуви кверцетин 

таъсирида пасайиши ва бу жараён кверцетиннинг миқдорини ортиб боришига 

мос холда кучайиши маълум бўлди. Агар, кверцетинни каламушларнинг 

танасига мг/кг.га нисбатан 16, 32, 48, 64 ва 80 мг дан юборилиб, орадан 60 

дақиқа ўтгач стандарт алмашинув ўлчанса 15,1; 24,2; 33,3; 41,6  ва 60,6 % ларга 

пасайди. Ана шундай тавсифдаги ўзгаришлар сиқонларда хам кузатилди. 

Сичқонлардаги стандарт алмашинуви назоратдаги кўрсатгичга нисбатан - 20,6; 

30,0; 41,5; 52,7 и 64,4 % ларга пасайди. Каламуш ва сичқонлардаги ўзгаришлар 

бир-бирига қиёсласа кверцетин стандарт алмашинувни каламушларга нисбатан 

сиқонларда кўпроқ пасайтирди. Демак, кверцетин юракнинг қисқариш ритмига, 

қоннинг дақиқалик хажмига ва қоннинг кислород сиғимига боғлиқ 

кислороднинг организмга ташилишини сезиларли даражада пасайтиради. Фаол 

метаболик холатдан пассив метаболик холатга ўтказади.  
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