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Annotatsiya: Ushbu maqola umumiy psixologiyaning psixika va ong
mavzusida bolib, unda psixikaning filogenetik taraqqiyoti, uning rivojlanish
tarixi, davomiyligi va turlari shuningdek, ong haqida tushunchalar yoritilib
berilgan.

Kalit so’zlar: materiya, intellektual, pedrsektiv, sensor, tropizm,
fototropizm,  termotropizm,  xemotropizm,  gidrotropizm,  topotropizm,
geleotropizm, barotropizm, organik, anorganik.

PSIXOLOGIYA ENG QADIMIY FANLARDAN BO'LIB , BUNDAN 2,5
MING YIL ILGARI

jon haqidagi ta’lim ot sifatida vujudga kelgan. VII—V asrlarda o 'tgan
gadimgi grek faylasuflarining asarlaridayoq kishining jonli va ruhiy hayoti to 'g
'risida juda ko'p xilma-xil fikrlar bayon qilinganligini ko'ramiz. Bu m asalalar
gadimgi xitoy va qadimgi hind mutafakkirlarining muhokamalarida ham katta
o‘rin tutadi.

Kishining psixikasi haqidagi muntazam ta ’‘lim otni birinchi m arta
Aristotel (eram izdan oldingi 384—322-yillar) «Jon haqida» degan kitobida
bayon qilgan. Shu sababli Aristotel alohida fan bo'lgan psixologiyani
vujudgakeltirgan kishi yoki psixologiya fanining «otasi» hisoblanadi.Uzoq
vaqtgacha psixologiya m ustaqil fan bo 'Imay , falsafa tarkibiga kirib kelgan.
Alohida ilmiy fan m a 'nosidagi «psixologiya» termini ham yo'q edi. Bu termin
XVI asr oxirida paydo bo'lib , XVII asr o 'rtalaridan boshlab hamma
ishlatadigan bo'lib qoldi. Psixologiya XVIII asrning oxirida va XIX asrning
boshlaridagina mustaqil fan bo'lib shakllandi. Qadimgi zamonlardan to bizning
zam onimizgacha psixologiya sohasida idealizm bilan materializm o'rtasida
kurash bo'lib keldi. Psixologiyadagi bu kurash hamisha sinfiy kurashning
in’ikosi bo'lib keldi. Psixika, ong nima degan masala, shu bilan birga, odam
organizmida psixik jarayonlar bilan fiziologik jarayonlar o'rtasidagi munosabat
masalasi ham shu kurashda markaziy o 'rinni egallab keldi.Psixika va ong
haqidagi ta ’limot idealistik va wvulgar materialistik qarashlar hamda
nazariyalarga qarshi kurashda chiniqa bordi.Idealistlar, odamning psixik
hayotini odam tanasi bilan gandaydir noma’lum yo'l bilan qo'shilib , odamda
gavdalangan, jismi yo’q moddiy bo'lmagan alohida bir narsaning, yani ruh yoki

[281]

ll".. |ll'.‘
Ry, . 3 _ aaBR Rapy,

Sees T ! V) i o CU e UL P ¥ .
T i LLLLL LT o s YV o /O T i Aane A N T



“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND PEDAGOGY AS
INTERDISCIPLINARY SCIENCES”

I"=AnLias

jonning zo h ir bo'lishi deb hisoblaydilar. (Sizda va adabiyotda ham «odamning

joni» va «odamning ruhi» degan termin ishlatamiz. Ammo bu terminlarni biz m

oddiy bo'lmagan alohida bir narsani ifodalash uchun emas, balki «psixika»

s0'zini qay ma’noda ishlatsak, o'sha manoda ishlatamiz). Idealistik psixologiya
namoyandalari psixik jarayonlar bilan fiziologik jarayonlarning

o'zaro munosabati haqidagi masalani talqin qilishda yo psixofizik
parallelizmyoki psixofizik o'zaro ta’sir nuqtayi nazarida turadilar.

Psixofizik parallelizm tarafdorlari fiziologik va psixik hodisalar birbiriga
bog'liq bo'lmagan holda yonma-yon (parallel ravishda) voge bo'ladi, deb
hisoblaganlar. Bu qarashga ko'ra, odam ning hayot faoliyati qo'shilib
ketmaydigan 1kki oqim — organik hayot bilan psixik hayotning
harakatlanishidaniborat emish.Psixofizik o'zaro ta’sir tarafdorlari ta 'lim otiga
k o 'ra, psixik hodisalar bilan fiziologik hodisalar o'z tabiati e’tibori bilan har
xil b olsa-da, bir-biriga o’zaro ta’sir qiladi.

Psixikaning filogenetik taraqqiyoti.

Jamiyki materiya, jonsiz anorganik materiyadan tortib, to organik

materiyaning yuksak hamda murakkab shakli - inson miyasigacha moddiy
olamning umumiy xususiyatiga, yami turli ta'sirlarga javob qaytarish
qobiliyatiga egadir. Jonsiz tabiatda harakat jism yoki moddalarning o’zaro
mexanik, fizik va kimyoviy munosabatlari tarzida namoyon bo’lishi mumkin.

Voqelikdagi ta'sirni aks etish qobiliyati-materiyaning umumiy
xususiyatidir. Lekin olamda tirik va o’lik tabiatni aks etishi turlichadir. Tirik
materiyaning tashqaridan ta'sir etayotgan moddalar almashinuviga javob
berishi ta'sirlanuvchanlik deb ataladi. Oddiy ta'sirlanuvchanlik barcha
o’simliklarga xos. Evolyusiya jarayonida organizmlar tashqi muhit bilan
munosabatlarining umumiy turini o’zgarishi natijasida ta'sirlanuvchanlikning
sifat jihatidan yangi bosqichga o’tishi sezuvchanlikni yuzaga kelishiga sabab
bo’ladi. A.N.Leontevning faraziga asosan sezuvchanlik "genetik shunday
ta'sirlanuvchanlik-ki tashqi muhit ta'siriga organizmni yo’naltiradi va buning
natijasida organizm tashqi muhitida signal vazifasini bajaradi.

Demak, sezuvchanlik shunday ta'sirlanuvchanlik-ki, uning natijasida
hayot uchun zarur ta'sirlar signallashadi. Sezuvchanlikning namoyon
bo’lishi,psixikaning paydo bo’lishiga ob'ektiv biologik belgi sifatida xizmat
giladi. Psixik ta'sirlanuvchanlikning o’ziga xos yuqori sifat o’zgarishi -
sezuvchanlik-psixik aks ettirishning oddiy turi yuzaga kelganida boshlanadi.
hayvonlar evolyusiyasi jarayonidagi psixikaning sifat o’zgarishlarini
A.N.Leontev o’z ifodalagan psixik rivojlanish bosqichlariga asos qilib oldi.
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Xulosa qilib aytganda psixika va ong har bir odamning tug’ilish paytidan
boshlab, butun umr bo’yi o’sib boradi. Odam ongining yoshga qarab o’zgarish
sababi nimada, degan savol tug’ilishi tabily. Turmushdagi kuzatishlar va
biologlar, jamiyatshunoslar, psixologlar va pedagoglarning ko’pgina ilmiy
tadqiqotlari bu savolga quyidagicha javob qaytarishimiz ga asos beradi: har bir
kishi, onining yoshga qarab taraqqiy etishi shu kishi organizmining o’sishiga,
iltimoly muhit ta’siriga, ta’lim va tarbiyaga, shuningdek, odamning o'z
faoliyatiga bog’liq.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. P.I.Ivanov.M.E.Zufarova Umumiy Psixologiya

2. G'oziyev E “Umumiy psixologiya” 1-kitobi Toshkent 2004

3. Ashurova, S. F., & qizi Karimova, M. N. (2023). OILADA O
‘SMIRLARNING SOGLOM TURMUSH TARZI VA OILAVIY HAYOT
HAQIDAGI TASAVVURLARI SHAKLLANISHINING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK OMILLARI. Educational Research in Universal Sciences, 2(5),
363-368.

4. qizi Ashurova, S. F. (2023). MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI
PSIXOLOGIK VA PEDAGOGIK QO ‘LLAB-QUVVATLASHDA PSIXOLOGIK
XIZMATNING O “ZIGA XOS JIHATLARI. Educational Research in Universal
Sciences, 2(9), 418-421.

5. qizi Ashurova, S. F. (2023). OILADA YOSHLARNING SOG ‘LOM
TURMUSH TARZIGA MUNOSABAT SHAKLLANISHINING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK OMILLARI MUAMMO SIFATIDA. Educational Research in
Universal Sciences, 2(10), 32-35.

6. ImanuoB, B., & MmonoBa, M. (2021). PasBurne TBOpUeCKUX CIOCOOHOCTEH
VUEHHUKOB IIPY BBIIOJHEHHH IIPOOJIEMHBIX OJKCIIEPHMEHTOB II0 (U3WKe C
[IOMOIIBI0 MHHOBAITMOHHEIX TexHooruit. ObmectBo u mHHOBamH, 2(2), 222-227.

7. Imonova, M. B. (2023). Oila tinchligi—-jamiyat faravonligi asosi. Finland
academic research science publisher, 1148-1151.

8. qizi Imonova, M. B. (2023). MUSIQANING INSON HISSIYOTIGA
TASIRI. Results of National Scientific Research International Journal, 2(3),
156-161.

9. monosa, M. (2023). Musiqiy tarbiya—qudratli quroldir yohud musiqiy
tarbiyaning shaxs shakllanishiga tasiri. CoBpemeHHBIe  TeHIEHIIUU
IICHXOJIOTIIECKOI CJIy:KOBI B CHCTeMe 00pa30BaHUA: TeOpHUs U IpakTuka, 1(1), 35-
317.

[283]

- 1 2 O ‘- = = -t g ' 7
UL LT A | s e



“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND PEDAGOGY AS
INTERDISCIPLINARY SCIENCES”

I"=AnLias

10. WNmonoBa, M., & Tamxuena, JI. (2023). Boshlangich sinf
oquvchilarida milliy tarbiyani pedagogik va psixologik rivojlanishi
gonuniyatlari. CoBpemMeHHbBIE TEHIEHIIUN TICUXOJOTHUECKOH CJIY:KOBI B CHCTEME
00pa3oBaHUA: Teopud U mpartuka, 1(1), 74-76.

11. Wmanosa, M. B. (2021). ITAXC XAPAKTEPU AKIITEHTYAITUACHU
BA JTECTPYKTHUB XVJIK-ATBOP. Academic research in educational sciences,
2(11), 1399-1403.

12. Imanov, B. (2023). NEGATIVE FACTORS AFFECTING THE
QUALITY OF EDUCATION AND WAYS TO ELIMINATE THEM. Science and
innovation, 2(B3), 355-358.

13. NmonoBa, M. B. (2023). BAKHOCTL CECTPOBBIX
OTHOIIIEHU! B JINYHOM PA3BUTHU. FORMATION OF PSYCHOLOGY
AND PEDAGOGY AS INTERDISCIPLINARY SCIENCES, 2(22), 120-123.

14.  Imonova, M. B. (2023). Causes of Suicide Tendency in Adolescents.
Journal of Discoveries in Applied and Natural Science, 1(1), 62-67.

15. Nmanos, B., & Umanosa, M. B. K. (2021). JAPC TY3UJIMACH BA
VHT'A TAMEPTAPJIVK. Academic research in educational sciences, 2(5), 1158-
1162.

16. Wmonosa, M. B. (2023). POJIb OTHOHLIEHUA CHUBJIMHIA B
[IPOBYVKJIEHUM MOTUBOB OBYUYEHUA JETEW. Espaswuiickuii sxypHAI
COLIMAIBHBIX HAVK, ¢puiocodmu u KyabTypsl, 3(10), 101-104.

17. qizi Karimova, M. N., & Ashurova, S. F. (2023). PROFESSIONAL
TA'LIMDA TAHSIL OLAYOTGAN QIZLARNI OILAVIY HAYOTGA
TAYYORLASH VA ULARDA SOG ‘LOM TURMUSH TARZINI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI. Educational Research in
Universal Sciences, 2(5), 369-373.

18. Karimova, M. (2023). QIZLARNING MUHABBAT BORASIDAGI
TASAVVURLARINING OILA MUSTAHKAMLIGIGA TA’SIRI. HKypuax
[lenarornKy U ICUXOJIOTHH B COBpeMeHHOM obpasoBaHuH, 3(2).

19.  Ne’Matullayeva, S. (2022). MAKTABGACHA = TALIM
TASHKILOTLARIDA O ‘YIN TERAPIYASINI QOLLASHGA OID
QARASHLAR. Science and innovation, 1(B4), 444-449.

20. Nematullaeva, S. (2023). DEVELOPING COMMUNICATION
SKILLS IN PRESCHOOL CHILDREN THROUGH GAME THERAPY. Horizon:
Journal of Humanity and Artificial Intelligence, 2(4), 86-88.

21.  Ne’matullayeva, S. (2022). Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida oyin
terapiyasini qo’llashda innovatsion usullar. O ‘zbekiston milliy universiteti
xabarlari, 1(6).

[284]

- 1 2 O ‘- = = -t g ' 7
UL LT A | s e



“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND PEDAGOGY AS
INTERDISCIPLINARY SCIENCES”

I"=AnLias

22. Nematullaeva, S. (2023, April). The role of play therapy in a child's
life. In Academic International Conference on Multi-Disciplinary Studies and
Education (Vol. 1, No. 1, pp. 9-10).

23. Hewmarymmaera, C. X. (2023). Bausame HWrposoit Tepammu B
®opmupoBauuu Jlumunoctu Jlereit. Central Asian dJournal of Literature,
Philosophy and Culture, 4(2), 31-33.

24.  Hemarynnaena, C. (2023). Maktabgacha yoshdagi bolalarning shaxs
sifatida kamolotida o’yin terapiyasining ahamiyati . CoBpemMeHHbIe TeHIEHITNN
IICHXOJIOTIYECKOH CJIyObI B CHCTeMe 00pa3oBaHU: Teopusd W mpakrTmra, 1(1),
43—-46. wu3Biedeno oT https:/inlibrary.uz/index.php/psychological-service-
education/article/view/23475

25. qizi Ne’'matullayeva, S. X., & Ulugbek qizi Abdugahhorova, M.
(2023). BOLA SHAXSINING RIVOJIDA O ‘YIN TERAPIYASINI QO ‘LLASH
SHART-SHAROITLARI. Educational Research in Universal Sciences, 2(9), 341-
344.

26.  Ne'matullayeva, S. (2022). PERSPECTIVES ON THE USE OF
PLAY THERAPY IN PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS. Science
and Innovation, 1(4), 444-449.

27.  Hop6omesa, M. A. (2023). KJIACCUOUKAIIUA MOTKHBOB
VUYEHUA. Educational Research in Universal Sciences, 2(5), 255-258.

28. HOPBOIIEBA, M. A. (2020). Ortpaxkenne HamnmonaabHBEIX
IHeunocreit B Hartmonansueix Urpax. ECLSS Online 2020b, 312.

29.  Hap6amesa, M. A. (2021). PazBuTHe KOMIIETeHTHOCTH y IIeJarora
JIOIITKOJILHBIX 00pa3oBaTebHBIX opraHma3ariuii. Hayka u oOpasoBaHume ceromus,
(7 (66)), 65-66.

[285]

i 1 .
e 1 - - ¥ 1 =
oL LLLLL RCLITT A | N N




