
“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND  PEDAGOGY AS  

INTERDISCIPLINARY SCIENCES”  
 

[277] 
 
 

 

 

ДИАГНОСТИКА ГОНАРТРОЗА У БОЛЬНЫХ СИНОВИТОМ 

МЕТОДОМ РЕНТГЕНОГРАФИИ 

 

Акобиров Матлаббек Талат угли 

Келдиѐров Бекзод Герой угли 

Самаркандский государственный медицинский университет 

 

Цель исследования: Оценка рентгенологическим методом состояния 

коленного сустава у больных гонартрозом при синовите. 

Материал и методы: Рентгенографически обследованы коленные 

суставы 40 больных синовитом, подтвержденное ультразвуковым 

исследованием. Диагноз гонартроза устанавливался в соответствии с 

критериями коллегии ревматологов. 

 

Результаты: При обследовании больных, предъявляющие жалобы на 

боли в коленных суставах, на первом этапе всем пациентам была проведена 

стандартная рентгенография суставов в двух взаимно перпендикулярных 

проекциях. Большинство больных составили женщины (32 пациентки - 

80,0%). Превалировали пациенты в возрасте от 51 до 60 лет (45,0%). 

Продолжительность патологии у обследованных составила приблизительно 

от 6 месяцев до 20 лет. У всех обследованных больных синовитом коленного 

сустава в стадии обострения при рентгенографии констатировали 

различной степени выраженности артроз. У 28 (70,0%) пациентов 

отмечалось одностороннее поражение, у 12 больных (30,0%) констатировали 

двусторонний артроз коленных суставов. У всех обследованных отмечено 

нарушение функции суставов. Рентгенологическими симптомами артроза 

коленных суставов были различной степени выраженности уплотнение 

субхондральных пластинок, удлинение, приострение или же уплощение 

межмыщелковых возвышений, расширение суставных поверхностей за счет 

краевых костных разрастаний. Кроме того, характерно при данном процессе 

сужение рентгеновской суставной щели преимущественно в медиальном 

угле при сохранении конгруэнтности суставных поверхностей. При 

рентгенографии у 10 больных (25,0%) с синовитом была отмечена I стадия 

остеоартроза, с незначительно определяемыми остеофитами. При этом 

методом УЗИ проявления синовита не были характерны. У 24 (60%) 

больных отметили II стадию гонартроза, при котором остеофиты выражены 

больше с появлением краевых костных разрастаний суставных 

поверхностей. У 6 (15,0%) пациентов выявлены изменения, характерные 
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для III стадии с характерным снижением высоты суставной щели.Следует 

отметить, что при ультразвуковом исследовании у больных со II и III 

стадией гонартроза превалировали симптомы синовита. 

Выводы: Рентгенография дает представление о толщине суставного 

хряща по степени сужения суставной щели и костных изменениях, 

характерных для остеоартроза, однако не позволяет оценить состояние 

периартикулярных структур коленного сустава и наличие синовита. 

Рентгенологические изменения отражают исход процесса, но не позволяют 

судить об его активности в динамике. У пациентов с синовитом отмечалось 

пре-обладание II рентгенологической стадии гонартроза, без синовита - I 

стадии. 
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