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 Аннотация: В данной статье расматривается использование игрушек и 

игровых материалов в жизни ребенка, как актуальная проблема, игрушки играют 

особую роль в развитии и воспитании ребенка в дошкольных образовательных 

учреждениях. 
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Как указано в Указе Президента Республики Узбекистан №ПФ-5198 от 30 

сентября 2017 года «О мерах по коренному совершенствованию управления системой 

дошкольного образования», сфера дошкольного образования является первоочередной 

частью непрерывного образования. Будучи ребенком, он чрезвычайно важен для 

воспитания здорового и всесторонне развитого поколения и подготовки его к школе. 

Это признано приоритетным направлением общественной жизни нашей страны. 

Основная цель и задача – дальнейшее совершенствование системы дошкольного 

образования, формирование здорового, активного, полноценного, социально 

адаптированного поколения. 

Ведь игра для ребенка – очень серьезное занятие. Взрослые должны 

рассматривать использование игрушек и игровых материалов в игре ребенка как 

подготовку к будущим трудовым процессам и соответственно участвовать в них. 

Сегодня детско-ориентированная игровая терапия зависит от внутренних 

ресурсов саморазвития и психологического развития ребенка, обладающего 

способностью самостоятельно решать проблемы личностного роста. 

В значительной части игровой терапии используются игрушки и игровые 

материалы, в том числе недирективная игровая терапия. Они способствуют 

самовыражению ребенка и предоставляют ему широкий спектр игровой деятельности. 

При выборе игрушек и материалов рекомендуется учитывать следующее: творческое 

проявление ребенка дошкольного возраста; поддержание интереса ребенка 

дошкольного возраста; облегчение игры детей дошкольного возраста; формирование 

способностей дошкольника. 

Учитывая вышеизложенное, предложенный психологом список игрушек и 

игровых материалов является наиболее оптимальным. Здесь необходимо считать 

целесообразным его полное увеличение. Сюда могут входить: игрушечная мебель, 
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куклы и одежда для них, цветные карандаши, контейнеры для игрушек, расческа; 

бумага, краски, пластилин или глина, транспортные средства (грузовик, трактор, 

лодка, автобус, машина, самолет), ведро, игрушечные животные, мяч, телефон, 

ножницы, врачебная сумка, пазлы и другие. 

Как уже говорилось выше, этих игрушек и игровых материалов недостаточно для 

игровой терапии. Итак, что необходимо сделать определяет психолог с учетом его 

опыта работы, трудностей и индивидуальных особенностей ребенка, а также формы 

организации занятия и количества участвующих в нем дошкольников. 

На этом этапе не стоит зацикливаться на перечне игрушек и игровых материалов, 

необходимых для игровой терапии. Вместо этого рекомендуется сгруппировать 

игрушки и игровые материалы следующим образом: 

- игрушки и материалы для лепки; 

- материалы для выражения чувств; 

- материалы для творческого самовыражения; 

- игровой материал в разных формах. 

Дети дошкольного возраста должны использовать игровую деятельность, 

бережно относиться к игрушкам и игровым материалам, создавать основу для развития 

основных трудовых навыков. Потому что многие игры активизируют эстетические 

чувства детей с помощью игрушек и игровых материалов. При этом дети выполняют 

игровую деятельность индивидуально, в парах и вместе, что в свою очередь формирует 

интерес детей к играм и учит их труду и красоте. 

Следует отметить, что целесообразно формировать дошкольную игровую 

деятельность в жизни ребенка и использовать ее в дошкольном образовательном 

учреждении играет особенно важную роль.  
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