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Введение: головокружение — один из самых распространенных симптомов в 

медицинской практике. Дискутируется вопрос о взаимодействии между вестибулярными 

и психологическими механизмами головокружений. Тревожно-депрессивные 

расстройства широко представлены в клинике нарушений равновесия. 

Цель исследования: изучить особенности психоэмоциональной сферы и уровень 

серотонина в периферической крови у пациентов с различными нарушениями равновесия 

(системным и несистемным головокружением). 

Материал и методы: в исследование включены 62 пациента: 47 — с периферической 

системной вестибулопатией (вертиго) и 15 — с жалобами на ощущение неустойчивости 

(несистемным головокружением). Группу контроля составили 15 здоровых лиц. Оценку 

психоэмоционального статуса и качества жизни проводили с использованием 

госпитальной шкалы тревоги и депрессии (HADS), шкалы-опросника CES-D, теста 

Спилбергера — Ханина, опросника для выявления признаков изменений вегетативной 

нервной системы (ВНС), вестибулярного опросника качества жизни (VRBQ). Для 

дополнительной оценки состояния психоэмоциональной сферы исследовали содержание 

серотонина в сыворотке крови. 

Результаты исследования: по шкале HADS у пациентов с вертиго выявлены 

признаки субклинически выраженной тревоги, признаки депрессии отсутствовали. У 

пациентов с неустойчивостью были признаки как клинически выраженной тревоги, так и 

депрессии. По шкале CES-D у пациентов с вертиго признаки депрессии не выявлены, а 

неустойчивость сопровождалась легкой депрессией. Тестирование тревожности показало 

умеренный уровень реактивной и личностной тревожности при вертиго, высокий 

уровень как личностной, так и реактивной тревожности у пациентов с неустойчивостью. 

Признаки изменений ВНС были в обеих группах. Показатели уровня серотонина в 

сыворотке крови пациентов достоверно отличались как от показателей группы контроля, 

так и между группами пациентов, оказавшись наиболее низкими в группе пациентов с 

несистемным головокружением. 
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Заключение: пациенты с нарушением равновесия испытывают симптомы тревоги и 

депрессии. Наиболее выражены тревожно-депрессивные расстройства у пациентов с 

несистемным головокружением. У пациентов с системным и несистемным 

головокружением снижен уровень серотонина в крови, что в ряде случаев коррелирует с  
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