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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Уточнение диагностических методик мультисенсорной недостаточности у 

пациентов пожилого возраста с вестибулярным головокружением для профилактики 

повторных приступов.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

 Проведено комплексное мультидисциплинарное исследование 84 пациентов (60 

женщин и 24 мужчин) в возрасте от 52 до 75 лет (средний возраст – 63,7±10,3 года) в 

межприступный период рецидивирующего головокружения. Обследование проведено 

амбулаторно в клинике ОрГМУ. Пациенты были тестированы по шкалам: Dizziness 

Handicap Inventory (DHI) (1996), Bochannon (1990), Hoffenbert (1991). Статистическая 

обработка проводилась по критерию Стьюдента с оценкой вероятности на уровне 

значимости не менее 95% (р  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  

Среди пациентов, обследованных с жалобами на рецидивирующее головокружение, 

24 пациента (28,6%) перенесли острое нарушение мозгового кровообращения (ОНМК) в 

вертебрально-базилярной системе (ВБС), 64 пациента (76,2%) страдали 

атеросклеротической и гипертонической энцефалопатией, 18 пациентов (21,4%) – 

вертебро-базилярной недостаточностью, 12 пациентов (14,3%) страдали сосудистым 

паркинсонизмом. Видеонистагмографическое исследование при позиционной пробе 

подтвердило наше предположение о доброкачественном пароксизмальном позиционном 

головокружении у лиц пожилого возраста с появлением нистагма. Выявлена 

нейросенсорная тугоухость (I, II, III степени) у 36 из 84 пациентов (42,8%), нарушение 

походки у 36 пациентов (42,8%). При исследовании глазного дна и полей зрения у 42,8% 

пациентов была выявлена патология в виде ангиосклероза (ангиопатии по 

гипертоническому типу у 20,2% пациентов), у 66 пациентов (78,6%) были выявлены 

«немые» скотомы, преимущественно височной локализации. Анализ эхокардиоскопии 

выявил диастолическую дисфункцию левого желудочка I типа у 48 пациентов (57,2%), 

склероз аорты – у 72 пациентов (85,7%), гипертрофию левого желудочка – у 18 пациентов 

(21,4%) (p<0,05) 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ Предлагаемый нами алгоритм диагностики мультисенсорной 

недостаточности у пожилых состоит из дополнительных методик: 1) 

нейроофтальмологического исследования (выявление негативных скотом); 2) 

отоневрологического (видеонистагмография, аудиометрия); 3) кардиологического 

(выявление диастолической дисфункции левого желудочка и склероза аорты). 
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