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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O‘QUVCHILARDA TAFAKKUR OPERATSIYALARI
RIVOJLANISHINING I[JTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARGA BOG’LIQLIGI

Ahmadjonov Nurmuhammad Nabijon o’g’li
Farg'ona davlat universiteti, psixologiya kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda tafakkur operatsiyalarini
rivojlanishining ijtimoiy-psixologik omillarga bog'ligligi, bolaning ob'ektiv va sub'ektiv jihatdan maktab
talabiga munosibligi, ta’lim jarayoni, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar faoliyatini baholash to'grisida
ma'Tumotlar keltirilgan.

Kalit so'zlar va iboralar: psixologik tayyorlik, loy, plastilin, o‘yinchoq, andlitik-sintetik faoliyat,
tafakkur, ta’lim jarayoni, psixik kamolot, rag'batlantirish.

Kichik maktab yoshi davriga 6-10 yoshli boshlang‘ich (I-IV) sinflarning o‘quvchilari kiradi.
Bola maktab talimi ga bog‘chada tarbiyalanayotganida tayyorlanadi. Bunda u maktabda
o‘quvchilarga quyiladigan har xil talablar bilan tanishadi, fan asoslarini o‘rganish uchun
biologik va psixologik jihatdan tayyor bo‘ladi.

Ta'limga psixologik tayyorlik deganda, bolaning ob'ektiv va sub'ektiv jihatdan maktab
talabiga munosibligi nazarda tutiladi. U maktab talimi ga avval psixologik jihatdan
tayyorlanadi, binobarin, uning psixikasi bilim olishga etarli darajada rivojlanadi, shu yoshdagi
bola idrokining o‘tkirligi, ravshanligi, sofligi, aniqligi, o‘zining qiziquvchanligi, dilkashligi,
xayrixohligi, ishonuvchanligi, xayolining yorginligi, xotirasining kuchliligi, tafakkurining
yaqqolligi bilan boshqa yoshdagi bolalardan ajralib turadi. Maktab ta’limiga tayyorlanayotgan
bolada diggat nisbatan uzoq muddatli va shartli bargaror bofladi. Bola digqatining
xususiyatlari rolli va syujetli o‘yinlarda, rasm chizish va qurish-yasash mashgulotlarida, loy hamda
plastilindan o'yinchoglar tayyorlashda, o‘zgalar nutqjini idrok gilish va tushunishda, matematnk
amallarni echishda, hikoya tinglash va tuzishda ko‘rinadi. Bola oz digqatini muayyan
obhektga yonaltirish, to‘plash, tagsimlash bo‘yicha ma'lum darajada ko'nikmaga ega bolib, o'z
digkatini boshqarish va kerakli paytda to‘plashga intiladi. Uning xotirasi qgiziqarli, ajoyib-
garoyib, kishini taajjubga soladigan ma’lumot va hodisalarni puxta esda olib qolish, esda saglash,
esga tushirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu davrgacha bevosita kattalar rahbarligida u yoki bu
axborotlarni o‘zlashtirib kelgan bo‘lsa, 0’z xohish-irodasi bilan zarur ma’lumotlar to‘plashga, o'z
oldiga aniq maqsad va vazifa qoyishga harakat qiladi. Bolaning ana shu faolligi xotirasining
muayyan darajada rivojlanganini bildiradi. U shehr, hikoya va ertaklarni esda qoldirish uchun
ko takrorlashi, yod olishning eng qulay yo va usullaridan foydalanishi ta’lim jarayonida
unga juda qo‘l keladi, birinchi sinf o‘quvchisi ko‘pincha yaqqol obrazli xotiraga suyanib
bilish faoliyatini tashkil etsa ham, bu ish xotiraning boshga turlarini inkor qilmaydi,
aksincha, talim so'z-mantiq xotirasini taqozo etadi. So‘z-mantiq xotirasining mavjudligi ma'nosini
tushunib esda olib qolish jarayonining samaradorligi ortishiga keng imkoniyat yaratadi.
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Tajribadan ma’Tumki, bola ma'nosiz so‘zlardan ko‘ra manodor tushunchalarni birmuncha tez va
mustahkam eslab qolish xususiyatiga ega. Uning nutqi maktab ta'limi ga tayyorgarlik bosgichida
kattalar bilan muloqotga kirishish, kishilarning fikrini ugib olish va to‘gri idrok gilish
darajasida, nutqgining tuzilishi esa, grammatnka qoidalariga mos, mantigan izchil, ifodali, migdor
va kolam jihatdan fikr almashishga etarli boladi. U eshitgan va ko‘rganlari to‘grisidagi
ma’lumotlarni tushuna oladi. O‘zidagi axborotlarni muayyan tartibda bayon gila biladi, agliy
faoliyat operatsiyalaridan orinli foydalanadi(ularni tagqoslaydi, oydinlashtiradi, guruhlarga
ajratadi, umumlashtiradi, hukm va xulosa chiqarishga harakat qgiladi).

Yirik psixologlarning tadgiqotlari ogilona tashkil qilingan ta’lim jarayoni mazkur
yoshdagi bolalarnint tafakkurini jadal rivojlantiradi. Masalan, ular lingvistika, fizika,
matematnkaga doir ilmiy tushunchalarni o‘zlashtiradilar, soddaroq masalalar tuzadilar,
engilroq mashgqlarni bajara oladilar, ijodiy va ma’suldor fikr yuritishga intiladilar.

Olti yoshli bolaning psixik tayyorligi to‘grisida gapirilganida ko‘pincha muayyan reja
asosida, tartibli, kop qirrali magsadga yo‘naltirilgan, o‘zaro mantigiy bogliq, izchil
boshlang‘ich talimga zamin vazifasini o‘tovchi psixik o'sish darajasini nazarda tutamiz.
Shuningdek, ta’lim uchun psixik o'sish darajasidan tashgari, bola turmushi va faoliyatining
tafovutlari, sharoitlari, 0'ziga xosligi, uning sihat-salomatligi, usuliy jihatdan tayyorgarligi, oddiy
konikmalarni o‘zlashtirgani kabi omillarni hisobga olish magsadga muvofikdir. Yuqorida
aytilganlarning hammasi bolaning maktab ta’limi ga psixologik jihatdan tayyorligining obhektiv
tomonlarini ifodalaydi. Bola maktab ta’limi ga psixologik tayyorlannshining subhektiv tomoni
ham mavjuddir. Uning maktabda o‘qish xohishi, intilishi, katta yoshdagi odamlar bilan
muloqotga kirishish istagi mazkur tayyorgarlik bilan uzviy bogliqdir. Bolada shu davrga kelib,
o‘qish, bilim olish hagjida to‘'g'i tasavvur shakllanadi. U maktab jamoasi a’zolarining mashuliyatli
vazifalarini anglaydi va ularga itoat gilishga, ularning ko‘rsatmalarini bajarishga moyil bo‘ladi.
Lekin bolalar hammasi bir xil emasligi sababli ular o‘rtasida muhim farglar vujudga keladi.
Bahzi bola maktabga butun vujudi bilan talpinadi, o‘qishga gancha vaqt qolganligini uzluksiz
sanaydi, o’kuv ashyolarini oldinroq tayyorlab qo‘yishga harakat qiladi. Boshqa bir bola esa
maktabdan qathiy voz kechishgacha borib etadi. O‘gishga salbiy munosabat ko‘pincha
kattalarning qo‘rqitishlari oqibatida vujudga keladi. Shuningdek, aka va opalarining maktabdagi
qiyin kechinma va vaziyatlar to‘grisidagi gaplari, uyda bolalarni ko‘proq dars tayyorlashga
majbur qilish ham o'qishga salbiy munosabat uyg'otadi. O‘gishga salbiy munosabatdagi bolalar
ta’lim mubhitiga kirishishga giynaladilar, gator ruhiy to‘siklarga duch keladilar.

Maktabda ta’lim-tarbiya ishlarini tashkil gilishda kichik maktab yoshidagi bolalarning
anatomik-fiziologik xususiyatlari, jismoniy kamolot darajasini hisobga olish muvaffaqiyat
garovidir.

Boshlang'ich sinf o‘quvchisi biologik jihatdan nisbatan uyg‘un o‘sadi, uning bo‘yi va
og‘irligi, o‘pkasining hajmi mutanosib rivojlanadi. Biroq, bolaning suyaklari(kokrak gafasi, tos,
qol suyaklari), umurtqa pogonasida hali togaysimon to‘qimalar uchraydi, bu esa uning suyak
tizimi takomillashib bolmaganini ko‘rsatadi. Yurak muskullari tez o'sadi, qon tomirlarining
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diametri sal kattaroq boladi, miyaning ogirligi boshlang‘ich sinflarda 1250-1400 grammni
tashkil etadi. Miya po‘stining analitik-sintetik faoliyati takomillashadi, qo‘zgalish bilan
tormozlanish o‘rtasidagi munosabat o‘zgaradi, lekin qo‘zg‘alish nisbatan ustunlikka ega
bo‘ladi. Shuning uchun bolaning to‘gri o'sishiga g'amxurlik qilish, toligishining oldini olish,
o‘gish va ham olish rejimiga gathiy rioya etish zarur

Maktab talimi o‘quvchining turmush tarzini, ijtimoiy mavgeini, sinf jamoasi va oila
muhitidagi ahvolini o‘zgartiradi, uning asosiy vazifasi o‘gishdan, bilim olish, ko‘nikma va
malakalarni egallash, tabiat va jamiyat to‘grisidagi qonuniyatlarni o‘zlashtirishdan iborat bo‘lib
goladi. Talim muayyan darajada uyushqoqliq intilish, irodaviy zo‘r berish, faollik va magsadga
muvofiq faoliyatni talab kiladi. Ixtiyorsiz xatti-harakat o‘rnini anglashilgan, rejali, agliy
mehnat egallay boshlaydi. O‘quvchi doimo tengdoshlari bilan birga muayyan sinf jamoasida
bo‘ladi.

Demak, uning oldida hamma vaqt sinf jamoasining manfaatini himoya qilish, shaxsiy
istaklarini umumjamoa yigilishiga bo‘ysundirish, o'zaro yordam, o‘zaro talabchanlik, ijtimoiy
javobgarlik va burch hislarini egallash vazifasi turadi. Ta’'lim jarayonida esa o‘quvchi oldiga
qo‘yiladigan talablar tobora ko‘payib va murakkablashib boraveradi.

O‘qgishning dastlabki kunidanoq kichik maktab yoshidagi bolaning o‘sishini harakatga
keltiradigan turli ziddiyat qarama-qarshiliklar, ichki ixtiloflar vujudga keladi. Ana shular
zamirida boladagi psixik kamolotning darajasi va ijobiy hislatlar bilan talablar o‘rtasidagi
qarama-qarshiliklar yotadi. Talablarning tobora ortishi bolaning psixik jihatdan toxtovsiz
o'sishini tagqazo etadi va shu berk zanjirning uzluksiz harakati natijasida insonning kamoloti
amalga oshadi.

Kichik maktab yoshidagi bolaning muhim xususiyatlaridan biri unda o‘ziga xos ehtiyojlar
mavjudligidir. Bu ehtiyojlar oz mohiyati bilan muayyan bilim, ko‘nikma va malakalarni
egallashga, tevarak-atrofdagi vogelikni o‘zlashtirishga garatilmay, balki faqat o‘quvchilik istagini
aks ettirishdan iboratdir. Shu ehtiyojlar oz portfeliga, dars tayyorlash burchagiga, kitob
qo‘yish javoniga ega bolish istagi, kattalardek har kuni maktabga qatnash tuyg‘usi yotadi,
xolos. Bundan tashqari, bilimlar kunidagi shodiyona ayyom, o‘quvchilik safiga qabul payti,
maktab mamuriyati va o‘qituvchilarning unga bildirgan samimiy tilaklari, yuqori sinf
o‘quvchilarining tabriklari bolaning his-tuyg‘usiga ijobiy ta'sir etadi. Sinfdagi o‘rtoglari bilan
qgatorlashib saf tortib yurishlar, birgalashib o‘ynash, oshxonaga borish, o‘gituvchining o‘gitlari
ham bolani o‘ziga rom etadi. Umuman, kichik maktab yoshidagi bola o‘qishning tub mohiyati
va vazifasiii tushunib etmaydi, balki hamma maktabga borishi kerak, deb tushunadi. Ammo, u
kattalarning ko‘rsatmalariga amal qilib tirishqoqlik bilan mashg‘ulotlarga kirishib ketadi.

Oradan ma’lum vaqt o‘tgach shodiyona lahzalarning ta’siroti kamayishi bilan maktabning
tashqi belgilari 0‘z ahamiyatini yo‘qota boradi va o‘gishning kundalik agliy mehnat(irodaviy
zo'r berish, yogtirmagan narsa bilan shug‘ullanish, digqatni tagsimlash o'z xulgini idora qilish)
ekanligini anglaydi. Shunday aqliy mehnat ko‘nikmasiga ega bo‘lmasa, uning o‘qishdan ko‘ngli
soviydi, unda umideyzlik hissi vujudga keladi. O‘gituvchi esa bunday holning oldini olish uchun
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bolaga ta’limning o‘yindan farqi, giziqarliligi haqgida malumotlar berishn va unishu faoliyatga
tayyorlashi kerak.

Birinchi sinf o‘quvchisida o‘gish faoliyatining aynan o‘ziga qizigish ko‘zga tashlanadi.
Maxsus tadgiqotlarda bolalar bilan keraksiz mashqlar o‘tkazilgan va ularga oldindan bu
mashglar keyinchalik kerak bo‘lmasligi aytilgan, lekin bolalar ularni bajonidil bajarishga
kirishganlar. O‘quvchi shaxsiy faoliyatda erishgan dastlabki yaxshi natija uni boshqa
natijalarni egallashga undaydi. Uning o‘gish faoliyatidagi birinchi mehnat mas‘uli shodlik va
quvonch his-tuygusini keltirib chigaradi. Masalan, ayrim o‘quvchilar u yoki bu matnni bir
necha marta o‘gishga harakat giladi. O‘qish faoliyatiga qizigish, uning mazmuniga ham
qizigishni vujudga keltiradi, bilim olish ehtiyojini tug‘diradi va o‘qish motivlarini tarkib toptiradi.

Ta'limning mazmuniga, bilimni egallashga qizigish o‘quvchining o'z agliy mehati natijasidan
ganoatlanish hissi bilan uzviy bogligdir. Bu his o'gituvchining ragbatlantirishi bilan namoyon
bofladi va o‘quvchida samaraliroq ishlash mayli, istagi, ishtiyogini shakllantiradi. Bolada paydo
bolgan faholayani, oz kuchiga ishonch hislari, bilimlarni o‘zlashtirish va malakalarni
mustahkamlash uchun xizmat qiladi. Ragbatlantirish va jazolash mehyorida bo‘lsagina,
ularning tarbiyaviy ta’siri ortadi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar faoliyatini baholash unda o‘gishga ijobiy
munosabatni shakllantirishda muhim ahamiyatga egadir. Mahlumki, maktablarda bolalarni
og‘zaki baholash odat tusiga kirib qolgan, chunki birinchi sinf o‘quvchisi ana shubaha ta’sirida
o'z faoliyatini kuchaytiradi, ijodiy izlanishga harakat qiladi, hatto, o‘quvchi dastlabki
paytlarda yaxshi yoki yomon bahoning fargiga ham bormaydi, koproq nechta baho olgani
qizigtiradi. O‘qituvchining rag‘batlantirishi uning uchun eng muhim rolg* o'ynaydi.

Ko‘pchilik mutaxassis olimlar kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarni baholash salbiy
oqibatlarga olib keladi, deb hisoblamogdalar. Mahlumki, fagat baho uchunligi bilimning ijtimoiy
ahamiyatini pasaytirishi mumkin. Shunga ko‘ra bilimni tekshirishning boshqa usullarini topish
hamda qollash hozirgi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Negaki, baholashning bola
kamoloti uchun ahamiyatini mutlaqo inkor qilish ham to‘gri emas. Bahodan maslahat
yollanma, tavsiya, ko‘rsatma sifatida foydalanish ma’qul.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning muhim xususiyatlaridan biri ulardagi o‘gituvchi
shaxsiga ishonch hissi va yuksak ehtiromdir. Shuning uchun ham o'gituvchining bolaga tarbiyaviy
ta’sir ko‘rsatish imkoniyati juda kattadir. Bola o‘gituvchini aglu idrok sohibi, tiyrak, sezgir,
mehribon, hatto, donishmand inson deb biladi. O'qituvchi siymosida ozining ezgu niyati, orzu-
istagi, ajoyib his-tuyg‘ularini ro'yobga chiqaruvchi mo‘htabar shaxsni koradi. O'gituvchining obro‘si
oldida ota-onalar, oilaning boshqa a’zolari, garindosh-urugflar, tanish-bilishlarining nufuzi keskin
pasayadi. Shu sababli bolalar o'gituvchining har bir so‘zini gonun sifatida gabul giladilar.

Bola psixik jihatdan o‘sishi natijasida uning o‘gituvchi mavgeiga munosabati o‘zgaradi,
chunki unda ongli xatti-harakat ehtiyoji tugiladi. O‘quvchida bir talay muammolar, savollar
vujudga keladi. U hayotda hamma narsa o'zi o'ylagandek oson emasligini tushuna boshlaydi.
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Mazkur savollarga shaxsan o‘zi javob topishga intiladi, shu savollarni boshga odamlarga ham
beradi.

Ta'lim jarayonida o‘gituvchi o‘zining obro‘sidan ogilona, odilona va omilkorlik bilan

foydalanib, o‘quvchilarda uyushqoqliq mehnatsevarliq o‘gishga ijobiy munosabat, o'z diqqgatini
boshqarish, xulgini idora etish, o‘zini tuta bilish, giyinchiliklarni engish kabi fazilatlarni
shakllantirishi lozim. Buning uchun har tomonlama ta’sir ko‘rsatish usulini qo‘llashi kerak.
Magsadga muvofiq o‘qgish faoliyati kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning aql-idroki,
sezgirligi, qozg'atuvchanligi, uquvliligi, esda olib qolish, esga tushirish imkoniyatlarini
rivojlantirish uchun muhim shart-sharoitlar yaratadi, bolalarda o‘qish, yozish, hisoblash
malakalarini shakllantiradi. Bundan tashgari, mazkur ta’lim jarayonida ularning bilimlari
kolami kengayadi, bilishga qizigishlari ortadi, ijodiy izlanish qobiliyati rivojlanadi, ularda
tafakkurning faolligi, mustaqilligi, mas™uldorligi ortadi, agliy imkoniyatni ishga solish vujudga
keladi, o‘quv fanlariga ijobiy munosabat, qathiy shug‘ullanish niyati, jamoatchilik oldida
mashuliyatini his qilish, bilim olishning ijtimoiy ahamiyatini anglash tuyg‘ulari tarkib topadi.
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