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Сахарныйдиабет (СД) –широкораспространѐннаяпатология, приэтомсвыше 95% 

больныесдиабетом–болеютдиабетом 2 типа (СД 2). ВРоссии 5,4% 

взрослогонаселениябольныСД 2, 

которыйобусловленнарушениемметаболизмаиожирением, 

обапусковыхмеханизмаприэтомнарастаютизгодавгодвовсеммире, 

чтоувеличиваетсоциальнуюзначимостьСД 2 

вследствиеувеличениязаболеваемостиисмертности, 

колоссальныеэкономическиезатратыналечениеданногозаболеванияДоказано, что 70% 

пациентов, 

перенесшихбариатрическиехирургическиевмешательствахарактеризуютсяполнойрем

иссиейСД 2 втечение 5 лет 

 Цельисследования: 

вдинамикенаблюденияоценитьуровеньгликемииубольныхсСД 2 

типапослеперенесеннойбариатрическойоперации (БО). 

Материалыиметодыисследования: висследованиипринялиучастие 91 больныхсСД 

2 типа, послеБО. Срокинаблюденияварьировалиот 1 годадо 2-хлет 

(среднийсрокнаблюдениясоставил 16,1±0,12 месяцев). 

Среднийвозрастбольныхсоставил 43,8±1,3 лет, вариационныйрядварьировалот 25 до 60 

лет. СредивсехпациентовсСД 2 типамужчинывстречалисьв 7,3 разареже, чемженщины, 

ихпроцентноесоотношениесоставило 12,1% и 87,9% (Р<0,01). 

Длительностьсуществованияожиренияколебаласьот 4 до 15 лет, всреднем 9,5±0,4 лет. 

Длительностьсахарногодиабетасоставилаот 1,5 летдо 10 лет (6,8±0,3 лет).  

Гликированныйгемоглобин (референсныезначения 4−6%) 

определялиметодомвысокоэффективнойжидкостнойхроматографиинаанализатореD10 

(BioRad, США). Анализглюкозысыворотки (референсныезначениянатощак 3,1−6,1 

ммоль/л) проводилсянабиохимическоманализатореArchitectc4000 (AbbottDiagnostics, 

Abbotpark, IL, США) стандартныминаборамифирмы. 
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 Результатыисследования. Больные, которымпроведенаБОимеливесвпределах 

104-204 кг (всреднем 116,1±2,6 кг), адвукратныйизбыточныйвесконстатировалиу 92%, 

т.е. 

уподавляющегочислапациентовистиннаямассателадвукратноиболеепревышалаидеаль

ную. Ростисследуемыхколебалсявпределах 153-184 см (всреднем 165,1±0,75 см), 

ИМТварьировалвпределах 30,1-66,6 кг/м2 (всреднем42,9±0,83 кг/м2). Через 6 

месяцевпослепроведенияБОсредняяпотерямассытелабыла 22,1±0,2 кг, через 1 год– 

34,2±0,3 кг.  

Наиболеезначимыеизменениявконтролеуглеводногообменапроизошлизапервые 

3-хмесяцевнаблюдения. 

Именнозапервыетримесяцасредниипоказателигликемиинатощак (8.5±0.4 

ммоль/лпротив 7,0±0,3 ммоль/л; Р<0,05), постпрандиальнойгликемии (10,3±0,6 

ммоль/лпротив 7,8±0,5 моль/л; Р<0,01), атакжегликированногогемоглобина (7,8±0,4% 

против 6,7±0,3%; Р<0,05) достоверноснизилисьпослеБОубольныхсСД 2 типа. 

Вдинамикенаблюдениячерез 12 

месяцевдостигаетуровеньгликемиидостигаетреференсныхзначений. 

ВсегожезавесьпериоднаблюденияремиссииСД 2 типадостигли 82,4% (75 из 91) 

включенныхвисследованиепациентов. 

Заключение: установлено, 
чтоужевпервыетримесяцасредниепоказателигликемиинатощак, 
постпрандиальнойгликемии, 
атакжегликированногогемоглобинаимеетдостоверноеснижение, ачерез 12 
месяцевпослеБОдостигаетреференсныхзначенийубольныхсСД 2 типа. РемиссияСД 2 
типадостигаетсяу 82,4% включенныхвисследованиепациентов. 
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