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TEXNOLOGIK TA’LIM MASHG’ULOTLARIDA FAOL O’QITISH METODLARINI 

TANLASH 

 

Z.R.Isaqova 

QDPI katta o’qituvchi 

J.E.Tursunov 

o’qituvchi 

 

Ta’lim texnologiya elementlarini tanlash va amalga oshirishda  tinglovchilarning o’quv 

bilish faoliyatlarini e’tiborga olish lozim. Amaliyotdagi oddiy qoida shu haqda guvohlik 

beradiki, nazariy darsning dastlabki 20 daqiqasida talabalarga yangi bilimlarni berish 

amalga oshiriladi, keyin esa bahs-munozara, kichik guruhlarda ishlash va boshqa shu kabi 

noan’anaviy metodlarni amalga oshirish orqali berilgan bilim  mustahkamlanishi lozim. 

Har qanday holatda ham nazariy dars jarayonida, masalan faqat ma’ruza o’qiladigan 

vaqt 20 daqiqadan oshmasligi kerak. 

CHunki o’rganishning dastlabki 20 daqiqasi eng samarali, 30 daqiqadan keyin esa 

o’rganishni davom ettirish motivatsiyasi tezda pasaya boshlaydi. 

Bu hamma takliflar talabaning diqqatini uzoqroq vaqtgacha saqlab turishga xizmat 

qiladi. 

Idrok qilish paytida qancha ko’p sensorik (sezgi) kanallardan foydalanilsa, esda olib 

qolingan bilimlarning miqdori va sifati shunchalik yuqori bo’ladi. Agar bilimlar faqat 

“ma’ruza”lar orqali (passiv tinglash yo’lida) berilgan bo’lsa, unda 3 kundan so’ng ularning 

faqat 25% ni eslash mumkin holos. Agar u ma’ruzalar o’qish (tinglash), namoyish va 

ko’rgazmali qilish (ko’rish, ushlab ko’rish va shu kabilar) orqali berilsa va shu to’g’risida 

bahslashilsa, unda 3 kundan so’ng 75% ini esga tushirish mumkin. 

Agar bilimlarni idrok qilishda bir necha sensorik kanallar birgalikda ishga solingan 

bo’lsa, ma’lumotlarning qisqa xotiradan uzoq xotiraga o’tish jarayoni tezlashadi, bu esa 

bilishning asosi bo’lib hisoblanadi. 

Talabalarning o’zlashtirish darajasiga o’qitish metodlarining ta’sir darajasi: 

1. Ma’ruza - eshitganimizning 5%. 

2. O’qish - o’qiganimizning 10%. 

3. Videousul, namoyish - ko’rganimizning 20%. 

4. Tajribani namoyish qilish-ko’rgan va eshitganimizning 30%. 

5. Bahs-munozara - muhokama qilganimizning 40%. 

6. Mashqlar - o’qigan, yozgan, gapirganimizning 50%. 

7. Ishbop o’yin, kichik guruhlarda ishlash, loyihalash - mustaqil o’qiganimizning, tahlil 

va muhokama qilganimizning, himoya va namoyish qilganimizning 75%. 

8. Yo’naltiruvchi matn, muammoli vaziyat, boshqalarni o’qitish - mustaqil 

o’rganganimizning, tahlil va muhokama qilganimiz-ning, boshqalarni o’qitgan 

narsalarimizning 90%. 
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Yuqoridagi ma’lumotlar shuni ko’rsatadiki, dars jarayonida noan’anaviy metodlar 

qo’llanilganda, talabalarning axborotni eslab qolish ko’rsatkichining eng yuqori darajasi 

30% ni tashkil etar ekan. Noan’anaviy metodlar qo’llanilganda esa, tinglovchilarning 

axborotlarni o’zlashtirish darajasi yanada ortib boradi. 

Quyida  ta’lim jarayonida foydalanmoqchi bo’lgan metodlarni tanlash vaqtida hisobga 

olish lozim bo’lgan ayrim jihatlarni ko’rib chiqamiz. 

Har qanday ta’limning maqsadi - bilimni hamda uni amalda qo’llay bilish ko’nikmalari 

va malakalarini shakllantirish, shunga zarur shaxs sifatlari va ko’rsatmalarni ishlab 

chiqishdir. 

Pedagogik texnologiyalar masalalari, muammolarini o’rganayotgan ilmiy 

tadqiqotchilar, amaliyotchilarning fikricha, pedagogik texnologiya-bu faqat axborot 

texnologiyasi bilan bog’liq, hamda o’qitish jarayonida qo’llanishi zarur bo’lgan texnik 

vositalar, kompьyuter, masofali o’qish yoki turli xil texnikalardan foydalanish deb 

belgilanadi. 

Bizning fikrimizcha, pedagogik texnologiyaning eng asosiy negizi-bu trener va 

tinglovchining belgilangan maqsaddan kafolatlangan natijaga hamkorlikda erishishlari 

uchun tanlangan texnologiyalariga bog’liq deb hisoblaymiz, ya’ni o’qitish jarayonida, 

maqsad bo’yicha kafolatlangan natijaga erishishda qo’llaniladigan har-bir ta’lim 

texnologiyasi trener va tinglovchi o’rtasida hamkorlik faoliyatini tashkil eta olsa, har 

ikkalasi ijobiy natijaga erisha olsa, o’quv jarayonida tinglovchilar mustaqil fikrlay olsalar, 

ijodiy ishlay olsalar, izlansalar, tahlil eta olsalar, o’zlari xulosa qila olsalar, o’zlariga, 

guruhga, guruh esa ularga baho bera olsa, trener esa ularning bunday faoliyatlari uchun 

imkoniyat va sharoit yarata olsa, bizning fikrimizcha, ana shu, o’qitish jarayonining asosi 

hisoblanadi. 

Har bir dars, mavzu, o’quv predmetining o’ziga xos texnologiyasi bor, ya’ni o’quv 

jarayonidagi pedagogik texnologiya-bu yakka tartibdagi jarayon bo’lib, u talabaning 

ehtiyojidan kelib chiqqan holda bir maqsadga yo’naltirilgan, oldindan loyihalashtirilgan va 

kafolatlangan natija berishga qaratilgan pedagogik jarayondir. 

Ushbu fikrimizni chizma holatida quyidagicha ifodalash mumkin: 

 
 

 

O’qituvchi                                                                                                                  Talaba 
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Yuqoridagi chizmadan ko’rinib turibdiki, maqsadni amalga oshishi va kafolatlangan 

natijaga erishish, ham trener, ham tinglovchining hamkorlikdagi faoliyati hamda ular 

qo’ygan maqsad, tanlagan mazmun, metod, shakl, vositaga, ya’ni texnologiyaga bog’liq. 

Trener va tinglovchining maqsaddan natijaga erishishida qanday texnologiyani tanlashlari 

ular ixtiyorida, chunki har ikkala tomonning asosiy maqsadi aniq natijaga erishishga 

qaratilgan. Bunda  tinglovchilarning bilim saviyasi, guruh harakteri, sharoitga qarab 

ishlatiladigan texnologiya tanlanadi, masalan natijaga erishish uchun balki, kompьyuter 

bilan ishlash lozimdir, balki filьm, tarqatma material, chizma va plakatlar, turli adabiyotlar, 

axborot texnologiyasi kerak bo’lar. Bular barchasi trener va tinglovchiga bog’liq. 

 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR: 

 

1.Isakova Zukhra Rafikovna. (2022). CONDUCTING TRAININGS BASED ON THE 

USE OF THE “MENTAL ATTACK " METHOD. Neo Science Peer Reviewed Journal, 4, 48–50. 

2. IZ Rafikovna -  FORMATION OF TECHNICAL CREATIVITY OF STUDENTS 

Galaxy International Interdisciplinary Research Journal, 4. 11.  2022. 1349-1352 

3. IZ RAFIKOVNA -   THE METHODS OF DEVELOPING MODERN 

TECHNOLOGY SKILLS AMONG GENERAL SECONDARY SCHOOL PUPILS.   

Scienceweb academic papers collection, 2021 

4.I.Z RAFIKOVNA - O EDUCATE STUDENTS TO BE SMART, POLITE, WELL-

MANNERED, INTELLIGENT AND PHYSICALLY HEALTHY IN THE PROCESS OF 

LABOR EDUCATION   Scienceweb academic papers collection, 2021 

5.Исаковa З. МЕЖПРЕДМЕТНАЯ ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ СРЕДНЕ-

СПЕЦИАЛЬНОГО И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. Актуальные научные 

исследования в современном мире, (12-4) 59-63(2018). 

6. IZ Rafikovna  RAW MATERIALS OF SEWING MATERIALS: FIBER TYPES Open 

Access Repository 9 (11), 180-181(2022) 

7.Abdusamatova Meyrajxon Azamat qizi Isakova Zuxra Rafikovna,Dusmatov 

Tugonboy Ganiyevich  Texnological edukation and profissional cholice planning. Evropean 

internatsional journal of multidisciplinary research and management studies2022/3/31 

8.Olimov Baxtiyorjon Usmanovich, Isaqova Zuxra Rafikovna, Meliboyev Rahmatjon 

Inomjonovich, Sotvoldiyev Elmurodjon Abdumannonovich, Tursunov Jorabek 

Egamberdievich, Yuldashov Barxayotjon Tashpulatovich-  SELECTION OF ACTIVE 

TEACHING METHODS IN TECHNOLOGICAL TRAINING SESSIONS. International 

Journal of Early Childhood Special Education 2022/10/1 

9.Турсунов, Ж. Э. (2021). ЭФФЕКТИВНЫЕ СПОСОБЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

КРЕАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ ТЕХНОЛОГИИ. 

In СОВРЕМЕННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ (pp. 153-157). 

https://www.giirj.com/index.php/giirj/article/download/3911/3817
https://scienceweb.uz/publication/4219
https://scienceweb.uz/publication/4219
https://scienceweb.uz/publication/4222
https://scienceweb.uz/publication/4222
https://scienceweb.uz/publication/4222
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=pTUHbHIAAAAJ&citation_for_view=pTUHbHIAAAAJ:sJsF-0ZLhtgC


“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND  PEDAGOGY AS  

INTERDISCIPLINARY SCIENCES”  
 

[153] 
 
 

 

 

10.Турсунов, Ж. Э. (2018). V-VII синфлар меҳнат таълими машғулотларида 

ўқувчилар креативлик қобилиятларини шакллантириш модели. Современное 

образование (Узбекистан), (1), 12-20. 

11.Турсунов, Ж. (2011). Использование технологии эвристических обучающих 

ситуаций в развитии креативных способностей учащихся. Молодой ученый, (11-2), 177-

178. 

12.Турсунов, Ж. Э. (2018). V-VII синфлар меҳнат таълими машғулотларида 

ўқувчилар креативлик қобилиятларини шакллантириш модели. Современное 

образование (Узбекистан), (1), 12-20. 

13.JТурсунов, Ж. (2011). Использование технологии эвристических обучающих 

ситуаций в развитии креативных способностей учащихся. Молодой ученый, (11-2), 177-

178. 

 

 

  


