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Аннотация: Мақолада боғча ѐшидаги болалар психологияси, уларнинг мактаб 

босқичига қандай тайѐрлаши ва аҳамияти ҳақида фикр юритилади. Мактабга болани 

ҳар томонлама тайѐрлашда боғча ѐшидаги боларни турли ўйинлар ва вазиятлар билан 

таниш бўлиши ѐритилган. 

 

Боланинг 3 ѐшдан 7 ѐшгача булган боғча ѐши болалик даврининг катта бир 

кисмини ташкил этади. Асосан мана шу даврдан бошлаб боланинг мустакил 

фаолиятлари ривожланади хамда шахсий индивидуал хусусиятлари (инсоний 

фазилатлари)  таркиб топа бошлайди. Машхур рус педагогларидан П.Ф.Лестгафнинг 

фикрича, инсоннинг боғча ѐшидаги даври шундай бир даврки, ана шу давр мобайнида 

келгусида кандай характер хислатлари пайдо булиши белгиланади ва ахлокий 

сифатларининг асослари юзага келади. 

Бола боғча ѐшига етгач, унинг психик тараккиѐтида жиддий ўзгаришлар юзага 

келади. Чунки худди ана шу даврдан бошлаб боланинг мустакил фаолияти анчагина 

кучая бошлайди. Боғча ѐшидаги бола мустакил фаолиятда бўла олиши учун зарур 

бўлган иккита кудратли кучга эга. Биринчидан, маълум даражада ўзига 

бўйсундирилган харакат аппаратига, иккинчидан эса, атрофидаги катта одамлар ва ўз 

тенгдошлари билан бир қадар эркин  муносабатда бўла оладиган нутққа эга. Мана 

шунинг учун бу ѐшдаги болаларнинг хулқ-атворлари, ҳатти-харакатлари, қизиқиш ва 

эхтиѐжлари боғчага тарбия ѐшидаги болаларникидан кескин фарқ қилади. Бу эса, ўз 

навбатида, боғча ѐшидаги болалар билан  боғчагача тарбия ѐшидаги болалар таълим-

тарбиясига хам етарлича  муносабатда бўлишни такозо килади. Боғча ѐшидаги даврда 

боланинг барча психик жараѐнлари жадал ривожлана бориб, унинг ташқи муҳит билан 

бўлган муносабатларида анчагина ўзгаришларни юзага келтиради. Бир томондан, бола 

боғча ѐшига етгач, катталарнинг доимий ѐрдамларидан анча озод бўлиб, улардан бир 

кадар узоклашади, иккинчи томондан, катталар билан бўлган муносабатлари мураккаб, 

кўп томонлама характер касб эта бошлайди. Шу нарса характерлики, кичик боғча 

ѐшидаги бола доимий ѐрдам ва ғамхурлик талаб киладиган объектдан секин-асталик 

билан оила ҳолида боғча болалар группасининг фаол аъзосига айлана бошлайди. 

Демак, бу даврдан бошлаб, мухтожликдан қутилиб, ўзи хам бошкаларга маълум 

даражада ѐрдам бера оладиган, ўзининг бурчи, вазифалари, кизикишлари хамда   

хилма-хил эхтиѐжларига эга бўлган шахсга, жамоа аъзосига айлана бошлайди. 
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Боғча ѐшидаги болаларнинг психик жихатдан ривожланишларида уларда пайдо 

бўладиган хилма-хил эхтиѐж ва кизикишлар болаларни у ѐки бу харакатга ундовчи, 

уларни ишга солувчи (омил) хисобланади. Маълумки, илк ѐшдаги болаларда (Янги 

чакалоқларда) асосан органик эхтиѐжлар (масалан: овкатланиш, ташкаликни 

кондириш, ухлаш каби) мавжуд бўлади. Боғчагача тарбия ѐшидаги болалар эса бунда 

органик эхтиѐжлардан ташкари ижтимоий  ва интеллектуал эхтиѐжларнинг дастлабки 

куртаклари юзага кела бошлайди.  Масалан: боғчагача тарбия ѐшидаги болалар яхши 

гапира олмасалар хам, хаддан ташкари кизикувчан бўладилар. Улар кўзларига 

кўринган хар бир нарсани қўллари билан тимирскилаб ушлаб кўргунларича тиниб 

тинчимайдилар. Боғчагача тарбия ѐшидаги болаларда учрайдиган манна шундай 

кизикувчанлик уларда интеллектуал эхтиѐжларнинг юзага келаѐтганидан далолат 

беради. Боғча ѐшидаги болаларда ижтимоий интеллектуал ва ахлокий эхтиѐжлар яккол 

кўрина бошлайди. Агар боғчагача тарбия ѐшидаги бола узок вакт давомида ѐлгиз ўзи 

бирон ўйинчок билан машғул бўлиб ўтира олса, боғча ѐшидаги (хусусан ўрта ва катта 

группа болалари) бола бундай ѐлгиз ўйнашга тоқат қила олмайди. Уларда ўзларига 

якин бўлаган  катта одамлар ва тенгдошлари билан муносабатда бўлиш эхтиѐжи 

туғилади. Улар тор оила доирасидаги муносабатлар билан ўз эхтиѐжларини кондира 

олмай кенгрок доирадаги муносабатларга интила бошлайдилар. Натижада бу ѐшдаги 

болаларнинг ижтимоий муносабат ва фаолият доиралари тобора кенгайиб боради. 

Боғча ѐшидаги болалар табиатларига хос бўлган кучли эхтиѐжлардан яна бири хар 

нарсани билиб олишга бўлган эхтиѐждир. Боланинг фаолият доираси кенгайган сари 

атрофидаги нарсаларни билишга каратилган эхтиѐжлари хам орта боради. Бунга сабаб 

болада турмуш тажрибасининг озлигидир. Хар бир нарса бола учун янгилик бўлиб 

туюлади ва бола уни хар томонлама билиб олишга интилади. Шунинг учун хам улар 

жуда кўп саволлар беради. Боғча ѐшидаги болаларнинг психик жихатдан 

ривожланишларида боғча мухити жуда ката роль ўйнайди. Боғчадаги тартиб , интизом 

ва турли-туман таълимий машгулотлар болаларда юксак ижтимоий, интеллектуал, 

ахлокий ва гигиеник эхтиѐжларнинг гармоник равишда юзага келиш учун шароит 

туғдиради. Психология нуктаи назаридан қараганда, одатлар ўз мохияти жихатидан 

эхтиѐжга якин нарсалардир. Бошкача килиб айтганда, турлича одатлар кундалик 

хаѐтда такрорлана бериши натижасида вужудимизга жуда сингиб кетиб, эхтиѐжга 

айланиб колади. Шунинг учун болаларда ижобий ва фойдали эхтиѐжларни тарбиялаш 

деганда уларда ижобий ва фойдали одатларни хосил килишни тушунамиз. Боғча 

ѐшидаги даврда хосил килинган мустахкам ижобий одатлар (эхтиѐжлар) кишининг 

бутун умри давомида сакланиб колади. Боғча ѐшидаги болаларнинг психик жихатдан 

ривожланишларида кизикишнинг хам роли гоят каттадир. Кизикиш, худди эхтиѐж 

каби, болани бирон фаолиятга ундовчи (харакатга солувчи) омиллардан биридир.  

Кизикиш деганда, биз вокеликдаги нарса ва ходисаларни бирмунча чукуррок билишга 

каратилган махсус интилишни тушунамиз. Демак, кизикиш билиш жараѐни билан 
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боглик булган хар бир шахснинг мураккаб сифатидир. Боғча ѐшидаги болалар хамма 

нарсаларга бирдек кизика бермайдилар.Улар айрим нарсаларга  кўпрок, бошка бир 

нарсаларга камрок кизикадилар. Лекин боғча ѐшидаги болаларнинг кизикишлари 

катта одамлардаги каби бир нарсага нисбатан катъий хамда мустахкам бўлмай, бир 

нарсадан  иккинчи бир нарсага тез-тез кўниб туради. Бундан ташкари, боғча ѐшидаги 

болаларнинг кизикишлари жуда таркок ва юзаки бўлади. Улар нарса ва ходисаларнинг 

мохияти ѐки натижаларига эмас, балки шу нарса ва ходисаларнинг ўзигагина 

кизикадилар. Шу сабабли боғча ѐшидаги болаларда асосан бекарор ва бевосита 

кизикишлар устун туради. Тарбиячи боғчада турли машгулотлар, экскурсиялар, 

сухбатлар утказиш ва китоблар укиб бериш  болаларда марказлашган баркарор 

кизикишларни юзага келтиришга харакат килишлари лозим. 

Бола психологиясининг ривожланишида кизикишнинг ахамияти шундаки, бола 

кизиккан нарсасининг мумкин кадар чукуррок билишга тиришади. Бинобарин, узок 

вакт давомида кизиккан нарсаси билан шуғулланишдан зерикмайди. Бу эса, ўз 

навбатида, боланинг диккати, иродаси каби мухим психик жараѐнларини 

ривожлантириш хамда мустахкамлашга ѐрдам беради. Болаларда бирор сохага 

нисбатан барвакт юзага келган кизикиш келажакда уларнинг шу сохасини яхши 

эгаллашлари учун кандайдир тайѐргарлик ролини уйнайди. 

Боғчада болаларнинг биргаликда таълим-тарбия олишлари, биргаликда 

ўйнашлари ва биргаликда овкатланишлари уларда коллективизм туйгусини юзага 

келтира бошлайди. Кўпчилик бўлиб бир ўйинни ўйнаш ѐки бирон вазифани 

бажаришда ўз хатти-харакатларини келишиб олиш, ролларни таксимлаш ва бир-

бирларига ѐрдам бериш каби  коллектив хаѐтига оид фазилатлар намоѐн бўла 

бошлайди. Бирок боғча ѐшидаги даврда болалар коллективи эндигина таркиб топа 

бошлаѐтганини унутмаслик лозим. Болалар коллективини мустахкамлашда уларнинг 

коллективдаги  эндигина юзага келаѐтган ўзаро мураккаб муносабатлари, яъни бир-

бирига бўйсуниш, бир-бирига ѐн босиш каби муносабатлар катта роль ўйнайди хамда 

болаларнинг психик тараккиѐтига ѐрдам беради. 

Болаларнинг бундай ўйинларида пала-партишлик, тартибсизлик йўк.Чунончи, 

улар кўғирчокларини ювинтирадилар, кийинтирадилар, овкатлантирадилар сўнгра 

боғчага олиб борадилар, ухлатадилар ва х.к. бундай катъий тартиб билан амалга 

оширилади. Ана шундай тартибли, системали фаолиятда бўлишга одатланиш боғча 

ѐшидаги болалар шахсий хислатларининг таркиб топиши учун катта ахамиятга эга. 

Боғча ѐшидаги болалар жисмоний ва психик жихатдан хам етарли даражада 

ривожланганликлари туфайли улар оддийгина мехнат топширкларини бажара 

оладилар. Болаларнинг ижодий харакатлари асосан ўйин хамда тасвирий санъат 

фаолиятида (расм чизиш, лой иши, коғоздан хар нарсалар ясаш каби) намоѐн бўлади. 

Болалар ўзларининг ўйин ва тасвирий фаолиятларида катталарнинг мехнатларини 
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танкидий тарзда кайта тиклаб, мехнат хаѐтини фаол равишда ўзлаштира бошлайдилар. 

Бу уларнинг мехнат фаолиятига тайѐрланишларида катта ахамиятга эгадир. 

Боғча ѐшидаги болаларнинг ўз хатти-харакатларини маълум вазифаларни адо 

этишга буйсундира олишлари, тобора кучайиб бораѐтган кизикиш ва эришган аклий 

тараккиѐт даражалари уларни маълум таълимий программа асосида тарбиялаш 

имконини беради. Боғчада тўғри йўлга қўйилган тарбиявий ишлар болаларда мехнат 

фаолиятининг дастлабки белгилари хамда билимга кизикишни таркиб топтиради. 

Боғча хаѐтининг кўп қиррали ва сермазмунлиги болалар билиш фаолиятларининг 

кенгайишига хамда чукурлашишига ѐрдам беради. Бу эса асосий билиш жараѐнлари 

булиши-идрок, тасаввур, хотира ва тафаккур каби жараѐнларнинг характерини 

ўзгартириб юборади. Боғчагача тарбия ѐшидаги болаларда бу жараѐнлар уларнинг 

ўйин ѐки бирон амалий фаолиятлари билан бирга намоѐн бўлади. Масалан, кичик 

ѐшдаги болалар бирон нарса билан машғул бўлиб турганларида уни идрок киладилар, 

илгари хам шу нарса билан машғул бўлганларини эслайдилар ва уни анализ ва синтез 

килиб кўрадилар. Боғча ѐшидаги болаларда эса бу асосий билиши жараѐнлари бир-

биридан дифференциялашган (ажратилган) бўлади. Боғча ѐшидаги бола бирон ўйин 

фаолияти ѐки бирон нарса билан  машғул бўлиши жараѐнидагина эмас, балки бундай 

амалий фаолиятдан ташкари хам бирор нарса ѐки ходисани идрок килиши, тасаввур 

этиши, эсида олиб колиши, эсига тушуриши хамда оддий тарзда тафаккур килиши 

мумкин. Шунинг учун боланинг боғча ѐшидаги даврида ана шу асосий психик 

жараѐнлари ва хусусан тафаккур хамда нутк жараѐнлари жадал ривожланади. Болалар 

катталар билан бўлган муносабатларида нарса ва ходисалар хакида элемантар 

тушунчалар системасини эгаллаб олиб, тафаккур килишга ўргана бошлайдилар. Кичик 

ва боғча ѐшидаги болаларга хос бўлган «нимага?», «нима килади?», «нима кераги бор?» 

каби кўп саволлар уларни нарса ва ходисаларнинг сабаблари хакида фикр юрита 

бошлаѐтганликларидан дарак беради. Боғча ѐшидаги болаларнинг  хис-туйгулари 

нихоятда кучли бўлади. Уларнинг барча хатти-харакатлари кўтаринки хиссий холатда 

ўтади.  Бундан ташкари, боғча ѐшидаги болаларнинг хис-туйғулари чукур ва 

мустахкам бўла бошлайди. Болаларда боғча ѐшидан бошлаб ахлокий, интеллектуал ва 

эстетик хиссиѐтларнинг энг содда турлари юзага кела бошлайди. Боғча ѐшидан бошлаб 

болаларда ирода ва иродавий сифатлар хам тез ривожлана бошлайди. Уларда ўзининг 

бутун хатти-харакатларини онгли равишда кўйилган умумий бир максадга 

буйсундириш ўқуви юзага кела бошлайди. 
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