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 Узбекистан ценится производством высококачественных сухофруктов. 

Свежие фрукты при долгом хранении теряют значительную часть 

витаминов и полезных микроэлементов, а  сушеные фрукты могут хранить в 

себе полезные свойства продолжительное время. Зимой они помогут 

восполнить нехватку полезных веществ, витаминов, минеральных 

элементов [1].  

 В состав сухофруктов входит: клетчатка, которая оптимизирует работу 

кишечника. Сушка основана на удалении воды из фруктов и овощей так, 

чтобы микробы в них если не уничтожались, то хотя бы не могли 

размножаться. Из плодов требуется испарить 80-90 % первоначального 

содержания воды [2]. 

 Нами проведены исследования в области совершенствования 

технологии производства сухофруктов путем применения СВЧ обработки. 

Определение сухих веществ в соке плодов и овощей проводилось с 

использованием рефрактометра в соответствии с ГОСТ 28562–90. Титруемая 

кислотность определялась в соответствии с ГОСТ 25555.0 – 82 «Фрукты и 

овощи и продукты их переработки». Метод основан на титровании 

исследуемого раствора раствором гидроксида натрия. В плодах и овощах 

определяют титруемую кислотность, которая соответствует количеству 

щелочи, пошедшей на нейтрализацию кислот и кислых солей. Кислотность 

выражают в процентах с пересчетом на преобладающую кислоту в 

исследуемом объекте. Витамина С определяли йодометрическим методом 

[3]. 

 Сушеные фрукты вырабатывают на различных поточно-

механизированных линиях, состав которых варьирует в зависимости от 

применяемого сушильного оборудования и товарной обработки готового 

продукта. Для совершенствования технологии производства сухофруктов 

нами  разработана технология сушки, с применением СВЧ облучения. 

После инспекции на ленточном транспортере яблоки поступают на 

машину для удаления семенного гнезда, затем направляют на яблоко 
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резку. Нарезанные плоды обрабатывали в ванне раствором бисульфита 

натрия, на сетчатом транспортере с обработанного продукта стекает 

избыточный раствор, после чего подготовленные яблоки подвергались 

обработке СВЧ облучения 7-9 мин. Затем направлялись на дальнейшую 

обработку в солнечную сушилку, а готовый продукт  подвергали анализу 

химического состава.  

 Были опробованы образцы яблоко, различных сортов, выращенных в 

Узбекистане. Результаты опытов сведены в таблицы 1, 2 и 3. 

           Таблица 1  

Химический состав фруктов до переработки 

Наименов

ание плодов 

Химический состав, на 100 г продукта Срок 

хранения 
Б

елки 

(г) 

Угле

воды (г) 

Минерал

ьные 

вещества (мг) 

Вита

мины (мг) 

Яблоки  1,

5 

21,0 457,6 10,81 3,8 

Груши 0,

4 

11,5 380,3 20,35 5,9 

Урюк  0,

6 

15 500 183 5,8 

Персики 2 6 658,4 11,4 6,9 

Таблица 2 

Химический состав сухофруктов после обработки на солнечной сушилке 

Наименов

ание плода 

Химический состав, на 100г продукта Срок 

хранения 
Б

елки 

(г) 

Угле

воды (г) 

Минерал

ьные 

вещества (мг) 

Вита

мины (мг) 

Яблоки  0,

6 

16,0 357,6 4,81 4,7 

Груши 0,

03 

8,5 280,3 13,35 6,9 

Урюк  0,

1 

11 412 10,4 10,2 

Персики 0,

3 

4 448,4 6,4 7,9 

Таблица 3 
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Химический состав сухофруктов после предварительной СВЧ 

обработкой 

Наименов

ание плода 

Химический состав, на 100г продукта Срок 

хранения 
Б

елки 

(г) 

Угле

воды (г) 

Минерал

ьные 

вещества (мг) 

Вита

мины (мг) 

Яблоки  1,

3 

19,0 455,6 10,61 8,7 

Груши 0,

3 

11,1 377,3 19,75 7,9 

Урюк  0,

4 

14 498 17,3 10,9 

Персики 1 5 649,1 11,2 10,8 

 Как видно из таблицы, после сушки без применения СВЧ облучения 

количество белков и углеводов намного меньше, чем при высушивании с 

применением предварительной обработки СВЧ облучения. Таким образом, 

применение СВЧ облучения перед высушиванием на солнечной сушилке 

приводит к тому, что сокращается время сушки и удлиняется срок хранения 

сушеной продукции. Также получается продукт с сохраненными 

питательными веществами. 
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