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JEPMATOJIOTUA AMAJIMETU/JIA ICUXOTEPAIIUA
Poccusi Ba XOpWXKUN 3MUAEMUOJOTUK TAJKUKOTJAPUHUHT CYHTH YH HUJLIHK

MabJyMOT/JapUra Kypa pyxXud OY3W/IHILJIApKW MaBXyJ, OeMOpJIapHUHT Ce3uJapJiu
Jlapakacy MCUXUATPHUS TAapMOFUJAH TalllKapuja aHuKJjgaHMokzaa [1,17,19], myHgaH
Kyl KUCMM yMyMHUH COMAaTHMK COXaJld Myaccacajapyjia MyKaccaMJIaHMOK/a
[2,22,24,25].

[lly 6usiaH 6uprasvMk/aa KyuMa 6y3u/uiiapyu MaBxy/, 6yrad 6eMopJsiap xed
Ka4yOH NCUXUATPUA TapMOFH Myaccacajapura  épJam OJIMII  YYyH
ydypaManaunap[3,27]. byHpaih Toudajgaru 6GeMopJsap CTAaTUCTHUKA XW3MaTH
TOMOHUJAH pacMUM XHUCOOOTNAapHUJa NMCUXUATPUK €pJaMra MyXTOX Jeb HHobaTra
OJIMHMaiJy, y3 HaBbaTUAa Oy XoJsaT 3MUJAEMUOJIOTUK Ba KJIMHUK KypHUHHULIJIAPHU
6y3aau. Pyxuil 6y3uuiiap COMaTHUK XaCTaJUK KEYUIIMHU KECKUH OFUpPJAIITHPaY,
XaéT y4yH xaB} TyFAUpaH, KaCAJJIMKHU ofupaamrtupanu [4,28,29,30,31], my 6usiax
buprajvkja yMyMUH THUHOOMET TapMOFUAa Yy4ypalJuraH pyxXdid Ba COMaTHK
Oy3WIMILIJIADHUHT y3ap0 HUCOATHU NCUXUATPUAAA TYIUK KYpUO YUKUIMaraH [5,23].

INUAEMHUOJIOTUK yCyJiap épAaMuJa YMyMUN TUOOUETAA yUpalAuradH pyxum
Oy3WJMLIJIADHUHT ypTaya KypcaTru4iapd aHUKJAAHUO, YJIapHUHT MUKJOpHU
ce3usiapJv Japxkajia 3KaHauru Oenruwnanad (30-45%). OsMHrad MabJyMOTJIap
XUJIMa-XuJ 66 COMAaTUK MAaTOJIOTUSICUHUHT alpuUM TypJapuja (CypyHKasu Hopak
€TULIMOBYMJIUTY, aTONUK JEepMaTHUT, ICOpUA3, OK KOH XacTaJIMI'H, OLUKOH OCTH 6e3U
Ba X.K. IIy XKyMJIaZlaH) CyOKJIMHHUK YeKJIOBJApHU MHOOATTa oJiraH xosa4a 55-85 % Hu
TaIllKWJI 3Tajau [6,32].

Tepu xacTanukgapy KynuH4Ya 6eMOp MHCOHHHU XaéTH JJaBOMH/IA XaMPOX 3TUO
OFUp pYyXUM OysuyMlLIapra cababuu 6ysiafu, Ba yjap GEMOPHUHT XaéT cUdaTHUHU
KEeCKHH NacauTUPHUO MKTUMOUN-TICUXOJIOTHK Je3alanTanusra oaub keaaau [11].

JlepMaToJIOTUs aMaJIMETUATH PYXUWA OY3UJIUIIJIAPHU KEHT TapKa/ITaHJIUTH
cababsy yJapHU yYpraHull Jo3apb6 MyaMMO XWUcCOOJlaHaAu: aMOyJaTopus
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JlepMaTosiorus  TapMofFugaru Mukgopu 21-34% [12,20,21], Tepu-TabHOCHUI

mudoxoHasapu 6Gemopaapuga 31-60% Ttawkun stagu  [13,26]. Keatupuiaran
KypcaTru4jap yMyMHUHA THUOOMET aMa/IMETHUHUHI OOLIKA CcOXaJaph KypcaTrudJapu
O6uJiaH yxuiaml 6yJsica-XxaMKH J1epMaToJIOrusl aMaJIMeTU/lard Oy3UJIMLLJIAPHUHT y3ura
XOCJIMTU MaBXy/[, aBBaJoM 060p yJjap yTa KMMMAaT/JAd Ba BacBaca CHUMIITOM
MUFUHAWIapH [14], uy 6uiaH OUprajavkia eHruapokK MCUXONaTOJIOTUK PerucTpAaru
aupuM Oy3uauuLIap — 006CecCMBIMKOMIYJICMB Ba cOMaToGOpMJIM Oy3uIULLIApAAH
nboapTt[15].

0.JI. HWBaHoB Ba xamMmyaiaudsapu (2006) ncopua3 OUJIAH XacTaJlaHTaH
6eMopJiapJaru pyxvui 6y3uanuiap JoOMpacvHy Kyruaaruda TaBcu@Jianiu:

1. xyn1a6 6eMopJiapja XWJIMa-XWJ Japa)kaJard XaBOTHUpPJIW/Jenpeccusijivi Ba
apdeKTHUB JoMpacujary pyxui 6ysuavuuiap Ky3aTuaaau;

2. 6eMopJsiapHUHT 1/4 KucMHJa HaBOaTAaru Ky3fajullijia PyXHUU-XHUCCUETJH
(mcMxosMoOLMOHA/M) OMMJI aXaMUSATH YPUHJIM OyjicaxaMKd yJaapAa ICUXOJOTHK
JUCKOMOOPT ce3uap/u Japa)ajia Xucc 3TUIManu;

3. 6emopsaapHUHr 1/3 KuUcMM (KyIMHYa 3pKakjap) yMyMaH IMCUXOJIOTHUK
MyaMMoJiap Kedupmaunguaap [45].

[Icopra3s 6uaH XacTajlaHTaH OEeMOpJIAPHUHT PYXUU-XUCCUETIM MaKOMHUHHU
(mcuxoaMonoHaNbHBINA cTaTyc) ypranu6 ynkKub A.b. PaxmatoB Ba P.I. llkoabHUK
(1991) xunma-xua Japaxkajard KyHuJaru HeBpOTHUK OY3WJIMIJIAPHU aHUKJIALITaH:
»KU33aKWUJIMK, 0a/ITyMOHJMUK, YUKy Oy3WJMLIM, Te3 X0JJJaH Tohul. ByHJaH Talikapu
Mya/indJap 6eMopJsiapfard ICopuas >XKapaéHUHUHT Jabua  KedyBuJaH (apKau
TYPFyH KeuMIIMJa LIK30M/J, Ba NapaHOUs Oy3u/IvILIap KAaTOpUJa UINOXOHJAPHK Ba
UCTEPUK  XoJlaTJap  XaMJla  HU30TApJUKHUHI  SIKKOJJIAHUIIM  OLUMIIMHHU
TabKU AW AuIap[46.].

«Pyxuil TapkubHU KHCM MCOpUa3 KeYyUIIWra TabCUpP 3TajU. XaCTaJUKHUHT
OFUpJIAILMIIM y3Ura XOC OyJMaraH pyxud a3usaT KeJTUpaJUraH xoJaTjap Tycuja
Ky3aTW/au6b, yjapra Kylujarujaap Kupagu: 6eMOPHUHT COFJIMFU Ba XaB(PCU3JIUTHUTA
TaxAu/j, UyKOTUIIHU OOlIZaH Keuupull. Bemopsappaa y3ura Hucb6aTaH TaHKUAUU
Kapall TypJidya y3rapaju. Yjapja 6up TOMOHJAH KypKYB Ba TYLIKYHJMK, OOLIKA
TapadsaH SAKKOJ XYyJKWH >KaBoO KauTapuil HamMoéH Oysaaau. Iy 6usaH 6upra
ncopuas 6WJIaH xacTaJlaHTaH 6eMopJiap HAMOMHUIIIKOPOHAIMKIa MO 6yaaau[37].

Kynuuauk myanndap ncopras puBoKJIaHUILIK/A CTPECCOP MeXaHU3MJIapUra
axamusaT Kapataau[37, 38, 39, 40, 41, 42]. Onuit acab ¢paosusaTH Ba TEPU ypTacUaaru
y3JIyKCHU3 OOFJIMKJIMKHUA TYUIYHUII KaJUTH Tepu Ba acab TU3MMUHUHT OUP-XUJ
MypTaK KaTJlaMU — 9KTOAEePMaiaH PUBOKJIAHUII AU OUIaH 60FIUK[47].

[Icopuas 6uaH xacTajlaHraH O6eMopJiap Ba yJApPHUHT OWJA ab30JJAPUHUHT
pyxuil MakoMuHHU ypranu6 yuku6 B.II. AgackeBuy, B.II. [ly6poBa (2003r.) Kyingaru
Ma'bJyMOTJ/Iapra ara OyIvILI/Au:
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1. 6emMopJ1ap ouJlacu/a siKKa €Ku KeHxxa pap3aH/iap;

2. OWJaJiaru MellKaJaMJUK Cy3CU3 OHaJslapra Teruuuvid 6yJaub 6eMop yJapHHU
«UpOJan», «KKaTbU» Aeb nboaanany;

3. OyHJAll OWJIAaHUMHI OTaJapu OHaJap XyKMHJa O6yM06 TUFU3JIUKHU
nacauTUpUIl y4yH MaWmapacTJuKra 6epuiraH 6ysagud (JieKMH 60LIKAa MXXTHUMOUU
JlovpaJiapza yJiap MabCyJl «6yHpyKO03» JJaBO3MMJIAPHU 3rajlyIaliun);

4. oTa-oHaJApHUHT y¥3 ¢dap3aHjapura Huc6aTaH Tasabjapu KapaMa-Kapliu:
6up ToMoH/aH «CeH Xe4y HapcaHU yAJasaMaican», 6ouka Tapadat aca «CeH abaouu
OVJIUIIMH Kepak», S'bHU «KepaK, aMMO KyJUHJAH KeJMauau» (LWyHAAW KUJIUO
MyKappapJ/IMK HU30CH IaKJJIaHa/IH);

5. 6eMopJsiap y4YyH TallKd Ty3a/UIMK KaTTa axaMusTra 3ra (oTa-oHaJjap
dapsaHasapura OoJlaJUKAAH «SIXIIM KU3 Ba OoJsiajlap opacTa XaM YUpOHJIH
OyJIMIILJIapU WAPT» Aes YKTUPHUIITaH);

6. TeHrjgouulapu caduaa yJaap nelkazaMm OyJMald aKCMHYA KyMYUJIMKHUHT
XyYKMUra OyWcHMHaAW, Kymiaab ojamJap OWjaH MyHocabatja 6yaub XaKuKUd
JlycTJapra ara 6y/iManu.

W3saHumiap HaTwxacuJa Myaaudduap ojatja OeMopsap OWJIAHUHT
XUCCUETJIM IIMHAMJIMK MaHOAcH XHCOOJIaHAJAMraH OHasap TOMOHHUJAH XHUCCHUETJIH
4YeKJ0B (AenmpuBanusi) XoJaTHJAA TapOus/IaHAAuAap. YHAAH TallKapu OyHZAal
owsajap/a XUCCUETJAPHU OLUIKOpPAaHA HAMOMWHUII 3TUII TaKAUpJAHMaiau, Oy 3ca y3
HaB6aTH/A aJIeKCUTUMUSHM MAK/JIAHTUPAIH, ThHU ¥3 XUCCIAapHHU YeKJaHTaH X0Ji1a
HUJIDOK 3THII, yJapHU HOMAKOyJl OIIKOpa 3TUII Ba 3KCIPECCUB HAMOMWMIN 3THUINTA
cabab 6ysagu. CuPHEOCHUHT MCUXOCOMATUK Hasapuscura OWHOAH aJeKCUTUMHUS
IICUXOCOMATHK XaCTaJUKJAapHUHT HEru3uJard acoCud TCHUXOJIOTUK Oy3UJIMII
xucob6saHagn[43]. MyaanudJuap ncopuas 6ujaH xacTajJaHTaH GEMOPJIAPHUHT IaxXc
TY3WIMIIUHU Kydugaruda wudopanagu: ¢pycrpanus KeJTUPUO YMKapaJuraH
Ba3USATra KOTHUKJAHHUII OWJAH GpycTpalys TOJEPAHTJIUTUHUHT HaCJallH, KeJakaK
OJIAUJIaTH KYPKYB, Y3UHU €KHUMCHU3 KeYHMHMa Ba XOTHUpaJiapZaH OyTYHJIAaWHH YeKJIall
XapaKaTH, MapUIIOHJHUK, y3ura GepKJIUK, XaéTHU MaKcaJJlapHH OJIIUra KyHWWIl Ba
3MMATHs KypcaTa OJIMIIHUHT NACTJIUTH, CYCT XaéTUH no3uiusa [44].

YukapusmaraH HaBpaT Ba XaBOTUP OUIAaH OOFJIMK XUCCUETJIAp, 0J1aM OWJIaH
OLIMKYa OYy/JraH XWUCCUETIM MYJOKOT, Oy/aM6 yTaéTraH BOKeaJlapra XUCCUETJIH
OOfJIaHUII Ba OPTHKYA *KABOOJIAHUIL, IOKOPHU TAbCUPYAHJMK OJAT/A XaCTaJUKHHU
KyFaJIiIl Ba Kydyauuiuura oanub kenaau [40].

Aiipum myannuduap ¢ukpura Kypa mncopvdas 6uJaH xacTajlaHraH GemopJiap
Yy4yH XaBOTUPJIU-JIEeNPECCUs Jlorpacuiaru COMaTOIICUXHUK peakmusiap
(Ho30TeHusAap), AXCHUHT NAaTOJIOTUK PUBOXJ/IAHUIIN OMJIaH KedyaJJUraH KacalJIuKra
O6yJiraH peakuusaap Kabu pyxui oysuauiuiap xoc. lllaxcHUHT napaHoWsa Typuzaru

PUBOXJIAHUIL OWJIaH IICOpUA3JiM 6beMopJiapra y3ura 6axo 6epUILHUHT yTa KOPUIUTH
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Ba TallKu Kuédacura OpTHUKYA IbTUOOPJMUJIWTU XOC, LIAXC PUBOMKJIAHULIMHUHT
CEHCUTHUB TypuAard OeMopJsap/ia OKOPU TabCHPUYAHJUK Ba KypbaTCU3JIUK
X0JIaTJIapHy Ky3aTuaagu. [lcopuasiy 6eMopJiapAary axCHUHT y3Ura X0C KUpbajapu
ylapjia XWJIMa-XuJ TypJlalM B3KCIJIO3UB peakUusjap Ba CyUIUAad Xaésaap
HaKJJIaHUIIUra oaub keaaan[48,49,50].

[Icoprasau GeMopJsiapjia pyXuil Oy3WJMULJIAPHA PUBOXKJIAHHUIL cababJiapjaH
OMpH CYpyHKaJM TepU >KapaéHura HucbaTaH adpQPeKTHB-KOTHUTUB KABOOJIAHMII
(pearupoBaHue) UUFUHJUCU MaBXYAJUTU XHMco6JaHaau. byHaall HuFuHauM 6eMopHU
aJloXuJiaru XxaéTUi Ba3usTapra pybapo 3Tu6 yumoy XoJaT MHKUPO3JIU 1e6 alTUIa Y,
0y 3ca y3 HaBbaTHJla COMATONCUXUK (KMCMOHMU-PYXHM) >KaBoOJiaHMIIra cabab
O6yJaayM €KW UIAXCHUHI MaTOJIOTUK PUBOMXJIAHUIIMJA MaxCyC KUpbaJapyuHHU
HaMOEHJIaHUIIWTa 0JIN0 KeJsla/u.

MaBxyn  6ysaraH  apPpeKTUB-KOTHUTHUB  KAaBOOJIaHMII  (pearupoBaHUe)
HUFuHAMCU 6eMOop Xa€THHHUHT xap TapadJapura TabCUp 3TaAd. XaéTHH MaHOo
y3rapuiiura TabCUp 3TUO6 OGEMOPHUHI y3raya “OJIJaMHHUHI MaHOJIM KYpPUHUIINA HU
XOCUJI 3TaJIM Ba Kaca/UIMK OWJIaH OOFJMK Oy/raH J0/13ap6 XaéTHUi Ba3UATHU IaXC
KedyMHMasapZa akc 3tagu[51,52]. bynjga HHAUFUHAM XOCWJ Oyauludra cababyu
OMUWJIJIAPHUHT KyiuAaru TaBcudaapu KUPUTUIAJHU:

- IAXCHUHT NPeMOpPOU/ XyCyCUATIapH;

- MaBXYy/, KaCa/IJIMKHUHT TabUaTy;

- GEMOPHUHT [10/13ap06 W>KTUMOUM-NICUXOJOTUK Ba3UATHU[53].

Poccus  agabuétuga apOPeKTHUB-KOTHUTUB  KABOOJIAHUIL  HUFUHJUCU
“Kaca/UIMKHUHT WYKW KYpUHUIIM” Ae6 HomJaHagu Ba 6y P.AJlypus HoMM 6JsaH
60o51uK[54]. P.AJlypusa ¢ukpura Kypa KacaJJIMKHUHT UYKU KYPUHUIIM GEMOPHUHT
KeYMHMaJslapy, XUCCAAapPUHUHT TYMJIaMH, Kaca/JIMK XaKuJaru TacaBBypJiapy, cabab Ba
OKUOaT/Jlapy, YHUHT y3 Xakuja yu-QukpJsapu pAeb6 TyuyHuaagd. Myanaud
KaCaVIMKHUHT UYKW KYPUHULIM QaKaTrhuHa “pyXUSITHUHT FeHETUK XyCycUsaTaapu” Ba
6eMOop UWIAXCUHUHT TY3WJIHIIU O6aJIKW YHUHT WXKTUMOWM XaéTH, MEXHAT IIAapOUTJ/IapH
Ba yiJaru xoJaTura 60fJuK Aeb TabKUAJANIU.

3aMOHaBUM wu3saHyBuuaap P.AJlypuil uniab 4YuMKraH KacCaJUIMKHUHT HYKU
KYPUHUIIU XOAMCACHU LUAXCHUHT KOTHUTUB, XUCCUETIU-aPPEKTUB Ba XyJIK OUPJIUTUHU
aKC 3TTUPUIIMHMU TabKWANA0, YJapHUHT MaBXKyJ Kaca/UIMK OuJaH O6eBOCUTaA
OOFJIMKJUTUHY, Y3UHUHT MCUXOJOTUK MaHTUfU OyiiM4ya OUpPJIUTrd, 6eMOp OHTHJA Ba
y3ura HucbaTaH OyJiraH MyHOocabaTHAa KacCa/UIMKHW aKC 3TTUPUILIWHU alTajausap.
YnapHUHT QUKpUTa Kypa KaCaJVIMKHUHT UYKH KYPUHUIIM Xap-XUJI Kaca/lJIMKJIAPHUHT
KeYWIld, TMPOTHO3M Ba Tyra/UIaHUUIMTA TabCUpP 3TAaAM. YHUHT HOJJEKBaT
IIaKUJIJIAaHU TN KaCaJIMKHUHT KeYUIIUHU OFUPJIAIITUPHIIIH, maxc
PUBOXKJAHUIIUHUHT TYPFYH OYy3WJIMIIMTa, peabuJUTalUsA Ba AABO TaAOUpPJIapUHUHT

caMapaJ/iurura xajiaj KuJauiud MyMkuH [53; 54;55,56].
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llyngait kUMb Mypakkab Ba Kyl KyUpbaad INCUXOJOTUK XoAuca OYJIMMIL
KaCa/UIMKHUHT WYKU KYPUHHUIIU MaBXyJ CYpPYHKaJU KapaéH O6uiaH OOFJUK PyxXuu
aflantayus Oy3WJMUIMHUHT aHUK MeXaHU3MJapu Ba JapakaJapyuHHU, GEMOPHUHT
OFPUKJU KeYMHMaJApUHU TYUIYHULI Y4yH KaJuT XucobJsaHaau. LIyHUHT y4yH
CYpPYHKa/IM XacaTJlaHraH O6eMOpJIapHUHT Xap-XWJ pyXddl Oys3uJjdllIapy Ba
KaCaJUIMKHUHT HWYKU KYpPUHHUIIK OpaCHJard OOFJMKJUKJIAPHU ypraHuil y3apo
OOF/IMK OyJIraH XyCyCUSITJIApDHU aHMUKJAllJAa Ba IIyHra Kapab McuxoTepamneBTUK Ba
IICUXOKOPpPEeKIUs Tabcup GoKycJapyuHU Tonuiura épjaam 6epagu. bynaait ycysinapau
KyJUlalll KAaCa/UIMKHUHI WYKW KYPUHMUIIM CcajJbuil JUHAMUKACUHU CYCTJAlIMIIMTra
ca6ab 6y/sM6 Kaca/UIMK Ke4ULIMra MCUXOJIOTMK OMHUJIJIAP TAbCUPUHU KaMaWMUIIWTa
0106 KeJsiau, Oy 3ca y3 HaBOaTHJAa A0J13ap6 Ba MyXHM OYJIMMII Maxcyc €paam
KypcaTUIUILI CUGATUHU AXIIUJIANH.

Kynnab TagKUKOTJIapZa Tepu MATOJIOTHUSICU Ba ICHUXOJIOTHUK OY3UJIHILIAP
ypTacugaru GOFJUKJAMK Tepu KACAJIMTMHUHT OHPJIaMYMUJIMTU HYKTaW-Ha3apuAaH
Kapasaau[57]. Pyxuil 6y3uMIIJIapHUHT OUPJIaMYUJIUTH KaM épUTUJITAH.

[Icopra3 asTHOMAaTOreHEe3MHW TYUIYHTUpPAAUraH Oup-Hedya KOHUeNuusaap
MaBXy/l. YJIAPHUHT HUYMUJa IOKYMJIU-6aKTeprooruk[58], oKyMau-BUpyco0Truk[59],
IOKyMJIM-UMMYHOJIOTUK [60,61], acab-3H/JOKpUH KOHIENIUAJApU KEeHT TapKaJiraH.
Xeu-6up ¢apasua TYJAMK HCIOOTJAaHMaraH Oy/Ju0 Kaca/UIMK 3THONATOTeHe3WHU
TYIUMHTUPUII YYyH MYJTUOMUJIIIA EHJOIIUII aCOCUH Jieb XrucobiaHaau.

MoppoBue B. H. (1991), Ginsburg 1. H. (1996) ncopuasra 6yjradH upcuu
MOMMWJUIMK XaKyJa €3ulaju, 60lKa Myasaauduap|[62] 3Ca YHU ICHUXOCOMATHK
Kaca/UIUKJap peecTpUra KUPUTUO Kaca/UIMK KeJub YMKUIIMJA CTpeCc 4YaKUupyBUYH
XaB( OMUJIJIapW YPHUHU TabKUJIANUIU.

PaxmatoB A. b. (1990) HLA-B13 Ba HLAB17 papaxanapu, 6owr Muis
6M03/IeKTPUK  GAO/VIMTMHUHT  Oy3WJIMIIM Ba [cCOpua3 OWJlaH XacTaJlaHTaH
6eMOpJIapHUHT TCUXOTUK EKU HeBpPOTUK xosaTu (MMPI 6yiinuya) ypTacugaru
OOF/NIMKJUKHU aHUKJAraH. Yoy myaaind 6eMOPHUHT XUCCUETJIU TYPFYHJIMTHU Ba
KJIMHUK PEMUCCUSIHUHT JABOMUMJIUTHY YpTacuJaru 6eBocuTa 60FJIUKJIMKHYU TOITaH.

Gupta M. A. Et al. (1996) dukp.sapura Kypa rncopuas Ba 3k3eMa naToreHesuza
CYPYHKaJIU €KU YTKUP PYXUSATHHU KAPOXATIOBUYU OMUJ MYXUM YPHUH TyTa/H.

CypyHKaJsiv iepMaTo3Jiap natoreHe3uHu ypranrad [losote6HoB A. I'. y1apHUHT
acocyia acab TU3UMMHUHT QYHKIMOHaAJ OY3WJIULLIAPY €TULIA XaKUJaru xyJjocara
KeJsiraH|[63].

PasnatoBckuii K. W. (1997) pepmaTossap OGOILIJIAaHUIIA Ba KaWTaJlaHUILIHN
85% xos1aTyiapZia CTpecc TabCcUpJiapyu OUJIaH OOF/MK [1e6 xucobJsalau, 3pKakaap/aa
O6yHJail ouMJiap MexHaT $aoJUsATU OWIaH OOFJIUK OyJica, aésap/ia OUJIaBUM MYyXUT
TabCcUpHaa Keanb ynkagu[40].
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Medansky R. S, Handler R. M. (1981) o¢ukpaapura kKypa Tepu
kaca/uiMkaapHUHT 80% nmncuxoreH Tabuatra sra. C. W. JloBxkaHcku#, C. P. YTi
(1992) cypyHKasu AepMaTo3JlapHU KaWTaJlaHUIIMU Ba KeJUO YMKUIIMHUA XUCCHETJIU
UCTUPOO OUJIaH OOFIaniuap.

[IcuxoreH oMWIap TepuJaryd y3rapyllJapHA BereTaTuB acab THU3UMHY,
ryMopaJ Ba TOMUP MeXaHM3MJIapyh OPKaJu KeJTUPUO 4uKapaau. XUCCUETJIAPHUHT
Te3-Te3 aJMallMHUO TYpyBHM HaTHXKAacUJa Tepura KOH KeJUIIM Ba TOMHUD H4YHU
OYLLJIMFU Y3rapyub SJUFIaHULL KapaéHUHU KeJTUPUO YMKapay, 6y aca lepMaTosJjap
PUBOXJIAHUILNWIA 3aMUH fpaTaju. byHJail MabayMoT/aap Tepujaru y3rapuiijap Ba
WH/JWBU/] KeUMHMaJlapy ypTacuJaru y3apo OOFJUKJIUKHHU akc 3TTUpau. CypyHKaIu
JlepMaTo3/1ap NaTOTEHE3UHU TYJIMK, TYLIYHYAaCU XOCUJI OYJIMILIU YYyH IIAaXC y3Ura Xoc
XyCyCUAT/JIAp¥ Ba OPraHU3MHU TYJAKOHJIM YpPraHUII JIO3UM, YYyHKH CTPEeCcC/Iu
Ba3ufATJapra ce3yBYaHJUK ¢akaT 1Ly XyCcycusTJAapAaH Keaub 4uKazu. bByHra
INCUXOCOMATUK Oy3WJULLJIAD MNAaTOTeHEe3UHUHI MYXHMM OYfUMHM IICUXOBEreTaTUB
CUHJPOM - Kaca/UIMKJAH OJIUHTU XOJIATHH, IIYHUHTJEK MCUXOCOMATHUK KaCasJIUK
PUBOXJIAHUIIUHUHT OUP O6OCKUYU — BEreTOTOMHUP JAUCTOHUSICUHM ypraHuill UMKOH
6epaau [64].

Tepugaru ToumMasap KyuiMMya PyXUSITHU >KapoXaTJIOBYU OMMJI XUCOOGJIAaHUO
y3ura 6axo 6epHUIIHU MACAUTHUPHUO Xap-XuJa AUCOYHKIIMOHAJ KAaWTa KaBOOJaHUIILIAP
(peakuusiiap) OuJiaH HaMOEHJIAHYBYM (pPYyCTpalUssHU KeJATUPUO YHUKapau.
KypuHaauraH nap/103/1 HyKCOH KyIJjiab KA3UKUILJIAPHU UYKOTHUII 6UJIaH WXKTUMOUU
JlesajianTanuara OO0 KeJUIIM MYMKHUH[65]. BafjlaHHUHr O4YMK KuCMJapuza
>)KOWJIAIraH Tepyu HYKCOHJIAPUHU OGeMopJsiap YsJUII Ba TaHIJIMK XUCCH OuWJIaH
Keyupuinagu. Yaap y3 6ajaHuHu “Kup” fe6 xucob6sab y3rasap 6YHU HOKYMJIH [eb
yHJIAIIMHY XUCOOMai . Y3ra MHCOHIAp GU/IaH 6yIraH MyJIOKOTAAaru KaTbUATCU3/IUK
SKMH MyHoOcabaT Kypulura xajaja Oepaau. Bbemopsap y3siapura OGepKuiajiu.
JlepMaTo3JJapHUHT Y30K My/IIaT/IM KEYUILK/a 6EMOPJAPHUHT y3Ura 6€pKJIUTU OPTHO
6opaau. CypyHKa/IM TEPU Kaca/JIMTH, alHUKCA EIIJIMK JaBpH/ia IIAaXCHUHT MaTOJIOTUK
PUBOXJIAHUILIUTA OJIUO KEJIUIIU MYMKUH [66].

[Icopuasparu napA03JiM HYKCOH Ba Oy3WJraH WXTHUMOWUM MyHOcabaTsap
6EMOPHUHT XaéT cudaTUHU Ce3WJapJHu JaparkaZa NacaUTUPUIIA MYyMKHH 6yJIu0
KaCa/IJIMKHU KeYUIlIM Ba KalTaJlaHUILINUIa 0JIUO KeJlaJluTaH CypyHKaJu cTpeccra cabab
OYyJIMIIA MYMKUH [67].

Typau Tepu KalTa »KaBoOJIaHMILIAD (peaKlusjgap) HWHCOHHUHT WYKHU
XUCCUETJIY XOJaTUHU Ky3ryJlad akC 3TTUpaAu. OpTUKYA XUCCUETIN 3YyPUKULLJIAPHUHT
“KMHeTUK 3KBUBaJeHTH [40] posinga XuUaMa-XuJa COMATUK Oy3WMILIApP KaTopuja
ncopvas Ba KU3MJ SICCM TEMHUPATKH, TAapKOK €KW Maxa/UIMid KU4YuMMa Ba KaWlTa
Ky3faWJWraH 31IaK eMU, HEUPOJAEePMHUT Ba 9K3eMa XUCOOJIaHa/H.
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BeMop XaéTUHUHT CTpPecc YaKUPYBUYAHJUTH (CTPECCOTEHHOCTHU) TUHMaW ycub
O6opUlIM TCOPUA3HUHI TaXXOBY3JIM KedydIIUra 6Oy 3ca y3 HaBb6aTHJA KacaJlJIMK
Tepanuscyd CaMopaJloOpJUrMHM KaMaWTUpaau. By Kaca/UIMKHUHT JaBO Macajacuza
KyIJ1ab caBoJijiap KeJiub YUKMOK/A.

Mapkasuii Ba BereTtaTUB acab THU3UMJAPU ypTacuza YMYMHH TapTUOJIU
6omKapyB Basudacuaa udojasaHaJuraH yamobapyac 60FJIUKJIAMK MaBxkyh. LIyHUHT
Y4yH OUP TU3UMHUHT OY3UJIMIIN UKKUHYUCH/IA aKC STTUPHUJIA/H.

BeMOpHUHr Tyfpu UKpJIALIA KACA/UIMK EHTHMIIMHUHT MYXUM acOCH.
MyaMMoJsiapHu 6apTapad 3THLI XOKUIIM KAaca/UIMK XaKUJard aHUK MabJyMoTJiapra
acocJaHuIIM 3apyp. Mapkasui acab TU3UMH HO3UK MeXaHU3MJIAPUHUHT YUFYH
baonuATUCKU3 MaKcaara 3puiu6 G6yamMaigu. Mapkasuil acab TU3MMHUHUHI MeépJiu
$aoNUATH MHCOH PyXUSTHUra OOfFJMK. fFasabara Bak/aHUII - MyBapaKHUsAT rapoBH.
AmanuéTtaayu, HUMa 6yaau?

[lTaTosl0rMK OYy3WJIMILIAP PUBOXJIAHUIIKAA “KOpa XaJTa’ MeXaHHM3MU KaTTa
axamusaTra 3ra[68]. [IycT/I0K OCTU TapKUOUNA KUCMJIAp OPKaJIMd PyXUH Oy3WJIMIILIAD
O6usaH OGOFJIMK CaJOUN XUCCHUETNAp “KOpa XalTa  MeXaHW3MJIAPHU HIIra TyLypUo
106opajgu, 6y aca y3 HaBOGaThAa (PYHKIMOHAJ XOJATHU [AeCTabu/IallTHPaJu Ba
IICUXOTeH XacTaJMKJapHU PUBOXJIAHUII Ba KaWTajJaHUIIMUIa cabab 6ysaaau, mcopuas
my xxymsazan[40, 41].

N.U.KuTtaeBa (2003) y3 TagKUKOT/Iapu/ia ncopuas 6u/aaH ofpuraH 6eMopsaapza
acab-pyxuil cuHApOMJApHU ypraHuil y4yH Cnunbeprep-XaHWH XaBOTHUP LIKaJaCH,
Bbak penpeccusi cCypoK BapaFd, paHIJIM TaHJOBJAp ycyJju, XoJMC Ba P3anl xaétum
XoJMcajap LIKaJacH, WaxCc TEeKIIMPHUII YYYH KUCKAPTUPUTAH KYM'bOMUJIA CYPOK
BapaFuzaH ¢oijjasaHub yJapa IKOPU YpTa peaKTHUB IIaXC XaBOTUP KypcaTTUyH,
jenpeccusi,  NCUXOQU3UOJIOTUK  Je3aJalTallMIHUHT  SKKOJUIMTH,  CTpeccra
MyOTaJIOJIMKHUHT IKOPUJIUTH Ba CTpeccra HUcbaTaH 6apOUIJIMKHUHT KaMalUIIUHU
aHUKJIaraH. YH/JaH TallKapu OyHJal GeMopJsiap/ia MeépJsu KypcaTruudjaapra, s’bHU
WXXTUMOUM aTpod Ba OpPraHU3MHHUHI (PU3UOJIOTUK Basudasiapu HyKTau-Hazapuza
IOKOPY MHTWJIMII Ky3aTWJIWO, Y3 HUCTUKOOJIJIapUra MecUMMMUCTUK 6axo Gepull Ba
XUCCUETJIM HOTYPFYHJMK Ky3aTusraH. Tekmupuarad 71% OGemopJiap/la BereTaTUB
OysusulLIap MaBXyJ OysiraH. 66% 6eMopJapZa BereTo-TOMHp JUCTOHUSICH
Ky3aTuJrad. KacaJsIMKHUHT [aBOMMWJIMIM 4YYy3WJTaH Capyd BereTaTUB OY3WJIMIIH
MaBXy/l 6eMopJiap COHU OpTUO GopraH. BeretaTuB AUMCPYHKLUUSHUHT MaBXy[JIUTH
JlEPMAaTO3HUHT OOLJIAHUILY, UIAKJAM, OOCKMYM Ba Typura OOfJMUK OysMaraH.
BereTaTuB Oy3WJMIIJIADHUHT SKKOJUIUTH Ba JIePMATO3HUHT 4Yy3WUJITAHJIMUIH,
KaCa/IJIMKHUHT HOMaKOYJl KEUUILIU OUJIaH MKOOUU Koppesisanusa aHUuKJJaaHraH. [lcopruas
O6uJiaH OfpuraH 6eMopJapa BereTaTuB acab TU3MMHUHUHI MapacMMIATUK KUCMU
TOHYCH OPTUKpPOK Oysarad. lllyHpail Kuaub ncopuas OujiaH OfpuradH 6eMopJiapHU

BereTaTUB acab TU3UMUHUHT MNapaCMMIIATUKOTOHHUA OPTUKJ/INTH OWJIaH CUMIIaTHK Ba
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napacuMNaTUK KUCMJIApU ypTacuJard y3apo MyBO3aHATHUHI OY3WJIMIIM acocuja
éTagurad BereTaTuB Oy3WJUILIAPHUHT Te3-Te3 (71%) y4ypab TypuIlMU
ndpoganangu[69].

IOKopugarusapHu HHoGaTra oJiraH xoJ/ja ncopyas 6u/aaH ofpuraH 6emopJiapra
KyWH/Iary ICUX0JIOTUK XYCYCUATIAp X0C: TaQaKKYPHUHT MaHUAKaJ TypH, ICUXOJOTHUK
JlesafianTanys, XaéTAaH KOHUKMACJAWK XHUCCH, NICUXOJIOTUK TapaHrauk[70]. ByHaan
TaulKkapu 6eMopJiap/a MCUXOJIOTHK Ba aHUKCA XUCCUETIM OMUJLIAP KUCMOHUM
MyaMMoJiap KaTopr/a XaéT cupaTUHU XUCC ATUILJIA MYXUM ypuH TyTaau[71]. Bynaait
6eMopJsiapZia IIM30M/JIM Ba MapHOWAJ OYy3W/IMILJIAP KaTOpH/Ja HIOXOHJAPUK Ba
UCTEPUK  XOJIaTJap, MOXApPOBUMJIMK  SKKOJAHUUIMHUHT  OpTUIIU[46], §Ta
’KM33aKUJIUK, XUCCHUETJapra 6epuyyBYaHJ/MK, KeJlaKakra HUCOATaH HWIIOHYCHU3JIUK
Ky3aTuaagu [72].

TagkukoT/apHU OUp-OUpUra HUCOATAaH HOMYTAHOCHOJUTUHHU MHOoOaTTra
0116[73] ncuxyuaTpus épAamMmUra MyxTox OyJiraH JIepMaToJIOTHUsI TAPMOFU 6eMopJiapu
JlaBO-TaA0MPJIapUHHU UIILJIA6 YMKUII 013ap6 Macasia 6y/nub KeJIMOK/a, YYHKHU JlaBora
6ysraH Tasnab 0OKOpU[74], aMMO Tepu XacTaJAPHUHT PyXUH OY3UJIMILIJIAPUHHU
JlaBoJlalll TaA0upJiapd KOHUKAPCU3JUTKM oAaTui xosat. lly 6uinanH 6upraavkzaa
TepaneBTUK aJrOPUTMJIAP MyBOOUK Oy3UIUIIJIAPHUHT TUIOJIOTUK TaBcudJiapura
X0C JIJaBO TaJI6UpJIapuHUHT AuddepeHiiMal Ba MyKaccaMJIaHTaH NMPUHIUIIJIapUra Moc
OYJIMIIMHU Ta1ab 3Taau.

3aMOHaBUM THUOOUET WHCOH MATOJIOTUSICU TYFPUCHUJA TYJUK TaCaBBYp XOCHJI
oysimiura épaam 6epayMrad UHTerpaTUB EHJIOLIUII yCyaapura 60i. ByHUHT uc60TH
TUO6OUETHHUHT “TIcUX0/iepMaTosioTH” 6y IMMUJA aKC 3Taau [75].

XaéT cudartura TabCUp 3TYBUM JEpPMATOJIOTUK Ba PyXUH NATOJIOTUSCHA OUJAH
O6ysraH 6GemopJiap Je3ajanTayuscura oJiM6 KesaJjUraH ICUXOJIOTUK OMUJLJIAp
XaKyuJaru 6up-6upura KapaMma-Kapiiv MabJayMoTaap MaBxyz[76]. lepMaTosiorus Ba
NCUXUATPUSl XWU3MATUHU HHTerpauus MOJeJUHU WJIMHU acoCJ0BYM MacaJjasap,
JlepMaToJIOTHK 6eMopJiapZaru pyxuid OY3WJIMILJIAPHU TYFpUJALl MCUXOTepaneBTUK
Ba I0KOpHY cuaTIH JaBO-peabuanTanus ncuxopapMoKoJOruK AacTypJiap a’bTUbopra
cazoBop(Buljan D. et al., 2005).

[Icoprasra 6aFuulIaHraH aflabuéTjapHU YprraHull AaBoMuza Oy JepMmaTosra
YaJIMHTaH 6eMopJapJaru pyxyui 6y3uJUIIIapHU YpraHUlira KapaTuiraH afjlabuéraap
KaMJIMTU MabJayM Oyaau. Pyxuil Oy3uaumid MaBxyn 6eMopJsapra “ncuxotrepanus’
TaBCHs 3TUJMIIN aHUK X0J0C. AHUKPOF TYIIYHHUII YYyH aTaMasiap Ma3MyHUHH KypUO
ynkamu3s. “[IlcuxoTepanusa” aTaMacu IOHOHYA Cy3/laH OJIMHTraH 6ynb psyche - Kaib u
therapeia - FamxypJsiuk,napBapull, JaBo Jeb TapKUMa 3TUJAAJH, “KaJOHUHT JaBO
TonuIK” €KU “KaJibo faBocu” 1e6 TaJKWH 3THUJIaIH.

“IlcuxoTepanusa” atamacu 1872 iungaa . TerokHUHT “TaHara HUCH6aTaH aKJIHUHT

TabCUPUHU aKC OSTUIIMU’ KUTOOUJA KUPUTUAMOG XIX acpHUHT OXUPHUAAH KEHT
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TapKasiraH [68]. PYXUSTHUHT PUBOXJIAHUII Ba UAKJ/JIAHUIIMHU NCUXOJIOTUS paHU
ypraHazu. Kas6 naBocu 6uad NCMXUaTp, ICUXOTEpPANeBT Ba pyXxoHUWaap (MMoMJiap)
HyFyJIaHa/ .

Kappoxnuk npodeccopu B.D.BoitHo-fAceHeukuun (Tabappyk Jlyka, 1877-
1961i1i1.) y3uHUHT 6eHa3up “Pyx, Kasb Ba TaHa” KAUTOOMAA 3bTUKOA Ba $aH YUFYH
TyTallyBUra Xed 6Up Hapca TYCKUHJIMK O6yJia 0JIMAaCJAUTMHU UCOOTIab UHCOH PYyXUSATH
Ba [ICUXOTepanusra y3 MyHocabaTUHU OGUIJHUPTaH.

YV “Kacaniiuk Keyuiuura 6eMOp PYXUATUHMHT TabCUPU XaMMara MabJjyM.
BeMopHUHr pyxui xosiaTH, wWMUOKOpra HUCOATAH YHUHT MUIOHYU  EKHU
MIIOHYCHU3JIMTH, Ty3aJUO KeTHulra OyJraH HXJOCUHHUHI YYKYpJIMTHM, Ba aKCHHYA
6eMop oJiAMJa HOYPUHJIM O6yaraH Kaca/UIMK OfUPJIMTCU Tyrpucujaru QGukp-
MyJsioxa3ajap KeJTUPUO YMKapaJuraH PpyxXuid TYLKYHJIUK XaCTaJIMKHUHT OKHOATUHU
6esrusanau. bemopra HyMcb6aTaH WUQPOKOPHUHT Cy3JIM, TYFPUPOFU KasabaH OyJsraH
TabCUPU OYJMHII [CUXOTepanuss - XaMMa TabH OJIFaH, oOJaTja Kymaab
Kaca/UIMKJAapHU [JaBoJallZia ce3usapJu HaTWKa OepaguradH ycya fAeb YpUHIU
Tabkunaran[77,78]. By xoiga “6eMopra HuUcOATaH .. KajabaH OyJraH TabCUpPU’
nbopacura a’bTUOOP KapaTHIl JIO3UM.

[IcuxoTepanusi JepMaTo3Jyiap OWJaH OfpuraH OeMOpJIAapHUHT caMapasu
JlABOCUHU TapKUOUM KuUCMHU xucobJiaHaau. [lcuxorepanus, aBBasamMbop 6Gemopra
HUCOATaH Cy3 Ba XyJK OWJIaH TabCUPHU Ky3Ja TyTajau. [lcuxoTepanuss 6€MOpPHUHT
acab-pyxvil XoJlaTUHU UHOGATra 016 UMKOH JlapaXkacuza iTporeHusi MaHb6aJlapuHu
6apTtapad 3TuUO6 YTKa3WIMILIK JO3UM. beMopsapHu anjaMaraH xoJza, EJfoH
BaZlaJlapHU OepMacZaH  Kaca/UIMTH OFUp OyJicaxaMKW Ty3asub KeTHUllJapura
MUIOHTUPpULI JIo3UM. [Ilndpokop GEMOPHUHT LIMKOSATJIAPUHU cabp OWJaH THUHIJIAILU
JIO3UM. Xap OUp AOPUHHUHI MKOOUH Ta'bCUPH, KyJJIAHULI TapTUOU Ba MUKJOPUHU
TYIIYHAPJIM PaBUIJA TYIIYHTUPHUII KepaK.

Acab TUBUMUHUHT GAOUATUHU AXIIUJIANI YYYH TYUl Ba YUFOKJUK PUTMHU Ba
YUKYHU Me€pJlalUTHPHULI JIO3UM Ba allHUKCAa MYXMM OYJIMUII XaBOTHUD,KYPKYB Ba
ENMUIIKOK PUKpJapra a’bTUO60p KapaTHull Kepak. /lepMaToIOruK 6€MOpJIapHUHT 11AXC,
npeMopo6u/, XyCycUsTJIapyu Ba J1epMaTOJIOTUK >KapaéHra cabab 6yJyBUM OMUJIJIAPHU
MHOOATra OJITaH X0J1[a MCHUXOJOTMK MyaMMOJIADUHUHT GapyaJjiapura TabCUP 3THULI
JIO3UM.

Kynsiab Tepu kaca/yimMkJjap OOUIJIaHWIIM Ba KaWTaJaHUIIU PYXUU TabCUpJap
OKHOaTH/AA KeJub YHUKHIIM, JlepMaTO3JIJaApHUHT aH4Yach HEeBPO3, ICHUX03 Ba alpuUM
XoJIaTJapJa CyHKacasapra oJub KeJUIIWHU 3CAa TYTHLI J03uM. lllyHUHT yyyHXam
ICUXOTepanus JesApyd 6apya Tepu KaCa/UTMKJIApP KOMILIEKC JaBOCUHUHI MYXUM
TAapPKUOUUM KUCMU XUCOOJIaHAIH.

[Icopras mnaToreHe3WHW TYJMK TYIIYHUII Y4yH YYKyp ypraHujMaraH

KOMOPOU/JIMKHM MHOOATra OJIMII JIO3UM: O€MOPJIAPHUHT XUCCUETIN OY3UJIULLIAPH,
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KYPKYB, XaBOTHD, aCTEHUS Ba IICUXOJIOTUK MyaMMoJiapra cabab 6y/iafuraH yJIapHUHT
XaéTHUM Ba3UATIApPUHU IbTUOOPAAH X0/ KOJAMPMACTUK KepakK.

Tep/sieUKUAHUHT HW3JaHULLIApPUJA OUPUHYM KYPUKAAEK I[copua3 OuJaH
OF pyraH 6eMOpJIapHUHT 6apyacu/ia, XaTTo yJap 601IK/ia UHKOP 3TULITaH O6yJicaXxaMKHU
IICUXOJIOTUK MyaMMoOJap aHUKJaHraH. TeKIMPULIHUHT KeWWHTW O0CKh4Y/Iapuja
MyaMMOJIapHM WHKOp 3TraH GeMopJiap/axaM yJap aHUKJIaHTaH, MHKOp 3THII 3ca
XUMOSl KalTa KaBoOJIaHMII YpHUZA OysaradH. bemMop ymby MyamMmoJsiapAaH yJiapHU
3bTUOOpPra oJsiMak “Xosuc” OyJIMOKYM OysaraH. IOKopu TabCUpUYaHJUK, KauTa
»KaBOOJIAaHUII Ba yTaéTraH XoAucaaapra XuCCUETIN OOFIUKJIMK, 0J1aM OMJIaH OpTUKYA
XHUCCUETJM MYJIOKOT, YMKApub 0O0pU/IMaraH XxaBOTHP Ba fFa3ab OuJiaH OOFJIHK
XUCCUET/Iap 0/laT/Aa Kaca/UIMKHU KalTaJlaHUIIWra oaub Keaagu [68.].

Tepsneukuin 6yhuya mcopuas OWJIaH OfFpUAraH OGemopJsapja CTpPeccad
Ba3uATJIapra JOMMHUN IOKOPU MOMUJIJIMK Ky3aTuaaAu. KacaJJIMKHUHT y3u 6eMop y4yH
OF PUKJIM OYJIU0 JOMMUU CTpec MaHOACH XUCOOJIaHAIH.

CypoB-Kypuk/Jap €pJaMujia Icopua3 OWJaH OfpuraH GemopJapaa HyJjoul
pyxuil Oy3uauuLIap aHuKJaHrad. Opatjga xap 6up O6eMopJa TypJd pyxXui
Oy3UIMLLIap MaBXyJIUTY MabjayM 6yiraH. [lcopuas 6uiaH ofpural 6eMopJiapZa 3HT
KyN ydpauurad pyxvuil O6y3uUILIap KAaTOpuAa TOOGeJSUK XVJK, ENUIIKOK PUKpJap,
HeBpacTeHHUs, KypKyBJiap 6y/iraH.

IOKopuZa KeJTHpUJraH pyxud Oy3uavLLIapJaH TallKapu Icopua3 OujiaH
OfpuraH OGemopJiap/la YUKYHUHT OY3WJHIIH, KaWPUAT NaCTJUTH, KOTHUTHUB Ba
TadpakKyp JOUPAHUHT OY3UJIUIIN, KUYUIIUIIJIAH TOJUKKAHJIUK XUCCAapU Ky3aTUJITaH.
ByHpaail oMmusiap, y3 HaB6aTHAA MKTUMOUN MOCJIAIIYBHU CYyCTJIALITHPA/IH.

KesTupuaran MabayMoTJiapra Kypa MaTOJIOTUK Tepu *KapaéHU TapKUOH Ba
JIMHAMUKAcUJlard pyxui TapKUOUN KMUCMHHM MHOOATIra OJIMHUIIN 3apPYPJUTH MabJayM
6y/IMOKJla. PyXusiT Tepu >KapaéHUHUHT TapKUOUN KUCMU cudaTHa 3Mac, aKCUHYA,
TEepU XaCTaJIMI'd WHCOHHUHT OFPHUKJM PYXUATUAAH KeJaub YUKHUIIA TyFpUCHA
TacaBBYp KUJIUILI MyMKUHMU?

Kaca/JIMKHUHT WYKW KYPUHHUIIM CcaJOUH JUHAMUKACUHM KaMaWTUpUIIra
KapaTWJIraH ICUXOTEepaneBTUK Ba IMCUXOKOPPEKIMOHH JACTypJapHU KyJJIaHUIIN
Ncopyva3 KEYUIIUHUHT TNCUXOCOMATUK TYpHUJAru TepU KapaéHWUra TabCUP ITYBYU
NCUXOTeHH OMHWJIJIADUHUHT TabCUPUHU KaMaWTUPAJU, HOTUPOHJAHUII XaBPUHU
OJIJVUHU OJIa[IU, MPKTUMOUM MOCJIallyB Ba 6EMOPHUHT XaéT CUPAaTUHU OLIUPALH.

[IcuxocoMaTUK TUOOUETHAA KyJJIAHWJIAJIUraH [CUXOTepanus yCyJJapyuHU
MKKU Typyxra OyJIMII MYMKHH: YyKypJlallTaH-NCUXOJIOTUK yCyJjap Ba CAMITOMra
KapaTWJraH, XyJKHU TyfpuJaiiurad ycyJjjaap. AMa/yMéTtaa yJap Ouprajiukia
Ky/UIQaHWJIMIIKM MYMKWH. DbByHJan éHjallyB [JepMaToJIoTUd aMaJlMéThJa XaMm
KyJIJITaHUJIMIIU MYMKUH[79].
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YyKyp/1aliraH-ncuxoJI0TMK yCyJilap NMCUXOCOMaTHUK CMMITOMJIADHUHT OPTHUAA
TypaJiuraH IICUXOJIOTUK MOXXapOHM aHUKJallra, IWAaxCHUHT aTpod-oJaMra
MyHOCabaTHHM Ba YMyMaH y3WHM y3rapTupuura Kapatuirad. lllyHu yHyTMacauk
KepaKKU 4yKypJlallTaH-NCUX0JOTMK YCYJJIApHUHI acOCUM MaKcaZd CMMITOMJIAPHU
6apTapad sTUIIra KapaTujMaraH, akCMHYa CUMITOMJIAPHUHT MYK GYJIMIIN IOKOpUAA
KeJTUPUWJIraH IapTJjapra 6of/uK. Ymoby rypyxra IMCUXOaHa/M3, 3K3UCTeHIuas-
TYMaHUCTUK (rewrtajbT-Tepanus, NcuxojpaMma Ba 6.) ycy/iap kupajud. byHpan
ycyJiap KyJUIaHUIIMHUHT acoCUM apTJyapu 6eMOpHHU y3 ycTuja GUKp IpUTHUILTa
Taléprap/iMry Ba MCUXOTepPNUs KyPCUHU YTKa3ULl YYYH eTap/uya BaKT MaBXyAJUTU
xucobsaHagy. YyKypJialiraH-ICUX0JIOTUK JJaBOHUHI SIKKaXOH Ba TYpPyXJU TypJapu
KyJUJIaHWJIaAU. X0JaTHU OFUpJAlUTUPUILA MYMKHHJWTHU cababu CUMITOMaTHKaHU
HaMOEHJIaHMLIMra  KapaTWiraH ycyJulap  KyJulaHuaMaugud.  [lcuxocomaTuk
6eMopJlapHUHT MeH y3aru cycTauru Ba ¢pycTpaunus xoJsaTUra 6apAoLICHU3JIUTU
ca6ab/iM KJIaCCUK MCUXO0AHAJIUMTHUK YCyJ INCUXOCOMaTHKa aMajJUéTHJa KaM/aH-KaM
KyJUIaHWIaAu. XYJK y3rapTUpPUIIM Ba CHMITOMIa KapTWJ/TraH ycyJulap KaTopura
XyJIK-abTBOP MCUXOTepanus, TMIHOTepanus Ba 60LIKA CyrreCTUB Ba ayTOCYITeCTUB
ycyJuiap Kkupazu [79].

YHJaH TallKapy MCUXO0COMATHUK Kaca/JIMKJIAapHU JlaBoJallfia TypJu BepOaJ Ba
HOBepbas  mncuxoTepanus  (TaHara-UyJUIaHTUPWJraH  JaBo, Hadac oML
rMMHACTUKACH, MyllaK OylIalITUPULI MallKJapy, MyCUKaTepanus, pakc Tepanusi Ba
CUMBOJIJ[paMMa) yTKa3uaagu [79].

[IcuxocoMaTuk Ba aWHUKCA a/UVIEKCUTUMHUK KUpbaJlapHU TyFpuJjallra
KapaTW/raH INCUXOCOMATHUK apajlallyB KyWuJarud ydra KeTMa-KeT 60CKu4JapjaH
ubopaT: pesakcanys Ba Hy/UIAaHTUPWJTAH YpraHUll, MYJIOKOTHUHI HOBepb6as
TypJlapura TasiH4, “UYKA JAuanor’. AjjekcMTUMUs 6GapTapad STUIMILIKAA
KyJUIaHWJIaJuraH 6apya ycayGJapHUHT acoCcd  peJakcalnus  XUcobJyaHafu.
WyniaHTUpUITaH ypraHul y3 MakcaZuia 6eMOPHHU aifHU BaKTU/ATH, XO3UPTHU “X03UP
Ba 1y epja” KedMHMaJlapura 3bTUOOPUHU KapaTa OJMIIHM TyTagd. MyJIOKOTHUHT
HOBepbas TypJiapura TasiHY TapaHIJIMKHU 6GapTapad 3THUAMLIMTaoaub KeJyBYH,
HOBepOas AapakaJaru XUCCUETAPHU TyCaT/aH HAMOEHJIaHUIIMIa 0JINO KeJlaJiura
ICUXOTMMHACTUKA Ba ICUXONAHTOMMMMUK YCJIy0O Ba yCYJJapHU KEHT KyJJIAHUIHILIUHU
Ky3/Ja TyTaau[79].

Typsau HoBep6asa ycaybsap y3rada acoc “KedyMHMaslap GaHKHHU XOCHUJ 3THO
TYpJIA XUCCUETJIM X0JIaTAapHU (V3UHUHT Ba y3raJlapHUHT) aHUKJIALIl YIYH Ba yJapHU
Makoys udoja 3TUIIAA XU3MAT KWiaafgd. UHCOH XUCCUETJAPUHUHT UYKU OJIaMHUTa
IIYHFUALIATA XW3MaT KWJIAJUTaH UYKU MYJOKOTHU PHUBOMJIAHTHUPHUILI YYYH TYPJH
ycay6J1ap KyJJIaHUJIUIIA MyMKUH[79].

Acocun MaTOTreHH maxc MO>KapoJIapuHU (ncuxoTepanus Ba

ICUXOKOPPEKUUSHUHT UHTETPATUB yCYyJJIapy) MCUXOJIOTUK KYpUO YUKUIUIIU daKaT
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OEMOpPHUHI y3 XOKMUIIM Ba Talépsauruaa OGakapuiagu. l[lcuxoTepameBT cyx6aT
JlaBOMH/Jla XaéT Ba KaCa/UIMK MabJyMOTJApPHU HUFULI AABOMUJA IMCUXOCOMATHUK
6eMop TOMOHMJAH KyMHHYA KAaTTUK KapIIWJIUKIa yypaugu. Yoy BasuaT KyHUJaru
cababJiap 6UJIaH TYWYHTUPHUIALHU:

1. KacannvkHU KOTHUKJAHraH, €T/ab OJIMHFaH COMAaTHUK IIapXJIaHUUIM.
Kaca/sJlMKHUMHT COMaTUK HEru3u acocu cab6ab cudatuja HadakaT 6GeMop, OGaJKU
KaMUAT OHIrura TUOO6UM TabcuUpJiap HATWXKAcuJa CUHru6 KeTradH. [lcuxuaTpuk
MaKTabJapHUHI OupuHU wmuopu “Kacamiumk ¢akaT OpraHuMK UIMKACTJAHUILAAH
nbopat”.

2. Pyxuit kacaiimk 6eMoOp y4yH ¥3 Heru3uza TaMjaJlaHUIl OKUOATJIapUHU 0JIUG
KeJica, 6yH/1al xoJslaTAa COMATUK Jap/, eHTMJJIAaHUII XUCCUHU oub Kesaau. Kynsiab
6eMopJiap KacaJUIMKHUHT OpraHUK Herusu xakKyja 6uJb ojqraHuaa éMOH NPOrHo3ra
KapaMmacJlaH eHTWJUIMK XHUCCHUHU ce3aJuyap. Bpay ToMoHUAAH MakKcajra
HyJIaHTUpWITAH €pJlaM KypCaTWUJMIIKM Ky3[a TYTWJIUO 6GEMOPHUHT HUYKH
KedMHMaJlapd Ba XyJK-abTBOpUra bTUOOpP KapaTuaMmagd, “Cu3 y3 XaéTt
TAapU3UHTU3HU J3TapTUPHULIMHTU3 KepaK” Jlerad MacjaxatJjap 6epuaMan/iu.

3. [lcuxocoMaTHK XaCTaJMKHHU y3Ura X0C UYKHA MOXKapoJiap, KaJIOHU eMUPUIUIIN
TapuKacuga Kabys KWIMII MyMKHH. [IcMXxocoMaTHK Ba HEBPOTHK OeMmopJapra
JJABOHUHT  TypyXJd Typd JTKa3WraHhja I[CUXOCOMAaTUK OEMOpPJIAPHUHT
KUAMHYUWJIMKIAPU 3IbTUOOpPra TaULIAaHUO Typagu.  Yaap §3 XHUCCUETJApUHHU
XoxJlaMacAaH udoja 3TUO y3ura 6epK, y3ra MHCOH, TaCaBBypJlapu KaM pUBOKJIaHTaH
6ysn6 Kysra TauiaHaAd. byHzail 6emMopJsiap y3 XUCCUET, XOKUILI Ba KypKYyBJIapUHU
TYJMK aHIJlakl oJiMail cy3nap 6usadH wudoaa sTULLIApU KUHUH. DaBKy/a0TAa
BasuAT/ap/a y3 XoJaTJAapyuHU Cy3 6uaH udoja 3TMall ypHUra HOYPUH XapakaTJap:
QXKUTALMSA, KOYMIN, TALUJIAHUII, Ba3UATHU TyFpu OaxoslaMacauMK OWJIaH  Ky3ra
TalllIaHAAWJIap Ba ymby xXapakaTJapUHU y3ra UHCOHJAPHUHT QUKpJApPH Ba XYJIKU
TabCUPU OWJIAaH TYUIYHTUPAAWUIADP, OKjJauauiaap. [lcuxocomMaTHK OGeMOpJIApHUHT
XUCCUETIN TABJUMOTCHU3JNUTH, CABOJACU3JIUTH TYFpUCHAA QUKD IOPYTHII MYMKHH.
[IcuxocomMaTuk 6eMopJiap y3 XUCCUETJIAPUHU TaHa opKasiu udoa ataaunaap. bynaai
“XUCCUETIM CaBOJICU3JIMK” Y30K Tapuxra ara 6yub y3 uiayusu 6ujaaH apTa 60J1aMKra
KaZla/IM1IM Ba UPCUM MOMUJIMKIa 3ra O6YJIMLIM MyMKUH[79].

Arap ncuxocoMaTUK Oy3uauLLIapAa [0J13ap6 MOXKapoJid BasUATAAH TallKapu
OEMOPHHUHT CypYHKaJM MyaMMO Ba MOXOPaJIOpH, KACa/UIMK YYYH OHIJIM Ba OHICHU3
acrekTga 6eMop IIAXC XyCYCUATJApPU axXaMUATIA OyJsca y30K MyJJaT/H
ICcUXOTepanus Kypcatma 6yyiub xucobaanaau|79].

KynnaHnusaguran TmCUXOTepanus TypJlapyd ICUXOCOMATUK XaCTaJMKJIapHHU
YaKUpraH 3pTa 60JIaJIUK KOTUKJWKJIApU Ba XaéT JABOMH/JIA OPTHUPUJITAH XaTO XYJIK
TypJiapyuHU 6apTapad 3TUINra, Ba IAXCHU KEMHWHTY PUBOXKJIAHUILIWTA KApaTUJITaH. by

TepalneBTUK MyHoOcabaT Joupacuia Kabys KWIMHTAH XyJK TypJapyd Ba SIHTH

[405]




“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND PEDAGOGY AS
INTERDISCIPLINARY SCIENCES”

I"=AnLias

TYFPUJIYBYA XUCCUETIM KauTa KaBOOJAHMLLJIAD €pJaMHUJa MOXKApPOHU OHITA
YyTKasull, SbHU aHIJIAll HyJad OWJIaH aMajra OlWpuaafyd. beMOpHHUHI wuira
JIAEKATJITH, BaXJIAHUIIMA Ba OY3WJIMIIHUHI TypUra XaMJa Bpad MaxopaTura Kapab
TYpJIY ICUX0TepaneBTUK AaBO yCyJuIap KypcaTMma 6ynagu[79].

[IcuxocoMaTuK 6GeMopJ/iapra HNCHUXOTepPalUSHUHI MaKOyJ TYpHUHHU KypcaTMa
KWJWO OeJrwjaHUIIKAA OeMopra MapkKasJallraH YCyJUIADHUHT IJII0PaJIM3M
NpUHUUNALAH KeJUO YMKHUII JI03UM. TypJv [aBo UMKOHUATJApU HWYHJAH O6eMop
IIaxC Japa)acy, KacaJJIMTA Ba Bpad MaxopaTUra 3HT JIOMUK Ba TYFpU Kea/lJUTaHUHU
TaHJaWy Jo3uM. [lcuxotepnua MyBadPaKUATH Y4yH YCIAYOHUHT KAWCU OMpPJIUTHU
3Mac, KeJinb YMKUIIM MyMKHH OYJIraH MyaMMOJIapHU TepaneBT TOMOHHUZAH bapTapad
3Ta OJIMIIU aXaMHUATAU[79].

IICUXOTEPAIINA TYPJIAPU.

[IcuxoTepalMAHUHT TYPJIM yCyJI Ba yCAyOJapyu MaBxKy/Z, 0y/au0, yJIapHU acOCUU
yd Ir'ypyxra 0y Ml MYMKHH:

— palyoHaJ ICUX0Tepamnus;

— CYITecTUB (CyrrecTUsi — MLIOHTUPULI) ICUXOTEPANHS;

— TaxJIMJ KWJIyBYM (aHAJIUTUK) ICUXOTepanus (ICUX0aHaIuU3).

PanmoHan mncuxoTepanusi UHCOH akKJ/Wra HyJUIaHTUPU/IraH Oy/JuM6 MaHTUKUU
€H/IOLIUII Ba TYIIYHTUPUILI yCay6apra acocJaHraH.

CyrrectuB ncuxoTepanusi 6eMopra UIIOHTUPUII WyJU OUJaH TabCUP ITHULIHU
Ky3Ja TyTagud. MmoHTUpHII 6eBochTa Ba OUJIBOCHMTA OyJUO XYIIEPJHWK Ba TMIIHO3
X0JIaTU/a 6aXKapuJrIIU MYMKHH.

[unHo3 (oHOHYa hypnos — Tylll) MHCOHHMUHI Yy3Ura XOC XOJIaTHU OyJIu6
MUIOHTUPULI My GUJIaH YaKUPHUJIAU Ba TUIIHO3JIaHYBYMHUHT TUITHO3 GaXkapyBUYMTra
HUCOATaH HKOPU TabCHUPUYAHJMUIM OPTHUILM, TAWIKK aTpod, y3ra TabcupJapra sca
TMITHO3/IaHYBYHY TAbCUPYAHJIMKHUHT KaMaluly 6uiaH udpoaaiaHaau.

[IcuxoaHa/M3 ¥3 Heru3uAa UHCOHHUHT OHT OCTH PYXUSTHUTrA TAa'bCUP ITULI HYJIU
O6uJiaH JAaBoOJIAIHU Ky3aa TyTaau. [lcuxoaHanu3 acocuucu 1856i1. ABcTpusaa
Tyfuaran 3urmyHj, ®peis xucobsaHagaud. ByTyH aAyHE mncuxoTepanusi coxacuja
MyTaxacCUc OGy/aMaraH BpauJiap, aXxOJMHUHI KEeHI TapKaJ/ilaH KaTJaMJlapyd opacuja
ICUXOaHa/IU3 ycyau Ba Ppeiljy HOMUHUHT Mawxyp Oyauimiu 3urMyHpa OpelHUHT
MHCOH PYXUSTUHUHT OHT OCTU PYXUSTH, XKUHCUU KOOUJIUAT Ba YJIaPHUHT UHAUBU/TA
HUCOaATaH OyJiraH TabCUPHU KabU MaB3yJapra 6aFvlliaHraH MexHaT acapJ/liapy OuJaH
60F1uK. AMMO QPpeWAHUHI pyXHUAT COXacuzJa, NCHUXOJIOTHS Ba INCUXOTepamnusjaru
6apya UXTUpOJIapu 6aTaMOM MHCOH >KHUHCUH KOOWIUATU OuJaH OOF/IUK [eb
o6ysimanau. [lcuxoaHaJUTUK €HJAIIYBM MMHCOJM TapUKacuJa 3pTa 0Oo0JaJuK
KeYyWHMaJjlapyu OuJiaH OOfJIMK OyJraH MCUXOAHAJWTUK aMaJMETUAAH KyWujaaru

MalIKHU TaKJAUM 3TUII MyMKHUH (IIUT. mo: CokoJsioBa E. T. O61uasa ncuxotrepanus 2001).
YHIBY MAIIK 10-15 JAKUKA JABOMU/JA BAXKAPUJIAAU

[406]




“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND PEDAGOGY AS
INTERDISCIPLINARY SCIENCES”

I"=AnLias

V3UHIU3 yYyH KyJaMpoOK YTUPUG OJIMHT, KY3JapUHTM3HU IOMHUHI Ba OyTyH
TaHAaHTU3HU Oyl XoJlaTUra KeJATUPUHI. CU3 y30K OOJIAJIMTUHTU3 TOMOH caéxaT
KAJUID y49yH HyJ OJIMOKAACU3. Y3 XaéTUHIM3HM KUHOJIEHTAa CUHIrapud KaiTa
alJIAaHTUPUILHU OOILIJIAHT — OYTYHIM KyH/IaH 0011/1ab Keyaru: 6Up WWJ OJIAUH, UKKH
MuJI, y4 Wi Ba X.K. TO GUPUHYM KEYMHMAHIU3 XOCUJ Oy/IryHYa. Y3UHTM3ra paBllaH
Oy/JMaraH CHMWMO Ba CypaTJlapHM KypuO, OOF/jaHMaraH HYTK, OBO3Jlap, Cy3 Ba
IOBKUHJ/IAPHU 3IIMTHO, TETUILI XUCCUHU XUCC ITULLITA Ba XU/, OUJIa OJIULITA WY KyHuO
6epuHr. Humanu xucc 23Tadancu3? MuMgHrusra KaHAau Xxaéjap KeasnTu?
XaénnapuHrus 6uJ/aH XoxJaryHda oupra OyJiuiira y3mHrusra pyxcat 6epuHr. CeKnuH
acTaJIMK OMJIaH XO3UPrd BaKTra KauTUHT. Ky3/1apUHTM3HU CEKUHJIMK OWJIaH OYMHT,
€éH-aTpoPUHTM3ra KapaHI, TaHAaHCW3 HUMa XUCC 3TAETraHJWUIMHUA Y3UHTU3 y4yH
6esrusaHr. CeKUHJIMK OWJIaH XOJJATUHTU3HU Y3rapTUPUHT. X0XJIACAHT U3, 3 KEYUHMa,
XUCC-TYWFy Ba ymbOy caéxaT TyfpuUcCHJA LIAXCUU KYHOAJUTWUHTU3ra €3ub KyWHUHT.
KaHzall SSHFUIMKHUA OOIIMHTU3/laH KeYWPAWHTU3, Y3WHIU3 Ba y3rajap/a HUMaHU
OY/JIMHTU3, Y3WUHTU3 Ba Y3raJlapHUHT KaHJal CMMoJiapy OWJIaH y4paluHTIu3?

AYTOTEHH MALIK

AyToreHH = MalWK = [CUXOCOMAaTHK  XaCTaJUKJIAapHU  JaBOJIAHWIMILHKJA
KyJUIAaHW/IAJIUraH yCyJjlap 3axupacu/ia eTaKyd YPUHHU Irayianiud. TUHUIMK
X0JIATUJAru ayToreHH Mauwk Myawinou — 1932 i, «Das Autogene Training»
MoHorpapusacuHu 4on 3traH J.Schultz xucobaanagu. YcysHM Hasapuil UILJIAHUO
YUKWJIMIIUHUHT OOUIMHFUY HYKTacu O6y/aub6 Kyuujaru [JajJuj  XUCOOJIaHTaH:
6eMOpHM TUIHO3 XO0JlaTHAAa OyTyH TaHacu Oyijab aBBa/l WJMKJMUI CyHIpa 3ca
OFUPJIUK XUCCU ManAo 6ynaau. UIHMKIMK Ba OFUPJMK XUCCMHM 4akupub ]. Schultz
6eMOop OHIrura TabCUP 3THULI MYMKHUHJMIA TaXMHWH KWIraH Ba YOy KOHLEMLUS
acocyjila ayTOreHH MaulK JaBO YCYJIMHH MULIA6 YUKraH. YUIOy YCYJIHUHT MOXUSTH
6eMOpHM EeHTWJl MYJApPOKJMKra yXUlaraH y3raya xoJaTra IIyHfUIIHA ypraTullja.
WIUK/IMK Ba OFUPJIMK XUCCAAPUHU XHUCC 3TULL Y4yH 6€eMOp aBBaJl TaHA MyIIaK/JIapUHHU
OymalITUPUIIHU (peslakcanys) yprairad 6yJIdiu Kepak.

J. Schultz 6yiinya ayToreHH MalIKHUHT KJIACCUK YCJyOU aCOCUM OJITUTA MAalUKHU
y3 u4ura ojaju. bBUpUHYM MalIKHUHT acOCMM MaKcaZy OYTYH TaHAHUHT OyllalliraH
XO0JIATUHU 4YaKupull (MakCcMMaJ 4yKyppoK Ba TYJapoK); UKKMHYM MallK épAaMuja
KyJl Ba OEKJap/Aa WIMKJUK XUCCU YaKUPUJIAJH; YUYYHYM MallK paK (aoJUATHUHU
OHIJIM OOIIKAPUJIUIIKIA KapaTUIraH; TYPTUHYU MallK Hadac OJMIIHUHT YYKYpPJUTH
Ba PUTMHUTa TabCUP 3TaAHY; GELIMHYU MaUIK épAaMHa KOPUH COXacuJard UJIUKJIUK
XUCCH YaKUpUJIa[Y; OJITUHYU — OGOLI coXacuJiary CaJKUHJUK. bapya Maukap Maxcyc
MIJIa0 YMKWIraH HWIIOHTUPYBYM Cy3 HUFUHAWIApPUA €pJaMuja Oakapuaaju.
AyTOreHH MalIKHUHT YPraTyBYM KypCcHU KyluaaruaapJad ubopar:

[. YMyMU XOTUPXKAMJIIUK.
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[I. OFuUp/JMK XUCCHMHU HILOHTUPUII HWyJM OWJIAH MYILIAK peJiaKcaldsicura
S3PULIHNILL

[1I. Kysn-0oékiapaaru UIrMKJUK XUCCUHU YaKAPHULLL.

IV. Kykpak osiu Kadpacujaru MIMKJIUK XUCCUHU YaKUPULLL.

V. Hadac oiMIIHMHT KeTMa-KeTJIMIY Ba YyKYyPJIUTUHU OOUIKAPUILL.

VI. lOpak ¢$ao/iMATUHYU YyKypJIUTH Ba KeTMa-KeTJUTMHU OOLIKAPHUILL

VII. Cadpapbap/ioBUM MalIKJiap.

VIII. Xucc-Tyufy Ba upoJia JOUPACUHA YMYMHUH MYCTaXKaMJIOBYHM MallKJIap.

Mawfysnotiap JAWKKAT-9bTUOOPHM Xed Hapca YaJfUTMaWAuraH XoHaza
yTKa3gupuaaau. MakcuMas OyliamraH XoJiaTra eTULIMII Y4YyH y4Ta acoCUW XO0JiaT
Takad$ 3TUAAM: “U3BOIIYM X0JIaTH YTUPraH X0JaT/a; ‘CyCcT XoJsaT’ Aeb aTaayBuu
X0JIaT; OCMOHTa Kapab 6es1/ja éTraH XoJiar.

“U3BomIyMn xosaTu”Aa 6eMOp YpPUHAMKAA YTUpPraH OyJub, GOLIM casl OJIJMHTa
OFUTraH, OWJIaKJIapU O€K COHJAPUHUHT OJIAMHTY Tapadura 6emMaso XKouaalraH, KyJ
NaHXaJlapu Oylmalrad Ba OCUJIraH, O€KJ1apy KyJiail >kolaluraH 6y/iaiu.

“Cyct xosaT” feb aTajyBuUM XOJaT, €KMW “KypCHUJAard MYJAPOKJMK X0JIaTU’ EKU
“Kypcuza apuM €TraH” xoJslaTu: 6eMop KyJialh OyJiraH CyssHUMfd OajiaH[, THpPCaK
KysiguraH éHJjopu 60p IOMIIOK KypcuJa yTUpraH 6yaub >xkouamagu. KypcuHuHr
CYSIHYUFHU OasiaHj 6yiub opTra ofuraH. BOIIHUHTr 3HCA coXacu Ba 0esl KypCUHUHT
CyssHUMFUIra KyJall Ba OMIIOK CysiHraH, KyJJap OymamraH 6yaub eéHaopjaa
YKOMJIALUTaH, OEKJap KyJlad »KOUJIAIITUPHUJITAH.

OcMoHra Kapab Gesia €TraH xoJiaTAa 6eMOp y3MHM MaKCHMaJ KyJial Xucc
3TULIM Ky3Ja TyTUJaJU: 6eMOp TeKKHW3 Ba ypTaya IOMIIOK, l03aZila €TraH OyJsajy,
KyJlJIap 3pKUH MKKasa €H/Ja, 601 oCTH/la KUYUK ECTHKYa, OEKJap 4Yy3uJraH 6yano
y4JapH TaulKapura Kaparat. Tu33asap ocTura xaM Kyprada KyHUII TaBCUs STUJIA/IU.

VTupran xoJaT KynuH4Ya IypyxJd AaBoja KyJUIAaHW/IMO6, ETraH XosaT AKKaXOH
TapTU6Jaru MallkJjapJa TaBcud 3TWaaaud. beMop kepak 6yaraH xoJaTtza
’KOMJIALITaHAAH CYHI ayTOreHH MallK 6oluiaHajd. YOy MallK JaBoMujAa 6eMop
MyBOOUK Cy3/ap WHUFUHAMCUHU My'bTaJiUJ KeTMa-KeTJWKAa Takpopuaaugu. Typsu
Kaca/UIMKJap y4yH aHWUK OUp XoJaTja KyJJaHWJULIMHU TepaneBT TOMOHMJAH
6eJirMJIaHaJUraH MyBOUK /JaBO TapTUOJIAPH UIILJIA6 YUKUJITAH.

TepaneBT acocuil cy3nap WMFUHAUIAPUHU Tajsadpdy3 3Taau, cyHrpa 5-7 coHus
TyXTaJub, ymby BakT JAaBoMHJa O6eMoOp XaéjaH 1Ly Ccy3Jjap MWUTTUHAWJIApPUHU
TakpopJ/ab y3u/a yjaap XaKu/Jia CMMMO YaKUpU6 TacaBBYp 3Ta/H..

YMyMull XOTUpPXKaMJIMKra KapaTWJraH MalkJap (cy3jap udFuHAWIapU) (LHUT.
no B. C. JIo63uH, M. M. PenieTHHKOB. AyTOoreHHasi TpeHUPOBKa):

[. MeH MyT/1aK0 XOTUpKaMMaH: (y3UHTU3/la XUCC ITTaH EKUMJIU XOTHUPKaAMJIUK
XMCCUHHU XOTHUPJIAHT).
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[I. MeHu xe4 OHUp Hapca XaBOTHUpra coJMaWau: (TallBUILCU3, EKUMJIU

XOTHUPKaMJIMK XMUCCUHU XOTUPJIAHT).

[II. MeHUHr 6apya MylIaKJapuM XOpPAWK y4yH EKHMJIM OyliauraH: (yumoy
OylIalIraHJUKHHU XUCC 3TUHT, Oy KHHUH 3Mac).

[V. MeHMHr OyTyH TaHaM MYTJaKO JaM OJIAOTU (WJIMK CyBJAa €TraH
NaMUTUHTU3/1a EKUMJIM XOPAUKJIUK Ba OylIalraHJAMK XUCCUHU 3CJIAHT).

V. MeH MyT/iaKo XOTHUp:KaMMaH: (y3WUHIU3/la XUCC 3TraH €éKUMJIM XOTUPKAMJIUK
XUCCUHU XOTUPJIAHT).

My1ak/ap peslakcaliusicura spyilMIIra KapaTU/rad MalkJjap:

I. YHr KyuMaaru éKUuMJIM OFUPJIUMK XUCCUHU XUCC TaANMaH: (VHT KyJUHTU3HU
06aMUCOIM  KYPFOLIMM KyHMJIAéTraH Oyl MAMII KabW OFvpJamub Ba sHaja
OorupJialiraH/ieK XyMcC 3THUHT).

II. YHr KyJIMMAArd ofupJIMK XMCCH TO60pa OmM6 60pMOKJa: (Ky/JIMHTU3 AHaza
OFUPJIalIN0, OFUPJIMK OYTYH KYJIMHTU3HU KaMpab OJIANITH).

[II. MEHUHT YHT KyJUM XyZaxaM Ofup: (OFUPJIMK XHCCUHU TacaBBYpP 3TULIHU
JlaBOM 3TTUPHUHT).

IV. Ky Ba 0OéKJlapUMHHU €KMMJIMM OFUPJIMK KaMpab oJMOKAa: (MKKaJd KyJ Ba
O€KJIapUM OFUpJIAlIMOK/A).

V. ByTyH TaHaM 6yii1ab € KUMJIM OFUPJIMK XUCCU TOOOPA TapKaJIMOK/AA.

VI. MeHuHr TaHaM XyzgaxaM ofup: (ByTyH TaHarus 6yisab OfUpJIMK XUCCUHU
XUCC 3TUO6 YOy EKUMJIM OFUPJIMK Ba OyIIalIraHJAMK XMCCUHU KAl 9TUHT).

VII. MeHUHT 6YTYH TaHaM OFMp Ba OyIIallraH.

OéK Ba KyJ/1jarv MJIMKJMK XUCCUHU YaKUpHULITra KapaTUJITaH MallKJap:

[. MeH YHT KyJIUM €KUMJIM UJIMTAHJAUTHAHU XHUCC 3TMOK/AaMaH: (VHT KyJIMHTU3HU
’KyaxaM WJIMK Ba JespJiu UCCUK CyBra 60TUPSITTAHUHTU3HU TacaBBYpP KUJIMHT).

II. YHTr KyJIMHIU3HU KOH TOMHUpJIAPM €HTMJITMHA KeHraira: (KyJIMHIU3 HCCHK,
CyBra OOTUPUIAETraHJUTU[A KU3apULIMHKA XOTUPJAHT - Oy KOH TOMHUpJApH
KEHralnb KyJIMHTU3ra KOH I0rypMOK/a).

[II. UccuK KOH MEHUHT YHT KYJMMHU KU3AUP/AU: (TEbTUKJIUK OUJIaH KaUTApUHT,
OYHM XHCC STUHT).

IV. EKUMJIM WJIIMKJUK XUCCM MEHUHT JHI KyJUMHM KaMmpab oJau: (KyJUMHIU3
MCCHK, CyBra 60TUPUJIAETraHAUMTU/A UWIKMKJUMK XUCCH Nallo OyJIMILUHU SiHAa 6up 6opa
XOTHUPJIAHT).

V. VHr KyJIMHIU3 6GapMOKJapUHIU3 y4YUTrad¥ KU3HMJU: Y6y XHUCCHU yIIab
TYPHHT).

VI. MeH VHT Ky/JIUM TOMUpJIAPUHU KEHTAUTUPMOKJaMaH: (Cy3/ap HUFUHAUCAHU
siHa 6Up 60pa TAaKPOPJIAHT).

[409]

e ' Vol o i D i —
P L LL L LT Y ozt | (T i MAAAAA Ann Y Nz



“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND PEDAGOGY AS
INTERDISCIPLINARY SCIENCES”

I'Al.1A

VII. XoxJsiaraH UYKH a’b30JIapUM TOMUPJIAPUHU KeHrauTHUpa oJlaMaH — MeH OYHHU
yAJjasaiMaH: (JaJuJJIMK OUJIaH TaKPOPJIaHT, UJIMKJIMK XMCCUHU XUCC 3TULIHHU JJaBOM
3TTHUPHHT).

VIIL. MeH yan KysiuMaru EKUMJIU UIUKJIUK XUCCUHU Ce3MOK/JaMaH.

[X. MeHUHT Yan KyJIUM UK.

X. MeH uKaJia 0éFuMAaru WIMK/JUKHUA XUCC 3STMOKAAMaH.

XI. MeHUHT 0€KJIapUM UJIUK,

XII. EKUM/IM MIMKJIMK MEHMHT 6yTyH TaHaM 6yii1ab TapKaJMoKZa.

Kykpak o/iiu TOMOHM KY€l 4YHWUraJd COXaCUJaru WJIHWKJIMKHU YaKUpUILra

KapaTUJIraH MallKJjap:

[. MeHUHT Ky€1 YUrajuM UIKNKJIMKHU TapKaTMOK/aA.

I1. EKMMJIM MITMKJIMK XKMccH 6ap4a MYKK ab30JapUMHHU KaMpab 0JIMOK/a.

[1I. Kyém ynuraaumaaru WIMKJAUK XUCCH TOOOpa OlM6 OOpANTH.

[V. MeHUHT Kyé1ll YMraJruMaaru KOH TOMUAPJIapUM KEHTauANTH.

V. Unukauk 6apya M4KUA ab30JapUMHU KaMpab 0JIMOK/1a.

VI. MeH Kyé11 4yurajavMm TOMUpPJIapUHU KEHTaUTUPMOKJaMaH.

VII. UcTaraH ab30 TOMUpPJIapMMHU KEHIaUTUpa 0J1aMaH — MeH OYHU yAa/laiiMaH.

Hadac onui puTMu Ba KeTMa-KeTJUTUHU O0LIKapULIra KapaTU/raH MallkJap..

[. MeH MyTJ/IaKO XOTUpP>KaMMaH.

[I. MeHUHT Hadac OJUIIUM CEKUHJIAHMOK/IA.

[II. MeHuHT Hadac OJUIIUM XOTHUPMKAM.

[V. Tekku3 Ba KeTMa-KeT Hadac oJIANMaH.

V. MeHUHT HadgacuM TEKKU3 Ba UJIHK,.

VI. Xap 6up HadacuM 6UaH MeH TO6OpA TUHYJIAHMOK/JJaMaH.

VII. MeH MyTJ/1aKO XOTHUpPKaMMaH.

IOpak KuCKapulld PpUTMH Ba KeTMa-KeTJMIHMHA GoulKapa  OJIMIIra
HNyJUUIAaHTUPHUJITAaH MallKJIap:

[. MeH MyTJ/IaKO XOTUpPKaMMaH.

II. Oparum paosusTH pUTMHUK Ba TUHY.

[II. MeHHHT IOparum Jam oJIANTH.

[V. MeHUHT 10paruM TeKKU3 Ba pPUTMUK ULJIAMOK/A.

V. EKMMJIM XOp/UK Ba THHYJIMK XUCCH 6YTYH OPraHM3MUMHHU KaMpab o1y,

VI. ToMup ypymuM CeKUHJIAHMOK/A, MEHUHT IOParuM Jam oJIMOK/aA.

VII. MeH MyT/1aK0 XOTUpKaMMaH.

AyToreHH MallK yCyJIMHUHI JAaBOMUWJINTH, KETMa-KeTJ/IUTY, MallKJap COHU Ba
JIABOHUHT TYJUK KypCH MaxCyC TaWéprajiMkra 3sra Oy/araH mudQpoKop TOMOHUJAH
OoeJirMJaHaHu.

[laTo/l0rUs COXaCMHUHI IICUXOJIOTUK Ba COMAaTHUK TypJlapuAaru yMyMUH

O6uJIMMJIap ICUXOTepaneBT y4yH OMPUHYM Ba aCOCUM Tasab xucobaaHa u.
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K/NMHUK  KYpUHUIIHUHT  XUCCHETJM  cababu  aHUKJaHaAuradH OyJica
JlepMaToJiorja THOOMM JaBO OpPTHKYA XHWCOOJIAaHMO OyHJaKW OGeMopJiap MNCUXUATP
Ky3aTyBUIra YTKa3WIWIIM YOy coxXajard ojaTja WyJ KyHuaaJuraH xaToJiapjaH
6upu xucobJsaHagu. bemopJsapZa coMaTHK Gesirwjap Ky3aTUJIUILIM MCUXHATPra
Jlaxagopcus 6yaub oyHaal 6eMopJiap TUOOUM JaBOCU MYTJAKO NCUXUATP OysiMaraH
MyTaxacCHcJap BaKoJlaTUTa KUPWJIMIIM IOKOPUJArd XaTo GpUKPHUHT y3ra TOMOHHU.
3aMOHaBUM THUOOUET TapaKUETH, XyCyCcaH ICMXUATpJiap Ba INCUXUATpP OyJMarad
MyTaxXaCCHUCJapHU JlaBO Ba TAlIXWCJAll coXajapuja GUprajukAard XaMKOpJWUTUJaH
nbopar.

JTUOJIOTUK  axaMHUsTra 3ra MyaWsilH  XWUCCHUETJM  OMWJUIap  6uJaH

IyFyJUIAaHAJUTAaH TCUXOTepanus TUO6UH EpAaMHUHT y3ra TypJapd OuWJaH
XUCOGJIAIMIINA KepaK GyJiraH y30K MyJJaTJd Johuxa XxucobsaHagu. [Icuxorepanus
YTKa3JUPUJIMIIN YYYH BaKT aXaMUSITUXaM MYXUM YPUH TyTaJH.

[Icuxotepanusi JTKa3JUPUJIHIIMHKA KA4OH OOIUIAHMWIIWIA OWJ, KaTbHU
KOUJAJapHU  ypHATUO  OysiMaWau. KynuHya  XoJsaTjapAa  MCUXOTepanus
YTKa3AMPUJIUIIN MaXaJJIMd OeJrujapHU TUOOMU AaBocu OWJaH GUprajJukKAa 016
6opunumM MyMKUH. KosiraH xoJsiaTjapa 6eMOPHUHT (GHU3HOJIOTUK OY3WIHLLIAPU
TUOOUN  ycyssnap épJamuga 6aprapad ITUATYHra KaZap ICUXOTepanus
JTKa3AUPUJIUIIA KOJAAUpUO Typunagd. ODyHAaMeHTan XUCCUETIM OMMJLIApra
HYJUIQaHTUPWITAH YyKyp ICUXOTEepaneBTHK BOCUTAApP BaKTHHYA XUCCUETIIH
TapaHIJIMKra Ba 1Iy OWIaH OUPTaMK[A COMATHK OeJTHapHU Ky3faJdIIdra oJjub
KeJIMLIM MYMKUHJUTUHU /112 TYTUII MyXHM.

JleMak, cuxoTepanus JaBo TaAOUpJapuJa KOHUKAPJIM HaTHKaJlapra 3pULIUII
y4yH OEeMOpPHHHI pPYXUd Ba COMATHK OeJrMjapura TabCHp ISTUII >KapaéHuja
JlaBOJIOBYM MHPOKOP HMKOH JapaxkacuJla YHUHT IICUXOJIOTUK MyaMMoJiap
OFUPJIMTMHU KaMaUTUPUIIH JIO3UM.
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