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Аннотация: В данной статье становление арт-терапии как специальной 

дисциплины, включающей в себя образные методы интерпретации средствами 

искусства, также является профессией, возникшей в сферах творческой арт-терапии, 

искусства и психотерапии, разрешающей конфликты . и уменьшить стресс, 

современная арт-терапия включает в себя множество других подходов, таких как 

личностный, гештальт, когнитивный, поведенческий, адлерианский, 

повествовательный и семейный, для содействия творчеству, личностному росту и 

самореализации. - освещены вопросы повышения самосознания и терапевтического 

использования продуктов художественной деятельности. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Арт-терапия – это особая наука, включающая в себя образные методы 

интерпретации через изобразительное искусство. Арт-терапия - это также профессия, 

возникшая из областей творческой арт-терапии, искусства и психотерапии, которые 

могут различаться по определению. Есть три способа использования арт-терапии. 

Во-первых, это аналитическая арт-терапия. Аналитическая арт-терапия насыщена 

теориями, основанными на аналитической психологии и, во многих случаях, на 

психоанализе. Аналитическая арт-терапия расширяет возможности ребенка, идей и 

терапевта, поскольку искусство взаимодействует между ними. 

Другой способ применения арт-терапии — арт-психотерапия. Эта точка зрения 

больше ориентирована на психотерапевта и его вербальный анализ произведений 

искусства ребенка. 

Последний способ взглянуть на арт-терапию — использовать призму искусства 

как терапии. Некоторые арт-терапевты, которые практикуют искусство как терапию, 

считают, что вербальный анализ детского рисунка не важен, и вместо этого делают 

упор на процесс создания искусства. Во всех различных подходах к арт-терапии арт-

терапевт отправляет ребенка в путешествие, чтобы исследовать его внутренние мысли 

и чувства, используя краски, бумагу и карандаш или даже глину. Арт-терапия может 

использоваться для улучшения эмоциональной и когнитивной двигательной функции, 

самосознания, самооценки и эмоциональной стабильности. Это также помогает 
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разрешать конфликты и уменьшать горе. Современная арт-терапия включает в себя 

множество других подходов, таких как личностный, гештальт, когнитивный, 

поведенческий, адлерианский, повествовательный и семейный. Принципы арт-терапии 

включают воспитание человечности, примирение эмоциональных конфликтов, 

творчество, личностный рост и самосознание. В последние годы арт-терапия, одно из 

направлений экспрессивной терапии, предполагает терапевтическое использование 

художественных средств, средств творчества и продуктов художественной 

деятельности для разрешения эмоциональных конфликтов, снижения тревожности, 

развития самосознания. Кроме того, уверенность в себе, развитие социальных навыков, 

улучшение ориентации в реальности и контроль над поведением и зависимостями и т. 

д. (Американская ассоциация арт-терапии, 2022). 

 
Благодаря использованию различных художественных средств пациент может 

выражать и обрабатывать вопросы и проблемы, которые привели его к терапии. 

Терапевт и ребенок становятся партнерами и вместе пытаются понять 

художественный процесс. Другими словами, арт-терапия сочетает в себе области 

изобразительного искусства (живопись, скульптура и другие формы художественного 

выражения), знания о творческом процессе и развитии человека с 

психотерапевтическими моделями. Арт-терапия предназначена не только для 

одаренных людей с большим талантом к искусству, но и является деятельностью, 

целью которой является исцеление и общение посредством эстетики. 

Целью арт-терапии является не оценка эстетической привлекательности 

конечных продуктов и развитие определенных приемов и художественных 

способностей, а продукты, создаваемые ребенком в процессе арт-терапии, отражают 

его развитие, способности, личность, интересы, заботы и конфликты. Художественная 

деятельность, используемая в арт-терапии, включает в себя физическое движение и 

дает богатый сенсорный опыт. Творческий процесс может снять стресс, изменив 

настроение и вызвав расслабление. Хотя многие рассматривают арт-терапию как 

форму игры и поэтому лучше всего подходят для лечения детей, эта форма терапии 

также используется парами, взрослыми, семьями и группами всех возрастов. 
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Арт-терапия является эффективным методом лечения детей, получивших травмы 

(во время войны, насилия, стихийных бедствий), детей и людей с ослабленным 

здоровьем (например, из-за опухолей, астмы). Примером этого являются люди, 

страдающие депрессией и подобными состояниями. Арт-терапия использует 

искусство в качестве основного средства общения и сочетает в себе множество 

творческих техник, таких как музыка, искусство, двигательная терапия, драматическая 

терапия, семейная терапия и многое другое. Искусство позволяет учиться посредством 

деятельности, которая способствует образованию и социальному развитию. Арт-

терапия позволяет детям с особыми образовательными потребностями развивать 

творческие способности и самосознание. Арт-терапию часто называют специальным 

образованием, и она включает в себя первоначальный модификатор услуг 

специального образования, позволяющий ребенку справляться и добиваться успеха в 

данных условиях. Инвалидность, подходящая для арт-терапии, часто включает: 

неспособность к обучению, аутизм, поведенческие проблемы, другие расстройства 

аутистического спектра, СДВГ, эмоциональные расстройства 
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Другой моделью является модель гештальт-арт-терапии. Термин «гештальт» 

относится ко всей форме или конфигурации, а не к простой сумме отдельных частей. 

Целью этой модели является поощрение честного, ответственного, аутентичного и 

прямого общения между пользователем и терапевтом для изучения чувств и мыслей 

ребенка. . От ребенка требуется полная сенсомоторная активация. Он думал, что это 

приведет к выявлению и прояснению 10 проблем. Он предназначен для детей, которые 

активны, талантливы и стремятся реализовать свой потенциал. Обучение обычно 

организуется на основе самоуправления и самомотивации. Терапевт способствует 

реализации и несет ответственность за достижение целей лечения и самооценку. По 

мнению гештальт-терапевтов, люди могут быть агентами своего личного процесса 

развития и здоровья. Они используют свои знания не для интерпретации искусства 

пользователя, а для облегчения и поощрения инициированного пользователем 

процесса, иногда предоставляя примеры или эксперименты для изучения внутренней 

динамики. Также сторонники гештальт-терапии считают, что творчество у людей 

врожденно связано с жизненным процессом. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В отличие от других подходов, основанных на прошлом, бессознательном и 

конфликтах, гуманистический подход основан на личности в настоящем. Одной из 

моделей гуманистического подхода является ребенкоцентрированная модель, в основе 

которой лежит безусловная позитивная поддержка ребенка со стороны терапевта. Цель 

модели центрирования — помочь людям стать более автономными, самостоятельными 

и уверенными в себе. Людям помогают найти коренные причины их проблем, решить 

и преодолеть их. 
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