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KIRISH

Insonlar gadim zamonlardan buyon tabiiy guyohlardan unumli foydalanib
kelishmoqda. Xalq tabobatida tabiiy o'simliklardan tabobatda turli kasalliklarni davolash
natijasida to xozirgacha ushbu an‘ana davom etib kelmoqda.

Torondoshlar oilasiga mansub bo’lgan otquloq o’simligini Respublikamizni barcha
hududlarida tabiiy holda uchraydigan o’simlik hisoblanib, bo’yi 60-150 sm ga yetadigan,
poyasi tik o’suvchi, bog'imli, ildiz oldi to’p barglari uzunbandli, uchburchaksimon, asos
gismi chuqur yuraksimon, o’tmas uchi biroz to’lginsimon girrali, pastki tomonida tomirlar
bo'ylab kalta tuklar o’'rnashgan, barg bandi poyani qamrab olib, yondosh bargchalar bilan
qo’shilib o’sib naychaga aylangan , gullari mayda, ko'rimsiz, rovak to’pgulda to’plangan ko’p
yillik o’simlik hisoblanadi. Biz uchun otquloq o’simligini ildizi ahamiyatga ega bo’lganligi
uchun otquloq o’simlik ildizi tarkibida 4% gacha antraglikozidlar yani xrizafanol va
emodinlar, 8-15% gacha oshlovchi moddalar, efir moyi, vitamin K mavjud.

I[shning magsadi - Otquloq o’simlik-Konckwuii masens(Rumex confertus Wilid)ning
tarkibini o‘rganish natijasidauning shifobaxshligi o rganish.

Tadgiqot ob'ektlari va usullari. Otquloq o’simlik (Kouckuit masens) ildizidan
tayyorlangan quritmasi.

Olingan natijalar va wularning muhokamasi. Otquloq o'simlik (Konckuii
magedb)qadimgi tibbiyotda.

[zlanishimizning magsadi insonlarda kuzatiladigan diareya va gabziyat undan
tashqgari me'da-ichak kasalliklari yamni dizinteriya, kolit, entrokolit kasalliklarida tabiiy
holda uchraydigan xalq tabobatiga ma’lum bo’lgan otquloq o’simlik ildizidan tayyorlangan
qaynatmalari va kukunlaridan ya'ni yuqorida keltirilganday diyareya, gabziyat, meda-ichak
kasalliklarida foydalanishga qaratilgan. Ayni damda insonlarning juda ko pchiligida meda-
ichak kasalliklari holatlari kuzatilmogda. Otquloq o’simlikning ildiz preparatlari amalda
kichik dozada ichni qotirishda, katta dozada ichni surishda qollaganimizda, bundan
tashqari yuqoriga keltirilgan kasalliklarda ham ijobiy natijalar olinmoqda.

Xulosa. Otquloq o’simlik (Konckuii masens)insonlar sogligini tabily yo'l bilan
tiklanishida, ichak faoliyatini qayta tiklashda ijobiy natijalar ko rsatdi.
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