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XOTIRA VA UNING OZIGA XOS HUSUSIYATLARI

Ibragimova Gulzoda Orifxon qizi
Termiz davlat pedagogika instituti talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada xotira haqida umumiy tushuncha, xotira turlari va xotirani
qanday qilib mustahkamlash usullari haqida ma lumotlar keltirilgan.
Kalit sozlari: Neyron, signallar, nerv hujayralari, tashqi sezgilar, miya, idrok, tadgiqotlar.

Inson zoti bu dunyoga kelibhayot beqaror ekan har bir qilgan hatti-harakati,
konayotgan vogeliklari,tanishayotgan insonlarning tashqi korinishilari Va hakoza
bularning barchasi Inson xotirasida 6z 6rnini egallab boradi.Inson xotirasi 6ylab garasa
yaxshi narsa.Asrlar davomida insoniyat bir -birining malumotlarini eslab qolish
qobilyatidan qorqib kelgan.Hozir buni tassavur qilish gilin,lekin ortacha odam tarixiy
ma’lumotlardan foydalanish imkoniyati cheklangan paytlarda tarix og'zaki ravishda
uzatilar edi.

Hozirgi kunda Olimlar 6tkazgan tadgiqotlar shuni,korsatadiki Inson xotirasini to’g'ri
baxolaydigan bolsak miyamizda saglashi mumkun bolgan ma’lumotlarning chegarasi juda
katta .Pol.Reber Shimoliy-G’arbiy unversitetining psixologiya proffesirining bu borada fikri
inson xotirasi 2,5petabayt ma’lumot sig’ishi bu taxminan 300 y1llik “video”ga teng

Professor Reber o6zining hisob kitobini quydagilarga asoslaydiBirinchidan inson
miyasi bir millionga yaqin neyronlardan iborat.Neyron-bu miyya atrofida signallarni
yuborish uchun ma’sul bolgan nerv hujayralari.Ular bizga tashqi sezgilarimiz orqgali
jismoniy dunyoni talgin qgilishga yordam beradi.Bizning miyamizdagi neyronlarning har bir
Boshga neyronlar bilan taxminan 1,000ta alogani hosil giladiBu 2,5petabayt ma’lumot
2,5million gigabaytni tashkil qiladi,ammo buncha saglash maydoni bilan nega biz
bunchalik kép narsani unutamiz? Buning asosiy sababi ularning tez tez takrorlab esga
qayta tushurmasligimjz deb 6ylayman ,chunki xotira deganda 6zi oldin idrok etilgan narsa
va voqealikni esda saglash va zarur bolganda tiklashdan iborat psixik jarayon
tushuniladi.Xotiramizda turli xil vogealar gisman saglanib qoladi.U biz eslashni
xohlaydigan bolsin,yokida unutishni istaganlarimiz buning ahamiyati yoq.Otkir Hoshimov
0z asarida yomon xotiraga shunday ta'rif berib o6tgan yomon xotira huddiki qolingiz
ustidan chigqan davosiz yaradek.Uni unutishni xohlaysiz ,hattoki bunga bor
imkoniyatlaringizni ishga solib ham urunib korishimiz mumkun.Shunaqangi vaqtlar
boladiki 6zingiz xohlamagan holda 6sha yaraga tegish orqali o'sha xatiralarni yana qayta
esga olasiz.Shunday xotirlar bor uni hattoki eslagingiz ham kelmaydi.Yosh bolalarda xotira
yaxshi boladi deyishadi bu gapga ganday qaraymiz.Menimcha ,chindan ham tez ilgab
oladigan,tez esda qoladigan va uzoq vaqt eslab yuradigan insonlar kichik bolalar
hisoblanadi.Yosh bolaga kichginaligida yomon koradigan qilig’ini gilsangiz sizni bir umur
yomon korib qoladi,chunki unga yomon bolib koringansiz yoshligidan sizni timin deb
biladi.Shuning uchun ham hamma yosh bolaga yaxshi muoamalda bolishadi.U godak
kichginagina gul ku axir unga qattiq gapirish mumkun emas.
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Kundalik tajribamiz ko'rsatadiki,esda qolgan narsalarning hammasi ham esimizga
tushavermaydi, ularning bir gismi unitiladi. Unitish ham xotiraga oid hodisadir.
Taassurotlarni ana shunday esda qoldirish va keyin esga tushirishning fiziologik asosi
muvaqqat ~ nerv  boglanishlaridir, =~ bu  muvaqgat  bog'lanishlarning  hosil
bo'lish,mustahkamlanish va keyin jonlanish(tiklanish) jarayoni deyiladi.

Ilgari idrok gilingan narsalarning esimizga tushgan obrazlari tassavur deb ataladi.Bu
xotiramizda saglanib qolgan idrok obrazlari bo'lib, mazmunan  obrazli xotiraga
taalluglidir. Odam xotirasining asosiy mazmunini nutq soz materiali tashkil etadi. Idrok
gilingan narsa va hodisalarning nomlari o'gilgan matnlar, so'zlar, gaplar boshgalarning
nutqi esda olib qolinadi, esda saglanib qoladi va esga tushiriladi. Lekin nutq esda olib
qolinganda u yokii bu oddiy tovushlar birikish sistemalari emas, balki nutqda ifodalangan
mano ,0'zi va boshqalarning fikrlari esda qoladi va esga tushadi. Biz kongildan kechirgan
tuyg'ular Jhar xil mushkul ish-harakatlar ham xotirada mazmunini tashkil giladilar. Shu
sababli esda qoladigan materialning xilma-xil mazmuniga qarab xotirani odatda obrazli soz
logik emotsional va harakat xotirasi kabi xillarga ajratiladi. Shunday qilib, ongimiz aks
ettirgan narsalarni mustahkamlash, saglab va keyinchalik tiklash ya'ni esga tushirishdan
iborat bo'lgan aqliy faoliyat xotira deb ataladi.
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