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SEZGI TURLARINING MANTIQIY IZCHILLIGI. 

 

Abirova Sevinch Jumanazar qizi 

Termiz davlat pedagogika 

 

Annotatsiya: Sezgi turlarining xususiyatlari eshitish,ko’rish,hid bilish,teri sezgilarii, muskullar 

harakat sezgilari va a statik sezgilari,organik sezgilarning ahamiyati. 

Kalit  so’zlar: Sezgi ,eshitish,kórish,parda,hid bilish,ichki parda,tashqi parda,muskullar,miyya 

,nerv tuzulmalari,qobilyat,harorat sezgilari,xromatik,axromantik ranglar,nim ranglar. 

Annotation: Characteristics of the types of senses: hearing, sight, smell, skin senses, muscle 

movement senses and static senses, importance of organic senses. 

Key words: Sensation, hearing, sight, veil, sense of smell, inner veil, outer veil, muscles, brain, 

nervous structures, ability, temperature sensations, chromatic, achromatic colors, nim colors. 

 

Sezgi olamdagi narsa va hodisalar ayrim xossalarning miyyadagi tahlili,materiyaning 

sezgi a‟zolariga ta‟sir ko‟rsatib bo‟sh miya po‟stlog‟i,nerv markazini qo‟zg‟atish asosida 

paydo bo‟ladi.Bironta tokka qo‟limiz bilan tegsak, albatta sezamiz sezishimiz orqali 

miyyamizga signal boradi. Miyamiz óz faoliyatida ishlayotganini sezishimiz mumkun. Sezgi 

organiga ta'sir etib, sezgini vujudga keltiradigan har bir narsa yoki hodisa qo‟zg‟ovchi deb 

ataladi,uning ta'siri esas qózg‟alish deb ataladi. 

Sezgi turlari: Ko‟rish sezgilari, eshitish sezgilari,hid bilish sezgilari,teri 

sezgilari,muskul harakat sezgilari va statik sezgilar,organik sezgilar turlarini 

órganamiz.Kórish sezgilari rang va yorug‟likni sezish ko‟rish sezgilariga kiradi.Ko‟rish 

sezgilari xromatik va axromantik ranglarga bólinadi.Yorug‟lik nurlari uchburchak shisha 

prizma orqali ótib,singandan sóng hosil bóladigan rang xromatik rang deyiladi.Xromatik 

ranglar kamalak ranglar hisoblanadi.Ular qizil zarg‟aldoq ,sariq,yashil,havorang,ko‟k 

ranglar kiradi.Oq rang va qora rang shuningdek xilma xil hamma kuliranglar axromantik 

ranglardir.Ochiqlik deb bironta rang qora rangdan farq qilishi darajasidagi 

aytamiz.Ranglarni aralashuvidan ham boshqa ranglar hosil qilishimiz mumkun.Ikkita 

xromatik ranglarning qo‟shilishidan nim rang hosil bóladi.Masalan qizil rang bilan sariq 

rangning aralashuvidan zarg‟aldoq rang hosil bóladi.Qizil rang va ko‟k rang qo‟shilishidan 

binafsha rang hosil bóladi.Statistik ma‟lumotlarga kóra rang ajrata olmaslik erkaklarda.  4% 

ni ayollarda.  0,4% ni tashkil etadi.Bundan kórinib turibdiki,erkakalar kóproq rang ajrata 

olmaydi ayollarga nisbatan.Eshitish sezgilari bironta shovqun suron nima deyayotganimizni 

eshitishimiz bu eshitish sezgilariga kiradi.Eshitish-odam va hayvonlar organizimini tovush 

tebranishlari qabul qilish xususiyati ,mexanik retseptor , va nerv tuzulmalaridan tashkil 

topgan analizatorlar faoliyati róy beradi.Kuchli tovushlar uzoq vaqt davom etganda eshitish 

adabtatsiyasi sustlashadi,sustlashgandan sóng gaplarini eshitishimiz sifatsiz bólib 

keladi.Eshitish organı 3ta pardaga bólinadi.Ichki parda tashqi parda órta parda .Tashqi 

parda va órta parda órtasida Tór joylashgan.Bu tór bizni quloq tór pardamiz hisoblanadi. 

Hid bilish sezgilariga burunimiz tilimiz faol ishtirok etadi.Tilimiz orqali 

Shirin,nordon,achchiq ta‟mlarni sezamiz.Hid bilishimiz burun kovagining yuqori tomoni 
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bólib u yerda hid bilish hujayralari va sezuvchi organlar bor .Biron narsa hidlaganimizda 

birdan hidimiz miyamizga boradi.Bunda hid bilish organimiz yaxshı ishlayotganligidan 

dalolat beradi.Hid  bilish markazi Bosh miyya yarimsharlari orqa yuzasining pastki qismida 

joylashgan deb faraz qilinadi.Ta‟m bilish sezgilariga tilimiz faol ishtirok etadi.Tilimizning  

yuzasi va tanglayning yumshoq qismidir.Tilning asosi yoki orqa qismi achchiq mazzani 

yaxshı sezadi,Tilning uchi Shirin mazzani yaxshı sezadi,Tilning yon qismi nordon ta'mlarni 

yaxshi sezadi.Tilning órtasi ta'm sezmaydi.Ta‟m bilish organining miyyadagi markazlari hid 

bilish markazlarning yaqinida deb faraz qilinadi 

Teri sezgilarini oladigan bólsak terimizga bironta issiq suv qóyib yuborsak termiiz 

shikastlanadi,ya'ni kuyadi bunda terimiz ajralib qolish, ehtimoli bor lekin terimiz ajralib 

qolgani bilan boshqa teri chiqmaydi degani emas,yangi terilar yana chiqaveradi. 

Harorat sezgilariga issiq va sovuqni sezish kiradi.Terida va shilliq pardalarda mahsus 

tanachalar bor ularning ichida issiqni yoki sovuqni sezadigan mahsus nervlarning chakka 

tarmoqlari bóladi. 

Muskul-harakat sezgilari Va statik sezgilar.Muskul sezgilari motor sezgilari Va 

kinestetik sezgilar Deb ham ataladi.Bu sezgi organları gavdamizdagi muskullar paylar 

bóg‟in yuzalaridir.Hamma muskullar da paylarda va bo‟g‟inlarda maxsus sezuvchi 

nervlarning chekka tarmoqlari bor muskul -harakat sezgilari va statik sezgilar ana shu nerv 

tarmoqlari yordami bilan hosil bóladi. 

Organik sezgilar ochiqda suvsaganda ortiq tóyib ketganda charchaganda,kóngil 

ayniganda ,ichki organlarimiz og‟riganda ichki sezgilar tug‟uladi,bularni organik sezgilar 

deymiz.Kishining o‟zini tetik sog‟lom ,salomat kasal his qilishalari ham organik sezgilar 

jumlasidandir.Sezgilar bizni kórishimiz,eshitishimiz,hidlashimizni taminlab 

beradi.Bolalarni misol qılıb oladigan bólsak ular ona qornida 7-9oylik bólgan chog‟laridayoq 

uning barcha sezgi organları ancha ósib yetilgan bóladi,ammo bunday bola dunyoga 

kelganda Hamon tevarak atrofdagi narsalarni katta yoshli kishilar bilan bab baravar idrok 

qilaoladi ekan ,degan mano  kelib chiqmaydi.Bolalarning sezgi organları tajribaga,tarbiyaga 

qarab ósadi,mustahkamlashadi,sezish qobilyati mustahkamlashadi.Bolalarda tassavur qilish 

óylash qobilyati tug‟ulgan vaqtidan dunyoga kelmaydi,balki muozanatga tarbiyaga qarab 

bolaning taffakur etishi eshitishi eshitgan narsasini idrok qila oladi.Bolalarga ózini sezishi 

Biron narsanini meniki bu mening narsam deb tafakkur qila olsa bu bola rivojlanayotgan 

bola hisoblanadi.Yosh bola tug‟ulganidan kórayotgan narsalarini nomlarini qanday ishlatish 

kerakliklarini tajribalari orqali biladi.. 
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