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3AMOHABUHA KOHTPALENIIUA YCYJLJIAPHA

I'azueBa Jlona Hopmyponosna
FOnyco600 A6y Anu ubn Cuno nomuoaeu ’Kamoam canomamaux mexnuxymu,
Axywepnuk 6a 2unekono2us panu kageopacu myoupu

AHHOTamuUA: Ywby maxonada xosupeu mubOUémoa Kewe KYIIAHUO KeauHaémeau
3aMOHABUL KOHMPAYEeNMuUe 60CUMAIAPUHY KYIIAW, VIAPHUHS AXAMUAMU 64 POJIU XAKUOA C)'3
bopaou.

Kanut cy3aap: Xomunraoopaux, konmpayenmue 6ocumanap, myxym xyxicaupa, Xomuia,

KOHmpayenmue ma6fleml<aﬂap.

XOMMJIAIOPJIMK - OPraHU3M Y4YyH OFHUP, MAIIAKKAT/IH IOK Ba Ba3uda. Vcaérran
XOMHUJIa Kymiaab BUTAMUH, MUHEpaJl Ba MUKpPORJIEMEHTIAap Tanald Kwiaau. Y OyiJapHM OoHA
opranm3mugad onaau. lIyHUHr y4yH TyFpyKJaH KEWMMH OHAHMHI TaHACHJIArd
«3axXypallapHU» THKJIa0 OJUII YUyH MabJIyM BaKT Kepax.

Opatna SMU3HMKIH 1aBpJa MPOJaKTUH TOPMOHH (Gaoil OYITraHu YUyH Xai3 KeIMacluru
Ky3aTWjaaau Ba oBiIyauus OynMaiau. Hopman xonarna sMusmirasga wik 6 olja XoMuiIaiop
Oymum sxTumonu Aespaun Oynmaigu. IlyHuHr ydyH smu3um TabuuMii KOHTpauenuus
xucobnanaay. KypboHaa 0osaHM TYJIMK MKKH HHJI 3MHU3MIOTa OyIOpWJITraHd Xam Oy
MYAJAAT HYHIA XOMHJIAIOPJIUK [03ara KeJMacJUIrd Ba OHA OPraHu3MHU KeHMHUHIH TYFPYK
YUYH THKJAHUO OJMIINIa UMKOHST JKaHUra umopar kujunrad. [llyamna wkku Gona
opacujarda MyaaaT 2,5-3 WHIHM TallKWI KWIMIIA 3HT MabKyJl X0JIaT XHCOOIaHaau. AMMO
SMU3BHUII JaBPHJIa XOMHIJIAJOPIUK OYIMacIuru yayH 6ojia 03yKacuHUHT 859% ¢ OHa CyTH/IaH
nbopar 6ynuiu kepak. by aca xap goum xam mryHaaii 6ynmaiinu. bas3uga 6omna 6 onukaaH
KeWHH OOIIKAa O3yKaJlapHU XaM HCTEbMOJI KWJIMIIHM YpraHa OoluiaraHjia cyT MHUKIOPH
KaMaluIi MyMKHH Ba XOMUJIAJOPJIUK F03ara KeJqu0 KOJHIIH MyMKHH. bupok 6oma 1 émra
TYJIMacaH OJIMH COAMp OYIraH XOMWJIAIOPJIMK OHA OPTaHW3MH YYYH OFUPIIMK KHIJIUAIIA
MyMKHH. AWHHKCAa Kecapya Keculll EKM TYFpyKIaH KeWuHTrH OOIKa Typ acopariap
Ky3aTtuiran aémiapaa, OyHra »xynaa axamuar Oepuin kepak. byHmail xonatnapia kelHuHTH
dap3aHIHUHT XOMIIAIUK JaBpuja PHUBOKJIAHUIIM KUWWUH KEUWIIM Ba TYpJId TyFMa
HYKCOHJap XaBhu Ky3aTuiauid MyMKuH. [IlyHUHT yayH KeWuHTH (pap3aH] yayH TYFpYKIaH
kamuza 1,5-2 W1 YTraHJaaH KEMUH XapakaT KAJIraH MabKyJL.

[ynnaii  xonamiapia  KOHTpaUENUUs, SbHU  XOMMJIAJIOPJIUKAAH  CaKJIOBYHU
BocHTanapAan (oinananumra Tyrpu kenanu. Kyaummsaa OyHaail BoCHTalapHU Typiapu
KyJna Kynaimb keTran. DHJOU Iy KOHTpALCMIMs BOCHUTajap Xakujaa TYXTanulO yTamus.
Konprauenuus ycysnnapu Oup Heda Typiapra OYJInHa u:

1. Buonorouk ycymiap: )KMHHCUHN aJOKIaH CaKJIaHuI, a3 (YPYFHHU TallIKapura TYKHUII),
TaKBUM YCYJIH,

2. Tycuk ycynnapu: mpe3epBaTuB, tuadparma, 6auaaoH KaamoKyacH, Tyoka

3. bayaz0oH YK BOCUTAJIAPU: CIIUpALIap
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4. Kumésuii ycyi: cnepMuImaIap

5. 'opmoHan ycyi: roMHOHa TabJeTKa, UHBEKLNS, UMILJIAHT Ba OOLIK.

6. Teskop (daBkynoana) ycym

7. Crepunmsanus (aén Ba 9pKaK)

buosoruk ycyJiap

bynna ownaBuil Ky(QTauk MabllyM MyAJaT >KUHCUHA MyHocaOaTiaplaH CakJIaHMII
OpKaJIM XOMIJIAIOPIUKHUHT OJIJIMHYU OJIaIU. YJapra a3i KWl (9pKaK ypyFUHH TalllKapura
TYKHIIW), OBYJISIINS KYHHHHA TaKBUM, 0a3ayl XapopTaHW yirdaml €KU TecT OpKalh aHWKIa0
VIIa KyHJIapu SKMHJIMK KMJIMaciauK kaounap kupaau. by ycynga xed KaHgail KOHTpalenTHB
BOCHUTA KYJUIAHUJIMAUIH.

By aén opranmsmmpa Tyxym Xyxkailpa eTWIMII >XKapa€HM Ba BaKTU OWJIaH OOFIHMK
Oynran ycyn OynmuO, yHUHT camapajgopiurd 76-80% (spHU ymOy YCYIHH KYJIara
Kyprnuknapaan 20-24 Tacuaa XOMWIAIOPIAUK o3ara Kejaaau, OOIIKa MaTajoruk
MyamMomap OyimMaca).

Tycuk ycynu

By ycyn aén penpoaykTMB TH3MMHM IOKOPM KHCMIIADHTa CIEPMaTO30MJIap
TYIIUIIMHUHT OJIIMHYU OJMINra Kapatuirad. Ilpe3epBaTuB spkak osiaTura TakKWJIaJuraH
pe3rHa KaIMoKgaH wubOopaT. Yiap JaTekc, MNOJUypeTaH, CUJIMKOH €K Oolika Typ
MatepuaigaH Ta€pinaHran Oynmagu. Arap TYFpu KyJUIaHWiIca camapanopiurd 95% Hu
TaKIIWI Kuiaau. bupok pean xonaTHu xucobra onuHca camapaopiuru 82-86% maH nubopar.
[Ipe3epBaTB MaTepuainra ajjiepruk peakius Oynmaran Oapua XoJjariapaa HUILIATHII
MyMKUH. Hoxys Tabcupnapuaan 30 Y% spkakiapia 3peKIus CyCTIallraHu XaKuaa MIHKOST
Ky3aTWIAraHWHU auTUII MyMKHH. [Ipe3epBaTUBHUHT aéiutap y4yH MYJDKaJUIaHTaH TYpH Xam
MaBXKya. Y KuH Ba 0avaloH OYWHWHM TYIWK KOIUIAMIWraH Ba KUH JeBopiapura Enummo
TypaJuraH IomKa rieHkagaH ubopat 6ynanu. by ycynmuunr camapaopiuru 80% HU TaITKUI
Kuiaad. A€mnap yuyyH MYIDKaJUIaHTaH TYpH KWHTa TYFpPU YpaHTHUIN ydyH Takpuba Tanad
KUJIaJH, SIKWHIMK acHOcHa OUpo3 IOBKUH, HOKYJIAWIUK TYFAUPUIIN MYMKHH Ba dpKakjap
npe3epBaTUBUAAH aHUa KUMMATPOK Oyaau.

HuadpparmMa — KWH WYUTa YpHATUIAJAWTaH MajCcTMaccajlaH scairaH BocuTa OYnuo,
YeTKU KUCMUJA OyKWiIaran mynat xaikacu Oymanu. J{uadgparma 6auagon OYitHUHU KOIIa0
oflaAy Ba cCHepMaHu OayaJOH KaHalmMra TYyWIUMIIUAAH cakiaan. KynuHua yHuU
cnepMunuIap ounan Oupra KyJTaHUIIAId.

JuadparmanuHr OMp Heda XuJ IIAKIM Ba Yymyammapu Oop. By ycymHuHTr
caMapJIOpJIUTu XaM yMmyMuid yiapok 82-85% Hu Tamkui Kuiaan. CamapagopJuKHUHT TacT
Ooynumu 6ab3uaa quadparManu TYFpu ypHaTa Ounmaciuk tydainuaup. by ycyn kynunua
ropMoHasl TalJjeTKanap KYJUIaHUII MYMKHH OyiaMmaraH Ba SMHU3MKIM Ooslacu OVyiran
aémmapra kymnanwnaau. Juwadparmanu cnepMunmanap OwnaH Oupra Ky/utaml TaBCUs
JTUJIAAU. YHU KUHCHUM SKUHIUKIAH O COaT OJJAWMH YPHATUII MYMKHH. YCYJIHUHI HOXYS
TabCUpJIApUJIaH OMpPU ILIYKH, XAJKAHUHT CUHAMK Hynura OocuM OepuIlM HaTWKacuaa
CHUMJIMK YMKApUII TU3UMUAA YTKUP SULTUFIaHUII XaBpuHu ommpaan. SHa aiipum aémiapaa
audparma MmaTepuanura ajaeprust OepuIm MyMKHH.
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bavanon (1iepBuKkai) Kanmokyacu — Oy xaM xyau auadparma kabu 6adagoH OYHHUHA
crepMajZaH TYCyBUM BOocuTa OYnMO y KMH Muuja 72 coaT Typulld MyMKuH. KanmokuaHu
MeTall €KM IJIacTMaccaliaH unuiad 4YukKapuimagud. TyFMmaraH aémiapia caMapaopiiuk
kypcatkuan 80-85 % HM TaIIKWJI KWIaau, OMPOK TYKKaH aéiap yayH Oy KypcaTkud Oupo3
nactpok — 60-70%. Maskyp ycyl KUH cOXacu Ba 0OayajoH OYWHHIA HYKCOHH, EKHU
MH(DEKIMACH, TYXYMJOH SJUIMFJIAHUILIN, OauaJoH OYHHU NUCIIa3UsACH, SHAOMETPHS ycMacu
Oynran aémmap y4yH KYyJJlaHWIMaWau. bagajoH Kainmokdacu TyKKaHIaH KeWnH O oW
MyAjaaTaa, abopTaaH KEeWWHTW MyJjaTiapja Ba xai3 maWTuaa unuiaTHiIMangun. Aipum
XoJlaTiiap/a aén KUMKW HOXYII XHJI KeTAa€TraHUuAaH IMUKOSAT KWIWMIIA MYMKHH. XOMUJIaJaH
cakJlaiiiuran ry0ka — CHHTETHMK Marepuan 0ynub crnpeMunuja OuiiaH €KU CIPEMUIIUJICU3
Kymnanwtaan. ['yoka Kkuara ypHaTuiau6 12 coaTtrava TypHIIA MyMKHH.

Y cnpemanu Yy3ura mumMuO onub, €k cnemMunua OWIaH —HWIUIaTUJITaH[a
CIIEpPMATO30MJIaPHU SIPOKCU3JIAHTUPUII OpKadu TabCUp Kwiaau. byHaa Xxam TyFmaraH
aémnap yuyH camapanopyivk 80%, Tykkaniap yuyH 60% HU TallKWI KUJIaau.

bayanon u4yu Bocurasapu

bauagon wum BocuTanapu €Ku cnMpanb SHT KYN TapkKaiaraH Ba ypd OYyiraH ycyn
cananaau. Jyn€ OVitmua 100 mMummmonman 3uén aén ymolOy ycynnaH QoiigamaHap JKaH.
VapHU HKKH Typra ojyini (T1acTMacc) Ba MabiiyM Mo (MHC, OJITHH, TOPMOHJIAp) OuiaH
KOIUTaHTaH Typiapra Oynuimn MyMKuH. “MupeHa” TapkuOuma CUHTETHK (CyHBUI) TOPMOH
Oynaran cnupanp OYIMO yHM KYNMHMHYA TOPMOHAJ KOHTPAUEHIUS YCYIM XHCOOIaIiaju.
TapkuOuga Muc OynraH crnupaiapHUHT camapiopiauru 98-99%HM TaKIIKWUI KHJIAIu.
Cnupanau xap 3 #wiga anMamTHpu® Typuil Kepak. AMMO 5 #uirada Xam XHUMOS
GYHKIUSCUHU CaKJallld  XaKujga XaM MabiyMoTiap Oop. 5 iwmn xarro 10 #unra
VpHaTUIaAUraH apuM Typiiapu xaM MaBxynd. badagon Oynuuruaa OMOKMMEBUN kapacH
TapKUOUil Y3rapuiliap HaTHKACKA SHIOMETPHILAA Ba cliepMajia y3rapuuuiap coaup Kb
TYXyM Xy>KalpaHUHT YpYFJIAHUIIUTA Ba OauaqoH OVIUTUFUTa UMILTAHTAIIUSCUTA TYCKIUHIIUK
Kwiaau. by ycyn aHua uioyHau caHanaiu.

Acocan ropMoHan TabyeTKamap pyxcaT OepuiamaraH aémjapra TaBCUs ATHIIAIU.
XOMUITAOPIUKAA, Wirapu (KaMuaa 3 oW OJJIUH) TyXYMJIOH SULTHUFIAHUIINHY, XUHCUN WY1
OwyiaH IOKQJWraH KacaJUIMKJIapHU OONIaH KeuupraH aéiiapra, cerncuc, sSKhHiaa Oynrax
CeNTHK a0oOpT, KUHAAH TYyIIyHapcu3 KOH KenubO Typuind, OavanoH OYWHU capaToHw,
SHJIOMETPUI  capaToHHW, XaBPuu TpoPoOIACTHK KacauMk, wmucra (Eku crupanaa
KYJUTaHWIaJAUraH OOIIKa MoJylara) ajuleprusick OynaraH agiapra KaThbHsSH TaKUKIAHAIH.
VYHzaH Tankapyu TyXyM/IOH CapaTOHH, eNI0YFO3IIMK, TYFPYKIaH KeMUHTH HU(POC X0IaTiapuaa
XaM TaBcusa dtunaMmanau. Mk y4 olja KOH KEJIMIIMHUHI ypradya Myanata 12-13 xkyHHU
Tamkmwi Kutaan. 20% aénmmap 5 Wun nauia Ky KOH KeJTHUIIHN Ba KOHJIU aXpaiManap cababmu
cnupajgaH Bo3 Kedajauiuap. fIlHa OMp HOXYS TabCUPU XAN3HUHI OFPUKIM KEJIULIUIMP.
CnupanHy XOMWIAIOPJIUK MWYKIWTH aAHUKJIAIITHPWITAHAAH KEWHWH XaW3HUHT OXHUPTH
KYHJIApU €KY Xal3/1aH KEMUHITY KyHJIApU KyMUII MyMKUH.
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CroupayHuHr XaBQUIM acopatiapuaaH Oupu O6audagoH Temmund xomumu (Oy 1000 ta
XoyiaT/aH 1 Tacuia pyi Oepumym MyMKuH). MK oiilapa KHYMK TOC coXacuaa UHQEKIHOH
XKapa€HHUHT Ky4alnIld Ky3aTHIAIIA MyMKHH.

10% xonatnapjaa KUpUTWITaHAAH KeuH | Hun myamat vuumaa cuoupan y3ujaH-y3u
TymnO keragu. KynmHua TyFmaraH, Ba a0opT €KM TYFpPYKIaH KEWMH JapXoi
Kyiauprannapaa wyHjaaid Oynanu. Crnupanbs ypHaTuiarangad keduH 1 ol yTub® mmdrop
TEeKIIMPYB YTKA3WIIA Kepak. Arap xaMMmacH »oiuga Oyica kednHru kypuk 0-12 oiman
KeWHH OeNTruianau.

Arap aén KuIM KUHAAQ CIHUPATHMHI UI yWIapUHU XHMC KWIMaérraH Oyica, >KMHCHUN
SAKUHJIMK/A 3pKAaK KUIIW COUPATHUHT KaTTUK IUIACTMAcC KUCMHU XUC KMJIAéTran Oyica, aén
XOMUIaA0p OYnubd Kosca €KW XOMHJIAIOp SKAHWTa T'yMOH KHWJICA, YOB KHUCMHUJA JOUMMIA
OFPHK XUC KUJICA, HOOJIATUI akpanmaliap Kelca, uicutMa 0yiica, xail3 ukiIu OupaaH ys3rapca,
€K1 ciMpaIHy 0JIM0 TallUTAlIHU UCTaca AapXoJl upOKOpra MypoKaaT KNI KEPAK.

Arap crniupan O0ynatypu® XOMIUIAJIOPJIMK F03ara Kejca, CIUpaTHU JapXoji OJIupud
tanuiam kepak. YyHku Oy XojaTaa XoMuja Tymuin xaBu rokopu Oymanu. Arap cnmpan
KouO KeTca, MabiIyMoTiIapra kypa /5% XoJjaTaa XOMHJIa TYIIMIIA Ky3aTWiagud. Arap
BakTHIa cnupaib onubd Tanuianca 90% Xxonatga  XOMWJIQJAOPIMK — J1aBOM  3THO
MyBadhakusaTIN TyFpyKKaua 6opaian.

I'opmonaan ycyaiap

Mypakka® opan (ofu3gaH KaOyn KWIMHAOWraH) KOHTpALCNTUBIAP, Ba COd
IporecTareH KOHTpalentusiapra OynuHagu. by wuWKkamacuHM XaM Ofu3laH KaOyn
KUJIMHAJUraH TabJeKTa MIAKIMIarkd Ba MHBEKIIMS, IIIACTUP, XajKa Ba OOIIKa Typaarmiapra
QXpaTHUIL MYMKHH.

Opain KoHTpalenTUuB TabjeTKaIapu — OFU3 OPKaJIM MIHIIAUTaH TOPMOHAT TadieTKanap
o0ynu6, ynap y4 Typra MmoHodaszanu, ukku ¢aszanu Ba y4u ¢azanura 6ynuHaau. Monodazaiu
TabJeTKanap TapkuOuaa MabliyM MUKIOPAAru dCTporeH ropMonu O0ynamu. Ukku dazanuaa
OMp XWJI MHUKIOpJAa ACTpOoreH OVnuO, MPOrecTHH MHKIOPHU XaW3 IUKIWHUHT HKKHYH
dazacuna optud 6opanu. Yu dazanu tabnerkanapia 3cTpOreH MUKIOPH y3rapmac Eku OMpo3
y3rapaaura 0ynaau, MporecCTHH MUKIOPH 3ca LUK JaBOMH/IAa Y4 MapTa y3rapau.

3aMOHaBUN oOpajd KOHTpALENTUB TabJMeTKaJapyu MKKA XWJ TypAard CUHTETHK
ACTPOTEHJIaH OWPUHU V3Wla CaKIaid: STUHWIICTPOIUON Ba MECTPAHOIN. Yiapiaru
3CTPOreH MHKIOpUTa Kapad Oup Hewya rypyxra OYIMII MyMKHH: MHKPOIO03alH (SIpUHA,
JIMHJIAHET, HOBHMHET, JIOTECT, MEPCHUJIOH, TPH-MEPCH); KHUYUK J03aIH (CHIECT, MapBEIIOH,
(demoieH, peryioH, KaHuH, Oelapa, MHHU3UCTOH, MHKPOTHHOH); YpTa Jo3aiu (aumaHe-35,
JeMYyJieH, TPUKBUIIAP, TPU-PETOJ, TPU3UCTOH, MUBAHE ); FOKOPH /103211 (OBUIOH, HOH-BUJIOH ).

Kounacura prost kunub Kyananuiaca camapagaopiauru 99,9%Hu Tairkuil Kuiaaa. AMMO
pean xa€Taaru cTaTUCTUKara Kypa camapaiaopiuk 92-95%mnu tamkun kuiaaad. Yynku 60%
amiap xeu Oynmaranna Ourra TabaeTKkaHu MUMIIHK yHYyTaaunap. 30% sca Oup mukiga 3 ta
Ta0JEKTaHU BaKTU/A UUUILIHU YHYTaIujIap.

KouTpauentup TalneTKalapHUHT TabCUp KYpcaTUII Tap3u OBYJSLUATAa TYPTKU
OepyBYH TOHAJIOTPOIMH TOPMOHUHHUHT WIUIANIUTA TYCKUHIUK KWINIITA aCOCTIaHTaH. YHJIaH
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TallKapu TaOJeTKagap SHIOMETPUMHUM XaM HMHTMYKAIAIITUPUO YypyFJIAaHTaH TyXyM
Xy’KalpaHUHT HUMIUIAHTAIUsICUra SpoKcU3 KuinO Kysiau. badamon OViHU Cyrokauru y3
cuaTHHN WYKOTaJW Ba CIEPMATO30OMJIAapHU YTKa3Malaurad xosarra keimaad. badagoH
Hallapyu KUCKapUILIapy KaMmasad Ba Hall MYU CYIOKJIWTH WIUIA0 YUKApHUIIl Y3rapranu
cababiu TyXyM XyKailpa Ba CIIepMaHMHI OadaJoH HaWjmapu OVinad XapakaTJaHUIIUHU
KUMUHIAIITHPAIN.

Koumpayenmue mabremkanapnune Xomunadopiukoan Cakiauoan mawkapu saHa
Kanaxa gouoanu momoHiapu 6op?

Xail3 UUKIMHU MYyBO3aHATIAIITUPAAM, Xail3 KOHWHH, XaW3 JdaBpU OFPUKIAPUHU
KaMauTUpaaW, alHUKCA KyN KOH MYKOTaguraH aéiuiapaa TEMUP TaHKUCIUIU aHEMUACU
Ky4JaluIIUAaH CakJlauav. YHJAH TallKapd 3JHIAOMETPUM, TYXYMJIOH Ba TYFpU HYAK
capaTOHMJIaH, TYXyMJOH KHCTacH YCHIIMAAaH, KYKpak XaBdcu3 YycMmaiapuaaH, OayajoH
TalIKapUCHIa XOMUJIATOPIUKIAH, CYSKIapa Kbl MUKIOPU KaMalHIINIaH, PEBMATOU/T
apTpUTAaH, yrpu TOUIMIIAIAH XUMOs Kwiagu. TyXyMIOH SUUTMFJIAHUII XaBQUHH XaMm
kamaiitupaau. Kynruna tabnerkanap TapkuOHWIa CHHTETUK MPOTECTEPOHHUHT MabIyM
TypJiapu 6Yu6 ynap aénaa spKak TOpMOHU MUKJIOPUHU KaMalTHPaIH.

3amMOHaBUI KOHTPALICTITUB TaOJIeTKaIapaa SCTPOTeH Ba IPOTreCTepOH MUKAOPIAPU UITK
YUKapuIraH TablieTkanapra HucOaTaH ce3wIapiu aapaxana kamantupuwirad. by aca HOXYs
TabCUpNApHH (KYHTWI allHUIIN, KOPUH J1aM OYJIHIIN, KYKpaK Oe3JIapUHHUHT IIHIIHIINA KaOu )
XaM KaMaiuimra ojan0 Keiaraq.

Konmpayenmue mabnemxanapnu gytiuoaeu xonamuapoa Kyaiao 6yimatiou:

» XOMUIIIOPJIUK;

» TyFpyKIaH 6 XxadTagaH kaM MyJIaT YTraH JaBp/ia Ba SMHU3UIIL

» 35 ém Ba yHJIaH KaTTajap/a YeKui ofatu 0yica ( kynura 15 Ta curaper);

» runeptonus (KoH 6ocumu 160/100 nan 6anana Oynranma);

» MaBXXyJl 6K WITapy YTKa3WITaH TPOMO0IMOOIIU3M;

» IOpaK UIIEMUK KacaJUINUTH;

» WHCYJIBT €KH MUOKAP MHPAPKTH XOJATUHU OOIIJIaH KEUHPTaHIAPTa;

» IopakJary KjianaH KacaJUTMKIIApH Ba acopaTiiapya,;

» HEBPOJIOTHK Oy3yKJIMKIApH OYJIraH MUTPEHB;

» Kypak 0e3u CapaTOHH;

» petuHOMNAaTHA, HepOonaTHs Ba HEUPOMATHSIIN THAOET;

» KHrap HUppo3H;

» KHTap YCMacw.

Kanoaii canbuii mavcupnapu xyzamunuuiu MyMKuH?

Kymunua (10-30% xonatiapaa) TabneTka KaOynd KHJIMHTAHIAH KEHUHTH WIK 3-0
IUKIIJIa Xal3 OJIIUIaH €KY UK YpTacuaa KOHIN aXxpaliMaliap KeIuIH Ky3aTmiaad. Aénaa
KYHTHIT aifHAIIH, CYT Oe3mapuaa OFpyK, Kal(UATHUHT Y3rapuiid, Ba3H oprumy (Hunga 1-1,5
Kr) Kabu mmmKosTiaap Oymumu MyMkuH. HoXys Tabcupiapuman 3CTPOreH MHUKIOPU KYII
Oynran TabyeTkanap/a BeHajgap TpoMOO3H, I0paK KacaJUTHKIapH, YTKOM-TOII KacaJUIUKIapH
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aBX OJIMITM MYMKHH, MyHTa3aM KaOyJl KWIHII 3ca KYKpak Ba 0adaqoH XaBu ycMacu
XaB(pUHU XaM OLIUPHUIITN MYMKHH.

Kynruna mamnakatiapaa KOHTpalENTUB TaOJATeKalapHU TaluHiam QakaT mudokrop
Ha30paTH OCTHJA aMajra OLIUMpWIagu Ba peuent OuiaH TapkaTwiaau. TabneTkamapHu
TaUMHIAIAAH OJIMH a€ll TUHEKOJIOT KYpWUTHJIaH YTHUIIM KEepak. byHHHr acocuil Makcaau
Ta0JeTakalapHu KaHJal KaOynm KWIMII, HOXYS TabCUpJiapd, KadoH Ba KaHJal
KacaJUIMKJIapJa MyMKHH 3MAaCIUTH, arap BaKTUJa MUUIIHU YHYTHO Kylica HUManap KUJIUII
KepaKkJIuru Xakuaa 6atadcuna MabiaymoT Oepuniaup. TabneTkadapHU KaicH KyHH OoIILiarl
TypHra Kapab xap Xui1 6Y1Him MyMKHH. MYpHKHOMACHHH YKHUO IITyHTra aMall KUJTHII Kepak.

Kamokna 21 gona TabneTka OYnAraH KOHTPALIENTHB BOCUTANIAPHU Y3IYKCU3 KaOys
Kuuii akaT KYT Ba OFPUKIIH Xai3 Keaauran € aéimnap €k Xxai3 MyJJaTHHU CypHUIl yIyH
2-3 O y37yKCU3 WYUII MYMKHH.

OKVY wMyonaxacura Tai€pnam JaBOMHUAA XaM KOHTpalENTUB TabieTKajmap Xaif3
IUKIMHU MYBO3aHTTa KEJNTUPUIN Ba QGOJJIMKYNadap eTWIIWHUA Ky4YaWTUPHIl Y4YyH
TallMHIIaHAIHA.

HuxHUHT WIK 7 KyHUTa4a MyaaTaa OutTa €Kku yHIaH Ky Ta0leTKa HYUIITHU YHYTCA,
OBYJISALMS OVIHMIN AXTUMOJM OIIHMO, XOMWIaAop OViIuMO KOMWUIT MyMKHH Oymamu. Arap
IUKIHUHT KeluHru KyHiaapu (8-21) yHyTwiica, OBYJSIIHUS OYIHII 3XTUMOJNU JKyla Kam
Oynmamu. Arap MKKHTa KaJOK KaOyn KWIMIN VpTacuaa/ KyHAAaH KYI BakT YTca Xam
XOMIJIJIOP OYJIUII SXTUMOJIH OIIAH.

Xynoca YpHUIA ITyHH alTHO YTMOKYMMU3KH, Xap KaHIal XoJiaT/a XxaM Ba Xap KaHjai
KOHTPAIICTITUB BOCHUTAJIAPUHM KYJUIAIIJAH OJITUH anbaTTa THHEKOJOT-TIH(OKop OwmiaH
MacnaxaTiamuHar. YyHKU KYTIrTiHa MyaMMoJiap KOHTPAlleNTHB BOCUTAIAPHU Y3001IMMua Ba
HOTYFpU KYJUIAlIIaH Kenud 4yukaau. 3epo xap OMp OopraHu3M HHAWBHAyal OYIuO, YHUHT
XOJaTH, YTKa3raH KacaJUTMkKiIapu, €mu, HedTa (ap3aHau OOpIWTH, OXUPTUCHHU KayOH
TYKKaH{, SMH3U0-3MHU3MaEéTraHd XyJlac KyImad OMHMJUIapHH XHCOOra oOJraH XoJijaa
MyTaxaccuc mudokop 6apua “Tiroc” Ba “MUHYC” JJapHU Tapo3ura coiubd Kypubd arap 103um
TOIICa TETUIILIUM KOHTPAIIENTUB BOCUTAHU TaHMHIIANIH.
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